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༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། ད། 


[51 


2 


༨ 


ཏྲ 


ལྡེབ། ༡༦༥ 1-330 སྙིང་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་ལ་ལྡེབ། ༦༩༦ 331-468 ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་ལ་ལྡེབ། ༢༧ 469-642 བཅས་བཞུགས།། །། 


ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ ཇ༽ སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དགུ་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་ལ་ 


ཟོ 


ྦ །རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 


1 =929290ི༦ུ༡>༠༦ི98)2་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ལཡ། །གཡསནས་ཅན་དན་ལྡེ་གུ་འཇམ་པོས་ ་ལ་བྱུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
གཡོནནས་སྭ་གྲི་རྣོན་པོས་སྐུ་ལུས་གཤག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་དགྲ་གཉེན་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གི་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྦྱོང་མཛད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། །རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཁས་པའི། 


༄༅། །དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞེས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གླེང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ལན་ 
བརྒྱར་འདུད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །གདམས་པ་སྟོན་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་ཕྱག་དང་ 


1229580ྱཏུལ།ཙི9༦༩ི 


བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་པ་ཡོངས་གྲགས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི། །སྙུན་བརྒྱུད་གདམས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི། །སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་བདག་གིས་འཕྱར། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ 
གཏོད་ལ་ཀུན་གྱིས་ཉོན། །དེ་ཡང་གངས་རིའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ 


ཆེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རུ་བགྲོད་པའི་མྱུར་ 


༄༅། །ལམ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་མན་ངག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ནི་ 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆདན་བླུན་པོ་བདག་དང་བདག་འདྲས་གོ་སྨཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་གྱི་ 
ཆ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་གསུང་སྒྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲོབ་ 


19:59 ཕྱི: 1858 


ཡོངས་ཀྱི་སྔོནནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཡང་ནང་བསྐོར་ལ་བྱོན་པས་གཙང་ཁང་གི་ལྷ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལནས་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས། 


ཆེན་སྡེར་ཚིག་རྫོགས་མཛད་དེ། བླ་མ་དྷརྨ་རཀྲི་ཏ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཡང་བླ་མ་གྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞུས་པས་སྔར་བས་ 


ལྷ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལུགས་ཤིག་གསུང་གིན་འདུག་བའང་གསནཔས་སྔར་ལྟར་གྱུར། དེནས་བླ་མ་གསེར་ 
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༄༅། །གླང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཁོང་ལའང་ཞུ་རུ་འགྲོ་བར་དགོངསནས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་བསྡོངས་ ཏེ་གསེར་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པས་བླ་མ་དང་མཇལ་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མར་ཤེས། མོས་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངསནས། ཁོང་རང་གིས་རྙེད་པའི་གསེར་སྐུ་དེ་གནང་། ཁྱེད་ཅི་ལ་འོང་གསུངས། བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་རུ་འོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་སྡོད་ནུས་སམ་གསུངས། ནུས་ལགས་ཞུས། དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དབུ་སྔས་སྡྲེལ་ནས་ཞུས་གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོས་གནང་ནས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་འཁྲུངས། དེནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཉིན་གཅིག་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌི་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་དུ་བྱོན་པས་ཁ་སར་པ་ཌིས་ཇོ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལེགས་པོ་ 


རྙེད་དོ་དཞི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་སྒྲུབས་ཤིག །བྱད་པར་བོད་དུ་སོང་། དེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་ཡང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངསནས་ལུང་བསྟན་པ་ 
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ལྟར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་འདིའི་མཚོན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ཇོ་ཐོ་རྗེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ན་ཆབ་འབྱིན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་འདས་མཆོད་ཀྱང་མཛད་པ་ལ་བུ་ཆེན་ 
ྲེིྲིྲིྲིྲིག ངའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ཡོདནས་ 
ཁྱད་པར་བྱས་པ་མིན་གསེར་གླིང་པ་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཡིན་གསུངས། བཀའ་དྲིནཅི་བདོག་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་སེམས་བཟང་པོ་ཕྲིག་ཙམ་ཞིག་ 


ཡོད་པ་འདི་གསེར་གླེང་པའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་གསུངས། ཐེངས་ཅིག་ཕྱག་བསྐུང་དུ་བྱུང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་པང་དུ་ཕྱག་བཞགནས། འདི་ལྱ་ཁོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིག་གྱིས་ 


དང་། ཁྱོད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་གསུངསནས། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོན་ལ་རྩིས་སུ་མཛད། ཁམས་བདྱེ་བེད་པ་ལའང་སེམས་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས། 


(® 


༄༅། ` ེཞལ་ཏམཛད་པ་ལའང་སེམས་བཟང་པྱོ་གིས་ཨང་གསུངས། ཇོ་བོས། འབྲོམ་སྟོནོཔ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་། དེས་མཉམ་མེད་ 
བོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ལ་གནང་། དེས་ཤ་ར་བ་ལ་གནང་། དེས་བྱང་སེམས་འཆད།ཁ་བ་ལ་གནང་། འཆད་ཁ་བ་ཁོང་གི་སྔར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་ 
མཁྱེན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས། པོ་ཏི་བརརྒ་ཙམ་ཞིག་མཁྱེན་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་གཏི་ངན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་འདི་འདྲ་མིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
གནད་ཐབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཡོང་སྙམ་པ་ཞིག་ནར་མར་བྱུང། ནམ་ཞིགན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་དཔེ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ 
ཁ་གཞན་ལ་འབུལ། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན། །གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ནས། དཔོན་གཡོག་འགའ་དང་བཅས་ཤར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ 


བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ན། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཁུར་དུ་བླང་བར་བྱ་གསུངས་པར་གདའ་བས། 
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དེ་བདག་གི་སེམས་ལ་ཕནཔ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་གཤའ་མ་ཞིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་མ་ཕན་གྱི་ཁན་ཅི་ 
ཡོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་བསྒྲུབ་མི་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་ཕན་ཆད་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་མི་སྲིད་གསུངས། འོན་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་འཚལ་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པེ་སུ་ཡོད། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདགལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ 
ལུས་དེར་བཱན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་གཏུཊ་བ་གཟུངསབས། ཤིནཏུ་ཐོས་བར་ཕྱུར་ཏི། ཟློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་འདི་ཞུསནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བས་གདེངས་ཐོབ་ 
པར་གྱུརཅིང་། ཆོས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་བྱང་སེམས་འཆད་ཁབབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིལ་བུ་པ་ལ་གནང་། དེས་ལྷ་སྦྱིལ་ཕུ་པ་ལ་གནང་། དེས་རམ་པ་ལྷ་སྡིང་བ་ལ་ 


གནང་། དེས་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་གནང་། དེས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་ལ་གནང་། 
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༄༅། །དེས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ལ་གནང་། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་བློ་སྦྱོང་འདི་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས་བདག་བས་གཞན་གཉེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཐན་དུད་འགྲོའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱུང་སྐུའི་གམ་དུ་ཉེ་བར་སླེབས་པནཞེ་སྡང་ཞིནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་དང་ལྡནཔར་གྱུར་ཞེས་གྲགས་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཤ་ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་རྣ་བ་མོ་དང་རྩེ་བ་དང་། ང་ཀིཞིག་ཡོད་པའང་སེམས་ཅནལ་མི་འཚེ། ངང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བྱུང་། བླ་མ་དཔལ་ཡེ་ལ་ གནད་བྱུང་དུས་ཁོང་གི་ཤིག་ནད་བླངས་པ་དང་། སྤྲང་པོ་ཤིག་ནད་ཅན་གྱི་ཤིག་ནད་བླངས་པ་ 
སོགས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས། ཚོགས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་བཟོདནས་རྒྱལ་སྲས་པ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་བཤུམས་ཙན་ཆོས་ཉན་བྱིངས་པོ་ངུ་ཆོ་ཐེག་ཐེག་འོང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིགན་རེ། མཁན་པོ་བུ་སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ཙན་བཞད་གད་ཐེག་ཐེག་ཉམས་དགའ་ 
ཞད་ཆེ་བར་འདུག །འདི་པས་ཆོས་གསུངས་པ་འདི་མི་གཅེས་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ངུ་ཆོ་ཐེག་ཐེག་སྡུགཞད་ཆེ་ཟེར། ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ནག་ཅན་བསྐྱབས་པ་དང་། 
འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཐར་པར་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་མང་དུ་སྣང། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནང་། ཁོང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསནས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདིས་མཚོན་པའི་ཐབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སྟོད་ཛ་ 
ཏི་དབྱུག་པས་བརྡུང་པ་མན་ཆད་ནས། སྨད་རྒྱ་མོ་ཆུ་ལ་དེར་འཐག་པ་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པར་མཛད་དུར་སྨྲིག་ 
འཆང་བས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་བགྱིས་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་། དེས་ཐུགས་སྲས་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གནང་། དེས་ 


1092 ྱི་ཏུ19ཇི995-2ཛ་ 
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༄༅། །འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་གནང་། དེས་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལ་གནང་། དེས་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་དབེན་ 
ས་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་ 
„ གནང་། དེས་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་། དེས་ཡོངས་འཛིན་པྟའི་ཏ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ 
ལུང་རྟགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ། ཏུཏ ཤེས་ཐེཉས་མོན་ཏནྟསྲཐཞ་ཡསཔ་མའཊ་བ། མཐའ་ཡས་པའི་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་འབའཞིག་གོ །བརྒྱུད་པ་ད་ 


17 


༦ངུ་ 


19:8.28ེུ༡23-&ི1983>‰ི 


ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་ལས་ལྷག་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྦྱང་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག །བློ་སྦྱོང་གི 
བསླབ་བྱ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་བ་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གཏོང་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་ 
མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུནནམ་ཅོག་བུ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནསནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགསནས་སྐྱབས་ 


འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐུབ་དབང་གི་གཙོར་བྱས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་གསལ་གདབ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
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༄༅། །པ་མཆལ་དང་བཅས་པའབུལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་བུན་གྱི་ཐོག་མར་བཏང་ནས། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་གནད་བླན་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་འདིའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ 
བྱཞིང་། དེ་མ་ཐུབན། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོ་མན་ཆདནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ློསྦྱོང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཚེ་འདིར་མུར་བ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བབླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་པོ་ཏོབ་ཆེན་པོས་ 

འབྲོམ་སྙོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནནས་གཞན་ལ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་མགོནི། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོ་བསྟེནནས་ 
གཞན་ལ་ཡང་། གང་ཞིག་བསྟེནན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་ 
པར་འཛིན་པྱ་རྐྱལ་སྲས་ལ་ལག་ལེན་ཡིན། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེནནས་ 
གཞན་ལ་ཡང་། དེནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡི། །བསམ་དང་ ཌྷ 
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༄༅། །སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོངནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བུ། །ཞེས་། 
གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་བསམཔ་དད་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ཚུལནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མཐོ་བ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་དེའི་ནངནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། 
ཀྱེ་མ་ད་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོདན། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀྭཱ་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཁྱོད། །ཕྱི་མའི་ 
དུས་སུ་གྱུར་པན། །ངནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་གསུངས། ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་གསོད་པའི་རྔོན་པ་སཏྭ་ཞེས་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སྐལ་ 


བརམ་གྱུར་པས། ཁོ་རང་འདྲ་བའི་རྔོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེང་ ཀྲ 


སས སི 


སང་སིགསདུས་དེར་གདལ་གངའདུ་ི་དགེ་བའིབཤསགཉན་ི་ྐུརུནསའྲོ་བའི་དོནམཛདཔ་ཡིནཏ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ 
བོ། ། །ངནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུནི། ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། ། ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །གསུངས། དེསན་ང་ལླ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདྲི་ནམས་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་དད་གུས་བྱའོ། །སྔོན་རྩི་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བས་སྟོན་མོ་ཞིག་བྱས་ནས། དགེ་ 
བཤེསལ་ཡུན་རིང་བ་ལོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བསྟེནཔ་ལ། རྒྱུད་དང་ཆོས་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲེས་མ་འཚལན། དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རབས་ཆད་པོ་ཅིག་བུ་བུ་ཟེརནས་དུས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཁྱོད་བུ་མེད་པར་ཅི་ལ་ངུ་བྱས་པས། ངབུ་མེད་པས་དུ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
རྒྱུད་དང་ཆོས་འདྲེར་མ་བཏུབ་པ་དེ་ཡང་། ཁྱོད་རང་ལ་དད་པ་མེད་པས་ལན་བ་ཡིན་པས། དད་པ་དད་པ་གྱི་ས་ལ་དུས་གསུངས་སྐད། སྔོན་རོ་བོ་རྗེ་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 


༄༅། །མང་པོས་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། དད་པ་བསྐྱེད་མཛོད་གསུངས། དེ་མ་གསན་པ་ཡིན་སྐམནས་སྐད་བསྐྱེད་དེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཆོས་ཞུ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཧེ་མཐོས་པ་ཏ་མ་ལགས་ཏེ། གདམས་ངག་དད་པ་ཁོན་ལགས་མོད། དད་པ་བསྐྱེད་མཛོད་གསུངས་སྐད། དེསནྨ་བ་མ་ལ་སངས་རྐས་དངོས་དང་། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་སངས་རྒས་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །སྔོན་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས། ལས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཐོབ་པར་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཟེར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས་ཟེར་བརྫུན་ཡིན། འཆིབ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཟེར་བརྫུན་ཡིན། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དགབློས་གཏོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ཕན་སེམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཟེར་བ་ ཏྲེ 
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རྫུན་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་གཞི་དད་པ་གལ་ཆེ་ 


གསུངས། འོན་ངའི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིནན་སྐྱོན་འདྲ་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་མ་ཡིནནོ་སྙམན། དེ་རང་སྣང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་ 
འབུས་གཡེང་བར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫིར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་ 
ལས་བྱེད་པར་མཐོང་། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་བ་ཉ་གསོན་པོར་བསྲེགས་པ་སོགས་མི་འཚམས་པ་བྱེད་པའི་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། མི་ཏི་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤབ་རི་པ་ 


རྔོན་པར་མཐོང་བ་སོགས་སྔོན་ྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་དེ་འདྲ་བྱུངན་ཉོན་མོངས་པའི་གཏིང་དུ་ལྷུང་བ་བདག་ལ་མཐོང་སྣང་ལོགཔ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་སྨོས་ 
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,9..ཏི 


༄༅། །ི་དགོས་སྙམ་དུ་རང་གིས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་འགའ་རེ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཚེ། དཔེརན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན། 
དྷེ་བ་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་རང་སྣང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་སླར་མོས་གུས་ཆེར་བྱའོ། །རས་ཆུང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
གསུང་གང་བྱོན་ཡང་ཐུགས་ཁྲོས་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། དེ་གཅིག་ཏུན་ངའི་ཁམས་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
གཉིས་སུ་ང་དང་མི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡེ་རང་མི་མཐུན་པར་འདུག་པ་དེས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་པ་ལ་སྟོད་ལུང་པས་མཇལ་རེས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ 
དྲག་པོ་རེ་བྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟོ་བའི་སློབ་མའང་ཡིན་པས། ཉག་མོ་བས། སློབ་དཔོན་འདི་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་སྡང་བ་རང་ཞིག་འདུག་བྱས་པས། ལྷ་བཟོ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདེས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདྲ་བ་རེ་འོང་གིན་ཡོད་གསུངས། དེསན་བཀའ་ 5 


 བརྱོན་དང་བརྡུང་བརྡེག་བྱསན་ཡང་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒོ་ཡིནཔས་དགའ་བབསྒོམ་དགེས་ཏེ། པར་ཆེནན་རོཔ་ཆེན་པའི་སྐྱེ་མཐའ་འགྲོ་མགོན་གཙང་བརྒྱ་རས་ཀྱིཞལ་ 


ནས། བརྡུང་བརྡེག་བྱསན་དབང་བསྐུར་ཡིན། །བྱིན་རླབས་འཇུགན་དེ་ལ་འཇུག །བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་དྲག་སྔགས་ཡིན། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སེལ། ། 
ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་དུས་ཙན། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འཛིན་རྟགས་ཡིན། །བྱམསན་བྱམས་ཏེ་ལེགས་པ་ཡིན། །སྡངན་སྡང་པས་འཚོངས་པ་ཡིན། །གསུངས། 
གཞན་ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གཞན་ལ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སུ་གང་གིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་དགོངསནས། 


འཕགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་བདུན་སྟོང་བསད་དུས། དབུ་སྤྱུར་ཞིང་ཀླད་པ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་སོར་བཞི་བ་ཞིག་ཞབས་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་སྦྱོགས་རྡོ་འཕངས་པས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐུ་བོང་ལ་ཕོག་པའི་ཁྲག་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་གིས་ 


རོ 


ཅི 


༄༅། །རྱོང་ངེས་རྣམས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། ཀུན་ཏུརྒྱ་གནག་ལྷུའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བསད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐྱབས་པར་བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་རབས་གང་ཐག་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུངན་ཡིད་མི་སུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཐེ་བྷ་ 
རཛས། སངས་རྒྱས་ལ་རྔན་བགྲངས་ཏེ་སྦྱོ་བ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གྲགས་མས་ཤིང་གི་གཞོང་བུར་བཅུགནསཁོ་མོའི་ལུས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་སྦྲུམ་པར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་ཅན་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཕྱིན་པས། འབྲས་ཐེག་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་ལོག་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ 


ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕྱིན་དུས། བསོད་སྙོམས་མ་འབྱོར་བར། ཚོང་པའི་རྟཆས་སྲན་མ་རུལ་བ་བཞེས་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་པའི་ 
ཆད་དུ་སྐུརྒྱབ་སྒྱུངནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ལ། སྨན་ཨུཏྤལ་ཧ་ཏ་གྷན་རྟབླངས་པ་དང་། སྐུན་བགྲེས་ཏེ་ལོ་དྲུགཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པ་དང་ངལ་ཉེ་གནས་ཤིག་དགོས་ 
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19:8.216༦ུབ-༦ཛི9ཿ 


གསུངསནས་ཀུན་དགའ་བོས་རྩིས་རྣམ་པ་བཞི་བཟུངནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཉེ་གནས་བྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བླ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་པ་ཡིན་གཤིས། བཟང་ངན་གྱི་མཛད་པ་གང་བསྟན་ཀྱང་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ 
མཐོང་བའི་དད་གུས་ཆེན་པོ་བྱསན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགསནས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་སྟེ། ཇོ་མོ་འུར་མོས། 
ངས་སྒོམ་ཙམ་མ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིནཔ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགསན། རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞིན་ས་ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་གསུངས། ཡང་རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་རྗེ་མར་པའི་གཟིམ་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བྱོན་དུསན་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་འབྱིན་པ་ལ། 
རས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཤུམས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་རྗེ་མར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 


.ཚཾ༢ེ 


༄༅། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་བ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་སྟེ་དབུ་གྱང་ལ་བརྡབས་པས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་མང་དག་ཅིག་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་གིན་ཡོད་པ་ལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་མི་ཐུབ་པར་འགུལ་བསྐྱོད་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། མཛད་པ་དེ་འདྲ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། གླིང་རས་ཁོ་མོས་གུས་སྐྱེསནས་མགོབོ་གྱང་ལ་རྡེབ་ཅིང་འདུག །ང་ལ་སྡོད་ཚུགས་པའི་དབང་མི་གདའ་མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་འདི་འདྲ་ལ་ 
ཟེར་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ། སྐྱེ་བ་ཡོདན་འཆི་བརའགྱུར། །འགོག་པ་འདིནི་བདེ་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་ཚིག་ 
བཅད་ཕྱེད་པ་རེ་ཙམ་མམ། ཚིག་བཅད་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའམ། བླམ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་མམ། རྒྱལ་པོའི་ 


སྲས་དང་བཅུན་མོ་ཡང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་འཛུགཔ་སོགས་སྐུ་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་སྣང་། བདག་གིས་དེ་ལྟ་ 
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19:09 ཡྱིཏུཏཔི9-ི་ 


བུའི་དཀའ་ལས་གང་ཡང་མྱོང་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བླ་མཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དྲིན་ 
ལན་མཇལ་དགོས་ཤིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནན་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་ཕྱུར་བུར་བཀང་ནས་ལན་སྟོང་ཕུལ་ཡང་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ག་ལ་འཁོར་སྙམ་དུ། ལྟོ་གོས་ཆོས་ 
རཔ་པ་ས་ས་ འ་ཅ་བ་ུ་འ་ བླ་མ་འདི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ལྡང་པ་སོགས་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཟང་ ང་གི་ནོར་འབུལ་བ། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྟེནཚུལནི། སྔོན་མཉམ་མེད་རྔོ་བོ་རྗེ་ 
ཡེར་བ་ལྷ་རི་སྐིང་པོའི་མགུལན་བཞུགས་དུས། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་གྱིས་གསེརཏོ་དགུ་དགུ་ལ་སྲང་རེབྱས་པའི་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྟ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
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མོ་ཆེ་ཕུལ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཞུ་དུས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་མདའ་གང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བ་ 


` ` 


5. ༨༡, 


༄༅། །དང་། ལྷོ་བྲག་མརཔ་ལ་གཞུང་གི་རྔོག་སྟོནཆོས་རྡོར་གྱིས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུ་དུས་ཀྱི་ནང་གིནོར་ཡོད་ཚད་དང་། ཐན་རམནན་མོ་ 
རྐང་པ་ཆག་པ། ཡན་ཆུད་པུལ བ་ལྟར། ཟང་ཟིང་གི་ནར་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་བླ་མ 'མཉེས་ བརྩད ། ཕཱན་གུབ་ཐབ་ ་ པས། སྒོ་གཅིག་མཛད་དེཉིན་ཅིག་མོ་རེ མ་རང་ 
མ་རྒན་མོ་ཞིག་གི ་ སྒོར་བྱོན་ནས། དནངས་ང་ལ '་གདན་ནོན་གྱིས གསུངས ་པས། ། དྲང་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ཐོན་འགྲོ་ གྲབས བྱེད་ཀྱིན་འདུག ་པས། མོའི ཐུ་བནས བཟུང་སྟེ། 
ང་ལ་རྩམ་པ་ དྲང་རྒྱུ་མེད་ན་ལོཿ ་མ་ སྦང་མ ་གང་འདུག བླང་གསུངས། མོ་ནང་དུ་ལོག མོབས ྱི་སྒི་སྤྲགས་ ཏེ་སྲན་རྩ ་རྩམཿ ཕྱེ་སྐྱོགས རུཏཐ་གཉིས་ཅམ་ཡོཿ ཡད་པ་། ཁྱེར་བྱུང་བ། 
ཀཔཱ་ལརྨ་བཱགས་ནས་བཞེངས་བྱོན་པས། ལམ་ལ་སྒོག་ཆག་གཅིག་ཚར་འདུག་པབསྡུས་ཡོངནས་ཆུ་ཁེར་བྱོན། སྒོག་ཆག་དེ་བརྡུང་། སྲན་རྩམ་དེ་ལ་བསྲེས་ཆུ་བླུག་ 
སྦྲས་ ་ཏེ་བཅང་བ་ཆེན་པོ་ཿ ་གཅིག་ བྱུང་བ་ལ སྐྱུ་བྱས སྒོག་ཆུ་ དེ བླུག་ནས་ཞལ་ དུ་གསོལ ་བས། བདའ་དྲགས་ཏི ཏེ་སྲེད་པ་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པ 'ལ་ཁནངནས་ ་བཏོན་ཏེ། དཔལ་ཕག་ ་མོ་ཿ གྲུ་ 


31 


བ་མཆོད་ཅེས། ནམ་མཁར་དོར་བཏངནས་གད་ལུག་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་ཚོདན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ཏེ། 
ཡུ ཞོག་ཇ་བཞེས་པའི་གསོལ་དཀར་གྱིནང་དུ་སླེབས་བྱུང་བ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། དནང་གི་གླིང་རས་ཀྱི་སྒོག་ཆུ་དེ་ཞིམ་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ལུང་བས་རྒྱུ་ 
༧༨. མཚན་ཞུས་པས། ཁོ་བོད་ནང་གི་ལྟོ་བ་ལ་སྒོག་ཆབ་ཅིག་གིས་ཕུལནས་ཐ་ཀྱིན་འདུག་པ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་མཆོད་ཐེརནས་འདིར་སྟེར་བྱུང་པ་ཡིན་ 
¿£ གསུངས། དེསན་ཟས་ཁམ་གཅིག་རྙེད་ཀྱང་བླ་མ་མཆོད་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། ཆོས་སྨྲ་བཞིག: ང་བ་ལ། 
སྨན་པས་དེའི་སྨན་ལ། མི་གསོན་པོའི་ཤ་དངཁྲག་དགོས། ཟེར་བ་ལ། བུ་མོ་དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། བླ་མ་ལ་ཕནན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་འབུལ་དགོས་རུང་མི་ཆགས་པར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ལྷོ་བྲག་མར་བམཉེས་ཕྱིར། སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ 8 
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༄༅། །བྱམས་དང་བཅས་པ་བརྩིགས་རྒྱབ་ཏུ་རྒལ་མིག་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་ལྟར། ལུས་ངག་གི་སྒོནས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་བྱེད་དགོས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག་གིས་རོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་རྭསྒྲེང་གི་ཤུག་གསེབསན་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞུགསནས་སྐུ་ཚེ་གང་པོ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལྟར། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བླ་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་། རྐང་སོགས་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་བཏང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ 
བསྙེན་དུས་ལུས་སྲོག་ཐོད་ལ་བོརནས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་སྤྱད་པས་བཞེད་དོན་གྲུབ་པ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱསླ་བ་མན་རོ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་ 
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ཀྱང་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཙལ་བས་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་། 


དང་། བྱ་ཡུལ་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས། ནངས་མ་གཅིག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འབྲས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བལ་པོའི་དཔེ་ 
དཀར་བྷེ་ཧ་རར། བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་གོང་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ྔོ་བ་རྗའི་ཉེ་གནས་དགོནཔ་གོངམ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
པའི་སློབ་མ་གཞན་བས་ཁང་གིས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་རྟོག་པ་བཟང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་ 


འདས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡུལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་ 
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༄༅། །འོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་བྱུང་བ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས། 
སྔོན་ཇྔོ་བོ་རྗེ་གཤེགས་ཁར་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ནས་བླ་མ་མི་བཞུགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྣང་། བླ་མའི་སྲོལ་འཛིན་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་གླེང་བའི་དུས་སུ་ནག་ཚོའི་ཞལ་ནས། 
ངས་ཏ་མི་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བར་བཤད་འདུག་པས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབྲོམ་སྟོན་པ་འདྲ་བ་རེ་ 
སུས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཇྔོ་བོའི་སྲོལ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ན་ཁོང་ལ་འོང་མཆི་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་བསོདནམས་ཆུང་བསཕབླ་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་བས་བྱསནས་སྒོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་བྱུང་བན། ཇོ་བོའི་ཞལནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ་ན་སྒོམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་གཞནནས་བཙལ་མི་དགོས་གསུང་སྟེ་ཇྔོ་བོའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཏ་ཡིན་པར་གདའ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཇོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ལ་ཁོང་ཀུན་ 
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དྱིེཝ་ བ་ཐབས་ཤིག་མ་ཞུས་པར་རྟཕྱུགས་ཀྱི་ཉ་ར་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྙམསནས་རྩྭ་གཏུབ་ཅིང་ཡོད་ཙན། སྟོན་པའི་ཚེམས་དང་ཞལ་ནེམསནེམས་མཛད་ 
ཅིང་བྱྱོན་ཐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་འོང་ཨང་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པའི་ཞལནས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་ལོ་ཱབྱས། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་གཡོག་བྱས། ངས་དབེནཔར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་རྟོག་ 
པ་ཁོང་གཉིས་པོ་མཐོ་བར་འདུག་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པས། ང་ལ་དུས་དེང་སང་ཇཞིམ་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཐུང་རྒྱུ་བུང་བ་འདི་སྔ་མོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་བར་ 
བཀའ་ཆོས་ཞུ་དུས་ཞིག་ལ་ཇ་ཁོག་མ་གང་ཕུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་ཡིནནམ་སྙམ་གསུངས། དེསན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་བསྒོམས་པ་ 
ལས་ཀྱང་མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱསན་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་དང་བསོད་ནམས་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཁོན་ལ་ 
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༄༅། །བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། སློབ་མ་གཅིག་གིས། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད། 
ཆུ་བུག་སྒོ་ལ་འདྲིལ་བབྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་རབ་བྱུང་ལགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་འདི་བཞིན་བསནས་ 
བསྡདན་དགའ་འམ། མཚམས་བཏོནནས་སྐུ་མདུན་དུ་འོངན་དགའ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ང་འཕྲད་དུ་འོང་མི་དགོས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནྭ་བཱ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འདོད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། 
ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ཉམས་ལེན་མཐིལ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་མཛད་པ་ལ། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ 
གསུང་སྟེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །སྤྱིར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས། །མདོ་ཙམ་བསྡུན་འདི་ཚོ་ཡིན། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །རྗེ་དང་ 
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ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྟོག་པ་འཆར། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ཡོང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངསནི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཉམས་རྱོང་ཡོད་གསུངས། རོང་ཆུང་རས་པས། རྗེ་བཙུན་ལག་བསྒོམ་པ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཕན་ 
ཐོག་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་ལ་སློབ་མ་གུས་ལྡནཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབཞན་སྒོམ་ཞོར་ལ་འོང་གསུངས། དེསན་དུས་ 


རྒྱུན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལན་རེ་ཙམ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཡེ་ཤེས་གསལབ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི 
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༄༅། །བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒོམས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལས། ལྷའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་བ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་བསོདནམས་ཆེ། དེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པ་ 
བསླབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་པས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག །བསོད་ནམས་འདིནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །གསུངས། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུརན། །འཕོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས། །གསུངས། བླ་མ་མཐོང་བའི་ཕན་ 
ཡོནནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བཞི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 8 
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ཡོངས་སུནགཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའོ། །དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སྦྱོར་བའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སྒྲབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་འབབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ལས། དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སོགས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་དོན་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་འགྱུར། 
གསུངས། །ཕ་དམ་པའི་ཞལནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བ] 'ཞལ་མཇལ་བ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་རས་ལན་ཅིག་མཇལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་བོད་བླུན་པོ་ཚོས་མགོ །འགྲང་བའི་མི་ 


= ༨; 


ལ་མར་ཟན་བརྒྱ་བྱིན་པ་ལས། ལྟོགས་པའི་མི་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་བོད། ན་པོ་ཆོས་མི་གོ་གསུངས་སྐད། དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡིད་ལ་ཡང་ 


ཡང་དྲན་ཞིང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་ ང་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
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ལཿ 


༄༅། །ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་གྲངས་མེད་བྱས་པ་བས། ། 
བླ་མའི་སྐུ་འབག་སུས་བྲིས་པ། །འདིནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །གང་གིས་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པ་སུས་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་། །ཕོད་ཅིང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས། འདས་མཆོདྱ་བུས་པའི་ཕན་ཡོནནི། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་འདསནས་གདུངས་པས་མཆོད་བྱསན། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་ 
མའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྙོགས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 


འདས་པའི་ལྩོ་ཟཚེསྲ་གངས་ལ། །མནོར་བནི་བརྩིས་བྱས་ནས། །མཆོད་པའི་རྣམ་པ་སུས་བྱས་པ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱ 
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འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདས་མཆོད་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། དེསན་ 
བླ་མའི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ཞིང་བ་རྗེས་དུས་འདས་མཆོད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ལོགན་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་དང་པོ་ཕྱུགས་རྫི་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ནཱ་རོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དདནས་ཡང་ཡང་མཇལ་བས། ནཱ་རོ་བའི་ཞལནས། ཁྱོད་ང་ལ་ 
དད་དམ་གསུངས། དད་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ཆང་ཞིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། ཕྱིན་པས་དེའི་ནུབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བ: ར་བས། དབང་ཐོབ་པ་དང་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། དའི་ཚྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་ཌོ་བྷི་པ་ལ་དདནས་ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། བླ་མཌོ་བྷི་པའི་ཞལ་ནས། བྲམ་ཐེ་ལ་ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མ་དད་ 


ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པ་ཡིནནོ་གསུངས། བྲམ་ཟེས་ཌོ་བྷི་པ་ལ་བརྟེནནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། བླ་མས་ཆང་ 


༩ ༄༅། །གསོལ་བའི་ཞལ་སྐྱུགས་ཉུང་ཟད་བྲམ་ཟེའི་མགོ་ལ་ཕོག་པ་བྲམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་དེན་རེ། དེ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོས་ངའི་བླ་མ་མིན་བྱས་པས། ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དུང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་སྣར་ཐང་པའི་ལམ་མཆོག་འགྲེལ་བ་ལས། 
བླ་མ་རིགས་ངན་གྱི་ཁྲིའི་དྲུངན་སླབ་མ་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུབླ་མའི་སྐྱུགཔ་བྱང་བ་ལབྱིན་རླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། 
༡ དེནས་མི་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཚེ། བླ་མ་བྱོན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་བྱས། དངོས་སུ་མིས་འཕྱས་དོགསནས་ཕྱག་མ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཡལ་སྐད། སྔོན་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟནནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ཁྱོད་ཐོག་མར་ལྷ་འམ་ང་ལ་ཕུག་བྱེད་གསུངས་པས། ད་ལམ་ལྷ་གལ་ 
ཆེ་སྙམ་ནས་ཕྱག་མཛད་པས་ལྷ་མེད་སོང་། གཟོད་བླ་མ་རང་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཞེས་གསུངས། དེསན་རང་རེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
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ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་བཞེངས་ཤིང་ཕེབས་པའི་དུས་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་བསྡདན་ཡང་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་གོནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ལ་འབད་པར་གྱའོ། །སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐག་རིང་པོནས་བྱོན་པ་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་སྤྱན་བྱོལ་པས་སྤྱན་གཉིས་ས་ལ་ 
ལྷུང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གནང་སྐད། སྔོན་གླིང་རས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་ལ། བླ་མ་ཁྱུང་ཚང་པ་མ་མཉེས་པར་བཀའ་བཀྱོན་འགའ་ཡར་གནང་ 
བར་ལན་ཅིག་མ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེནནས་ད་ལྟ་མི་ཁ་ཅུང་ཐད་རེ་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ལན་སྙམ་གསུངས། ཡང་སྔོན་སློབ་དཔོནནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། པཉྩི་ཏ་རྒྱལ་ 


བའི་ལྷས་བླ་མའི་བཀའ་བཅགནས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོནནས། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲག་ཐུར་དུ་ཟགས་ཏེ་གྲོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེས་ནླ་བ་མ་ལ་མ་དད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། བཀའ་ 
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༄༅། །ལན་རེ་ཙམ་བཅགན་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས། དུས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོནསབླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཅེས་སོ། །སྔོན་འཕན་ 
ཡུལ་ནངན། ཇོ་གདན་པ་ཞིག་གིས་མི་བསད་པས་ཚོགས་གྲལནས་ཕུད་པས། དེ་ཕུར་མདོན་ཆུང་མ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ 
དང་མཇལ་བས་སྤྱན་སྔ་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུངསནས། མདོ་འགགབླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པས། ཇོ་གདན་གྱི་བསམ་པ་ལ་བླ་མ་འདི་ 
ཚོ་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་རྫུན་ལབ་པ་ལནི་མཁས་པར་གདའ། འོན་ཀྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་འབྲོམ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་དད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ་བསམསནས་ཕྱིན་པས། 
འབྲོམ་འདས་པ་དང་ཐུག །དེནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དང་མཇལ་བས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལཁོ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ལན་ཅིག་ 


ཚོགས་གཅིགན། འདིའོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུན། །མནར་མེད་དཔའ་བོ་དེ་ཙམ་མོ། །གསུངས་པས། དེརངོ་གདན་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། འདིའོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུན་ 
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མི་སུས་ཕྱིན་ནས་མནར་མེད་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་དགོནཔ་བ་རེ་ཤིག་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་བ་རྣངསནས་ལན་མ་ཐེབ་པས། དགེ་བཤེས་ཀར་སྡེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེན་ཕྱིན་མཁན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་པ་མིན་བྱས་པས། ཇོ་གདན་དེས། 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་མནའ་ཨེ་ཐོན་ཟེར་ནས་ལང་སོང་། ཕྱིས་ཇྔོ་གདན་དེ་ལ། རྒྱལ་གསེར་ཁང་པའི་བན་དེ་ཞིག་གིས། 
ཁྱོད་དགེ་བཤེས་དགོནཔ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སམ་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དེ་རུན་མླ་རྭབས་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག །ཁོ་དེ་ངུ་བ་སྐད་མང་པོ་བྱེད་འདུག་སྟེ། ཕོ་ཁྱོ་ག་ང་ 
མགོ་བསྐོར་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ཟེར། དེས་ནྭ་ཁོད་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ཁོན་རེ་དད་པའམ་དེཅི་ལ་ཟེར་མི་ཤེས། སྤྱིར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། 
བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་བཟང་མོ་དང་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་གཉིས་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བབྱུང་ 


19༦2 ྱིུཿ-༦ིཿསེ2༦ ཛི 
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༄༅། །ཟེར། གཏམ་དེ་ཁམ་པ་ལུང་པས་གསན་པས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྣལ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་བཤུམས་གདའ། དེསན་ཇོ་གདནཔ་དེ་འདྲ་བཞིག་ཏུ་ 
ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། མདོརན་བླ་མ་བསྟེན་དུས། བཀའ་བརྱོན་གནང་ཡང་དད་ལོག་མི་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱ་ 
, དགོས་ཏེ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ཙནཁ་ཕོ་སུས་ཀྱང་ཐོང་། སྡུག་ཐུག་ཙན་ཁ་ཕོ་ཐོན་པ་ཞིག་གྱིས། བླ་མས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཙན་མོས་ 
ཿ གུས་སུས་ཀྱང་སྐྱེ། བཀའ་བཀྱོན་བཏང་ཙན་དད་པ་མ་ལོག་པ་ཞིག་གྱིས། འགལ་རྐྱེན་མེད་དུས་ཇོ་བཟང་སུས་ཀྱང་ཡོང་། རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཙན་གཉེནཔོས་སླེབས་པ་ཞིག་ 
གྱིས་གསུངས། དགེ་བཤེས་དོལ་བས། ཕུ་ཆུང་བ་ལ་བླ་མ་བསྟེནཚུལ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་པའི་ཞལནས། བླམ་བསྙེན་པའི་དུསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 


རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་ཡི། ཁུར་དུ་འདུག་པ་མི་བྱ། གསུངས། དེའི་དོནནི། དཔེརན་རྒྱན་བཟང་པོ་བཏགས་པའི་མི་ད་རྒྱནགྱིསསྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། རྒྱན་ཡོད་པ་དེ་ 
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སྲིད་དུ་དགའ་བརའགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བླ་མའི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་བྱ་ཡི། སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་གསུངས། དེསནྱ་ཆུལ་བའི་གསུང་ 
རབ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། མངོན་པར་ཤེསཔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བྱང་བ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཡང་མི་ནུས། འཕགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་ལྟ་བ་ 


གང་ལས་སྐྱེན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ཐོས་པ་བཙལ་ལོ་སྙམ་དུ་བརྩོན་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྟེ་ཆོས་དུ་མ་ 


བསྟནནས། ཁྱོད་རྟག་ཏུའདུ་འཛི་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 


༡ ༅། སྤྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དང་། ཐོས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཀྱི་མདུནན་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་འདུག་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དངཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་ 
+ ཚོགས་ལྟ་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
 གསུངས། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་སྤྲིན་མེད་ཅིང་གནམ་དྭངས་བའི་ནམ་མཁའ་ལནི་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེརན་སྤྲིན་མེད་གནམ་ཐང་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ཆར་འབབ་པནིནམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་ཉུང་ལ། །ཆོས་སྙོནནམ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་། ཅེ 


གཾ 


སྟེ། དཔེརན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ ངབའི་ཆརྱི་རྒནཉི་ལོ་ཏོགཐཱསས་ཅང་ཝ་མྭངོན་པར་འབང་པོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


དང་བཅས་པ་ལས། ཀྲ །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། སྤྲིན་བྱང་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད། ། 
གསུངས། ཡང དོང་་འ་འདར་བགཆོ་གསུལས་ འོ་མ བཟ་ག ༤ འ་འ ངལ ཀུན་དགའ་ 


བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་པནིངོ་མཚར་རྨད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ངོམས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆུང་ངུ་ 


པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ སྦྲིན་ལས་བྱུང་ ང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཏི་ཆར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་འབབ་བོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེརན་སྤྲིན་ཆེན་གློག་ 


ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་ཐོབནམི་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་སུ་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས་བརྒྱ་ 
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༄༅། །སྟོང་གིས་ལྷག་སྟེ་དཔེར་མ་མཆིས་སོ་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བན། མི་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་གནས་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་བ་ལས། གཅིག་གིས་གཙང་མར་བསྲུངས་པས་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། གཅིག་གིས་བསྙེན་གནས་རལ་བས་ 
ཀླུར་སྐྱེས་པ་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་དཔེ་བླངས་ནས་ཡང་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་པས། ± ྲྷ། ཆོས་བསྟན་པས། འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོལས་ཐར། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྐད། ཡང་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ། དགེ་བསྙེན: 'བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉམས་པས་ནེ་ཙོར་སྐྱེས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་སེམས་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་པ་ལས་རེ་ཞིགནྲས་བསད་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར་སྐྱེསནས། སྟོན་པ་ལས་ཆོས་མཉན་པས་ 
འཕགས་པ་ཐོབ་སྐད། ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྔོན་ཕ་བསད་པ་ལས། འཆི་ཁར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འཕྲད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
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༤༤༤༤ 


 ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་གིས་ཐོག་མར་ལྷར་སྐྱེས། ཕྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པར་གཏན་འཁྱམས་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། དེ་དྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་དག་བྱས་པས། དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ 
གསུངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། ལྷ་མིའི་གཙོར་བྱས་པའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོས་བཀའ་ཆོས་ཐོས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དང་། དར་ཅིག་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཙམ་ལས་བསྒོམ་མ་དགོས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེསན་མཚན་ལྔན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ལོ་དུས བོའོ །ཡང་སྔོན་ཚོང་དཔོནཞིག་རྒྱ་གར་མཐའ་ཕྱོགས་ཞིག་ལ་ཚོང་དུ་འགྲོ་ཁར། ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ཁྱེར་ཤོག་ 
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ཟེ 


8༦ 7 


༄༅། །ཅེས་གཉེར་དམྱབས་པའི་ཚེ། ན་ཙོ་སྨྲ་མཁནཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་གང་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་བྱས་པས། ནེ་ཅོན་རེ་གཞན་གང་ཡང་མི་ 
དགོས། ལམ་ཁརནེ་ཙོའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་བྱུང་ན། དེའི་དབུས་སུ་སོང་ལ། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཁམས་བཟང་ཞིང་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བན་གང་སྦྱིད་སྐྱིད་ 
བྱས་སྡོད་པ་དགའ་སྟེ། ང་མིའི་ལག་ཏུ་ཐེབསནས་སྦུབས་ཤིན་ཏུ་འཐུམས་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་གང་འདྲ་བྱསན་དྲག་གམ་ཞེས་འཕྲིན་བསྐར་བྱུང་ 
ཞེས་ལབ་ཆོག་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ལམ་དུ་ཐོན་ནསྨ་ཟ་ཤས་སོང་ཚེན་ཚོའི་ཁུ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེའི་དབུས་སུ་སོངནས་འཕྲིན་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། ནེ་ཙོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་སེམས་སྡུག་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་གཤོག་པ་ལྷེབ་ལྟེབ་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེ་ནས་ས་ལ་ལྷུངས་ཏེ་ཤི་སོང་བ་ལྟར་བྱས་བས། 
ཚོང་དཔོན་གྱིས་འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་དྲན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་སྙམ། འགྱོད་བཞིན་ཚོང་ལ་ཕྱིན་ཚོང་ཐེབས་ནས་ནང་དུ་འཁོར་བ་དང་། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་གྱིས་འཕྲིན་ཨེ་བསྐྱལ་ 
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བྱས་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱིས་འཕྲིན་བསྐྱལ་ཏེ། ཐོས་མྭ་ཐག་ནེ་ཙོ་གཅིག་ཤི་སོངྱ་བས་པས། དེ་ཐོས་པ་དང་དུས་མཉམནོ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉམས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཚང་ནངནས་གློ་བུར་དུ་ཤི་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ཚེ། ཚོང་དཔོན་དེ་ཡང་འགྱོད་པ་རྟས་མི་ཐིན་པ་བྱུང་ནས། ང་ཡིས་འཕྲིན་དེ་འདྲ་གང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ས་དེར་སྡིག་པ་ 
ཚབས་ཅན་བསགས། ད་ཆ་ངསནེ་ཙྭོ་སྙིང་རྗེ་བ་འདི་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཚར་སྙམ་ཚང་ནས་ཕྱིར་བཏོན་འགྲམ་དུ་དུ་ཡིན་བསྡད་པས། ནེ་ཙོ་ཤི་རྫུ་བཏབ་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ 
བཏབ་བཏབ་པ་བྱས་འཕུརནས་རྒྱ་གར་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་དཔག་ནས་ནེ་ཙོ་སྔ་མ་དེས་ཀྱང་ཤི་རྫུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ཡངནེཙོ་སྔ་མ་དེས་ཤི་རྫུ་གྱིས་དང་ཚང་ནས་ 
ཐར་ཡོང་ཞེས་བརྡ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་གྱིས་གོནས། ཤིཛྫུ་བྱས་པས་ཚངནས་ཐར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབ་པ་བཞིན། བླ་མ་དམ་པས་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ 


དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་དོན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོནས། དེ་བཞིན་ཉམས་སླུ་བངསན་འཁོར་བ་ལས་ཐརནས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་སླེབ་ངེས། སྔོན་ལོང་བ་ 
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༅། །ཞིག་གིས། སྙོན་དུས་ནང་མི་རྣམས་བཙས་མ་རྒྱག་ཏུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ནང་བསྲུངས་ནས། ཉི་མ་མང་ཕོ་བསྡད་པས་སེམས་སུན་སྡོད་མ་ 


ཚུགས་པར་ཉིན་གཅིགནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཕར་རྒྱང་རིང་ཞིག་ཏུ་ཁམས་བསེང་བྱེད་དུ་སོང་བས། སླར་ཕྱིར་འོང་དུས་མགོ་འཐོམསནས་ལམ་མ་ཤེས་དུས་ཁོང་སང་གི་གླང་རི་ 
ཁར་ཡོད་པའི་སྐད་གོ་ཚེ་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། དྲ་གང་གི་མཇུག་མ་ལག་ཏུ་ཐེབས་ནཁོནང་དུ་འགྲོ་དུས་ང་ཡང་སླེབས་ཡོང་སྙམ། དྱེ་ཕོགས་སྲུ་སོང་གང་གི་རྩར་སླེབ་པ་དང་། 
མཇུག་མནས་བཟུང་བས་གླང་གི་རྡོ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ས་ཆ་རྩུབ་བོ་གང་དུ་ཁྱེར་ཀྱང་མཇུག་མ་མ་བཏང་བར་གར་འགྲོ་སར་བརྒྱུགས་པས་དགོང་མོནང་དུ་སླེབས་པ་བྱུང་། 
དེས་ན་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་འགའ་རེན་ལོང་བའི་གླང་མཇུག་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་དཔེ་དེ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་ 
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སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ་རྣམས། རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ནམ་ཡང་མི་བཏང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནན་མ་ཕུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་སླེབ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་དག་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང། །རྣམ་མང་མདོ་སྔགས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཅིང། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྟོན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་གྱི། །བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་བཞིན། །འདིར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
འདོམ་པའི་སྐབས་སྐབས་སུ། །ཚིགས་བཅད་དབྱངས་སྙན་དལ་བུས་སྒྲོག་པར་བྱ། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་མེད་པརའགྲོ་ 
ཀུན་གྱི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་མཆིས། །མགོན་དེའི་གསུང་རབའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིངཕོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་མཆོག་དེ། །བོད་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་བསྣམསནས་བྱོན་མཁན་རྗེ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་མ་གཏོགས་གཞནན་གང་། །དེ་ཉིད་བདགལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་ 


བའི་སྒོས། །སྩོལ་མཛད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་དྲིན་གཞལ་དགོས་བྱུངན་སུ་ཡིས་འཁོར། །སྙམནས་དད་གུས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོདནམས་ཆེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་པ་ལས། །བླ་མ་ 
དྲན་པ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་ལྷག །བསྙེན་སྦུབ་བླ་ཟས་བས་མྱབསཔ་ལམ། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དགའ། །ཡི་དམ་ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ་རས་ 
མཇལ་བ་ལས། །བླ་མ་ཡུད་ཙམ་མཇལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །རང་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བས། དྲིན་གཟོའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཟང་ཟིང་ནོར་འབུལ་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པས་མཆོད། །བླ་མས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གནང་བའི་དུས། །དད་པ་མི་སྐྱེ་བཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
སྐབས་རེ་བཀའ་བཀྱོན་བརྡུང་གཏག་གནང་བའི་དུས། །དད་པ་མ་ལོགཔ་རེ་བྱེད་པ་གཅེས། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནཱ་རོ་མི་ལ་རྗེ། །འབྲོམ་སྟོན་ལ་སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 


བཞིན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་ན། །ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བརྟེནནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནནས། རྙེད་དཀའི་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆོས་དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། གསུངས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དེ་ཐོབ་ནས། དེས་ 
རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྙེད་ནས། ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ། གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབཔ་ལ། རྒྱ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱིནངན་དགེ་བྲ་ནམ་ 


དག་སྒྲུབ་པ་ཉུང་བས། འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་ལ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བལྟསན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ལས། 2 


ཟོ 


3:05. 


བའི་ཞལནས། ཆོས་ཀྱི་དབུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་ཞིག་ཅི་ཐེབས་བྱེད་དགོས། 
འདི་གཉིས་ལ་སོ་ཞིག་ཐེབསན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་དབུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་གསུངས། སྔོན་མདོ་ 
ླིཤ ིྒླིཾྣཾངཾ ལྟོལདནཤོས་ཀྱིས་སྐྱུ་གཏངརིང་པོབྱས་ཀྱིན་བཅུས་པས། ཁ་ཡི་རྩར་སླེབ་ཙན་སྐེ་རྩར་ཆག་ཀྱིན་མརཁུ་བས་ཟན་ 
རང་ཡང་ཁར་མ་ཆུད་པརས་ལ་ལྷུང་ ན་སོང་བས། གཅིག་གིས་ཁྲེལ་བས། མརཁུ་མང་དུ་འོང་བའི་ཐབས་གཏིང་ཐབ་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྟེ་རྩ་དེར་གཟོབ་ཟེར་རོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐེ་རྩ་འདྲ་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲམ་ 


༄༅། །བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། ཆོསྤ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་སྒོམས་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་ 
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། 


འདི་ལ་གཟབ་དགོས། མ་གཟབན་མར་ཁུ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་བས་ཐན་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མི་རང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་འགྲོགསུངས། སྔོན་འཕན་ཡུལ་རྒྱ་ཕུ་པ་གཅིག་གིས་ 
ཡིན་སྙམ། ཕྱིར་འོང་ནས་གསེར་བརྐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་པས། སྨོནནེ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པའི་དུས་འདིར་ 
ཆོས་བྱེད་དགོས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམནས། མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཚོར་མ་སྐྱེས། སྐྱེ་བར་ཤོག་ཐེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་རེས་ཕྱིནནས་འདུག་ 
པས། ད་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་སྡོད་སྙམ་དུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་ཕ་བུ་གསུམ་གྱིས་ཐན་ཐ་བའི་ཚེ། བུ་ཆུང་བས་རང་གི་ཟན་སྐལ་རྒྱབ་ཏུ་སྦས། ཕ་དང་ཕུ་བོའི་ཟན་ 


ལ་ཟོས་པས། ཁོ་རང་གི་ཐནྱ་ཆུབནས་ཁྱིས་ཁྱེར་བས་ངུས། མ་དུ་བྱས་པས། བརྒྱ་ལ་ལན་ཅིག་གི་ཟན་དེ་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ཟེར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 


གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་གཙང་པ་རྣམས་གླུ་ལེན་པའི་ངག་ལས། ལོ་ལྡེང་བུཅིག་ཡིནནོ་ཅོག །གསེར་རྱིརི་ལ་བརྐོསན་ཨང་། ཟེར་བཟོས་པས། ངནི་དེ་རང་ 
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བི 


༄༅། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་འཆི་བདག་ཁྱི་རྐུན་དང་འདྲ་བས་མ་ཁྱེར་གོང་དུ་འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས། སྔོན་མི་གཅིག་གི་ 
སྒོར་མི་མང་པོ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་དགྲ་སྙིང་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་རང་ནང་ན་གྲི་བརྡར་གྱིན་མ་སོད་ཀྱིས་དོགས་ནས། ཕ་མེས་ཀྱིས་བཀྲུག་སྟེདྲི་བོས་གཏོང་ཉེན་ 
ཡོད་ཟེར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མེས་དང་འདྲ་བའི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་བཀུག་སྟེ། དྲེ་བོས་ཆོས་མ་བྱས་པར་སྡིག་ལ་ཞུགསནས་ཆུང་ཟོས་སུ་གཏོང་ཉེན་ 


ཡོད་གསུངས། སྔོན་མ་གཅིག་ལ་གཙང་ཁྱབ་བསླབ་སྟེ། དགེ་དོན་ལེགས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་ཚུལ་རབ་ཀྱི་དབྱིངས། མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 


གྱིས་བྱས་པས། ཁོས་དེ་མ་ཤེས་པར། ཡགན་ཡག་ཀྱི་གཞི། ཉེསན་ཉེས་ཀྱི་གཞི། ཡག་གཞི་ཉེས་གཞི་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བརྟེནནས་དགེ་བ་བསྒྲུབསན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་མགོ་ཚུགས་པས་ཡག་ལ། སྡིག་པ་བསགསན་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུརབས་དེ་བས་རིགཔ་སྒྲིམ་དགོས། 


ལྔ 


929 ཕུ 


ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་ཤིན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སྟོར་དུ་བཅུག་ 


པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡིག་པ་བྱས་ནནོར་བུ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ལྟད་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཙོངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་བསན་ད་རེས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་འཕན་ 
ཡུལ་ཕྱ་མཁར་བྱ་བན་མཁར་གཏོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དགྲས་འཕྲོགསནས་ཡུན་རིང་དུ་བ་ཉེན་དུ་སོང་བས། རྒད་པོ་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་མཁར་དེས་གདུང་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
ལན་ཅིག་ནད་པོའི་རྣབ་ལ་ཕྱ་མཁར་ཐྲོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འགྲོ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་མདུང་ཞིག་གི་གསུམ་གཉིས་ཙམནས་བཟུང་ཕྱེད་ཤལ་བྱེད་ཅིང་། རྨའི་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་ 
རྨི་ལམ་མིནན་རུང་ཟེར་ལོ། དདེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདྲི་རི་ལམ་མིནན་རུང་སྟེ་སྙམནས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཆུད་མི་གསོན་པར་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའདི་ལ་འཕྲིག་ཅིག་ཚུད་པས་ཆོས་ཡོད་དེནས་བྱུང་གསུངས། འོན་དལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྒོམ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡིན་སྙམན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཡིན། ཁོང་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པར་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་བས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་བག་རེ་མ་གསེང་ན། ཁམས་ལོགའོང་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། དེ་དེར་ལགས་ཏེ། 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་བསམ་ཙན་གཉིད་ལོག་ལོང་རང་མི་གདའ་གསུངས་ཟེར། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་གིས། དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་གདའ། དེ་འདྲ་རེ་ 


“མེདཁ་མི་འདུག་སྟེ། རང་རེསནི་དེས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པར་འདུག །ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་སོང་ཟེར་སྟེ། མི་ཚེ་ལ་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པའི་ཚོད་ 


དུ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བསམསནས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་པར༔ འོ། །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་ 


དཀའ་བར་མ་ཟད་འཇིག་སླ་བའི་ཚུལ་བསམསནས་ཆོས་མྱུར་དུ་བྱ་དགོས་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་ 
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19:/92།ིཏུ།229རི9ཇ2-༩ི་ 


འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེནཔ་དགོས། གསུངས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞལནས། དགེ་སློང་། 
དག་ཤེས་པནི་འགྲིབ། སྲོགནི་འཆད་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པརའགྱུརན། ཅིའིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་རྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྦྲུབ་ 
པར་མི་བྱེད་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། ཕ་རོལ་ཏུནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོནི་འདེགས། ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོར་ 
ནི་འཇུག །དགོན་པ་ཆེན་པོརནི་འཁྱམས། ཟས་ཀྱི་ཐ་མནི་ཐ། མལ་གྱི་ཐ་མརནི་ཉལ། གཉེན་གྱི་ཐ་མསནི་བསྐོརནས། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བནི་འདེབས། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན། ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 


༩ 


ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་རིང་ཙམ་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཡང་མི་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྒོམ་མོ་གསུངས། ཨ་མི་ཐར་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་མཐའ་ཅི་ ± 


ཤེང 
=: 


.12| 


མདངས་ ་ཉམས་ དྲི་ཤོར་ལོཿ ་མ་ཕྱོགས 'ཀུན་ ཏུ་འཐོར་བུང་བའི། 'འགྲོ་འོང་ཙམ་ ་ཡང་མེད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ། རང་ཅག འཁོར་བ་ལ སྤྱོད་པ ་རྣམས་ཀྱང་ཕོ ཕོ་གཞོན་ དང་མོ གཞོན་ སྡེབས 


༄༅། །འགྱུར་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་རུ་ནངའི་ཞལ་ནས། ཐར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་རྟོག །ཐར་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་གསུངས་པ་ལྟར 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་སོགས་ལ་མི་རྟོག་པར། རང་ཉིད་ངེས་པར་ཁཆི་ཞེངནམ་འཆིཆ་མེད། ནཐ་ཅམ་ཡངཆི་ཿཆི་བའི་གཏཱདྷཱྦ་་ཡང་མེད་ཚུལ་ཁ་བརྟགསནས་ད་ལཱརཏ་ 
འཆི་བྲོད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། རྗེ་མི་ལས། ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་པ་ཕེབས་ཁར་ཕྱགནས་བཟུང་སྟེ། འཆི་བ་འཆི་བ། རྩན་རྩ་ན། གཏུག་གེ་གཏུག་གེ 
གདའ་ཡེ་གདའ་ཡེ། ཞེས་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག་ལ་འཆི་བ་ར་ན་གཏུག་གདའ་ཡེ་གསུངས། ཡང་ཁ་ཆེའི་བླ་མ་ཏ་ཁིན་ལ་ཟེར་བས། མེ་ཏོག་ཅིག་ལ་བལྟསནས 
མེ་ཏོག་འིདཏཔ་མཏུས་མཆརཞིཉཛུཏབཾཝཏོཔའི་འཿཛིཛགཡོ་བཞིན། དབྱངས་སྙ སྙན་རྣབའི་དབྱིད་དུ་འཇོ་བ་ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱང་། སྟོན་གྱིསེར་བུཁོ་བྱུང་ཚེ 
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རྒྱན་གོས་ཀྱི་གཟབ་འཕྱོར་ངོམས། བདེ་བདེ་སྐྱིད་སྐྱིད་སྐད་དུ་འདོད་ཡོན་ཁོནར་སྤྱོད་སྐབས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཁོ་བྱུང་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་དྲོད་ཤོར་མཐར་ 
རུས་པ་དུརཁྲོད་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ་འོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་གའི་ངང་ཚུལ་བསམསན། ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ཞིག་དགོས། ཕུ་ཆུང་པས། གཞན་ཤི་བའི་གཏམ་གསན་པ་རྣམས་གྲངས་བགྲང་གིན་འཆི་བ་འཆི་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྒོམ་པར་ 
མཛད་གསུངས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པའི་ཞལནས། ཇོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཙབཙུབ་དེ་ཡོངས་ཞོག་ལ། འཆིབ་གཅིག་པུ་སོམ་དང་། ཆོས་ཡོངས་དེ་ལ་འོང་གི་བྱབ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྱེས་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་དུསནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ཁོན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིང་བདེ་ 


འགྲོར་ལན་རེ་ཙམ་འོང་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས། དེར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། སྒྲུབ་པས་ཆོག་པའི་རྟེནརེ་རྙེད་པ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་ 


66 


¬) 


༄༅། །པནི། ད་དུང་མི་འཆི་སྙམ་པ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པསན། བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པནི། རྒྱུད་པ་ཀུནགྱིསྒོ་དང་། འཆི་བ་དྲན་པནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེས། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་མ་སྐྱེསན་མིའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་གྲུབ་མཛེས་མཛེས་ལོ་འདོད་ 
གྲགས་འདོད་ཅིག་གིས་ཁྱེརནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ཡེ་མི་ཡོང་། གཉིད་རྨུགས་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་ཀྱང་བཤོལ་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་སོངནས་དེའི་དབང་དུ་འཆོར། མི་རྟག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་སྐྱེསན་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པའི་སྟེང་དུ་འཆི་བ་ལ་དབའ་བྲོད་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ཡོང་བས་འཆི་བ་སེམས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། སྔོན་གྱི་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་ཞེས་རྩད་གཅོད་པ་ལ། 


པོ་ཏོ་པའི་ཞལནས། སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་སེལ་གསུངས། བྱང་དུ་ནད་པ་ཞིག་གི་རིམ་གྲོར་ཟན་གྱི་བཤོས་བུ་བཏང་པ་མི་ ཧྱ 
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གཅིག་གིས་བླངས་པ་ལ་འཕྱས་པས། ངནན་ཡང་ངན་བྱང་གསར་ཁའི་བཤོས་བུ་དེ་རང་རྙེད་པར་གྱིས་དང་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ངན་ངན་པོར་ 
བྱེད་གྱིན་འདུག་སྟེ། འདྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མཛོད་དང་། དེས་ཆོག་གི་གསུངས། པོ་ཏོབ་ལ་དམིགས་པ་སྤོ་བར་ཞུས་ཙན། སྤོ་རྒྱུ་མེད། འདི་ཁོན་བསྤོམ་འདི་ལས་ཐབ་པ་ 
མེད། ཡང་ཁྱོད་ང་བས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་འདིར་བསྡད་པས་མི་ཕན། ང་དང་མཉམ་ན་ང་ལ་སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་འདེས་ཕནཔ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ལའང་ཕན་མཆི་གསུངས། སྔགས་ 
པ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཤེད་ངའི་མེ་ལོང་འདི་ཆུང་ཟེར། ཕ་ཤེད་སྔོན་དུ་བྱད་བལྟ་བ་འདི་ལ་གྱིས་དང་དེར་ཆུང་འདུགན་ངའི་འཁར་རྔ་ཚུགས་ལ་སོང་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཆུང་ཟེར་བ་ལ། སྔོན་ལ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མཛོད་དང་། དེནས་གཞན་རྩད་ཆོད་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཅུན་མོ་ཟླ་འོད་བྱ་བ་ཞག་བདུནནས་ 
འཆི་བར་ངེས་པ་དེར་དྲག་བཅོམ་མརི་མ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་གཏད། རབ་ཏུ་བྱུངནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ཞག་བདུནནས་ཤིནས་ལྷར་སྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ 


༄༅། །མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་། དེས་ན་འཕོ་བ་འམ་འཆི་ཁ་མའི་ཆོས་ལ་ཡང་འདི་ཟབ་པར་གདའ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་པ་ལ། ལམ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བསྒོམས་པས། བདུད་རྩིའི་གོ་ 
„ འཕང་བརྙེས་ཟེར། དེསན་མི་རྟག་པ་བསྒོམསན། འཚང་རྒྱས་བ་ལ་ཡང་མྱུར་བ་ཡིན་པས། རྱྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པརའདོད་པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
° བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམསན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེསན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འདོད་པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྔོན་ 
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དྭགས་པོའི་སློབ་མའི་ཁྱུ་རྒྱན་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འགྱོར་བ་ཆོས་གཡུང་བྱ་བ་ལ། ཁམས་པ་ཞིག་གིས་གོས་ཡུག་གཅིག་ཕུལནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པས། ཁོའི་ལག་པནས་བཟུང་སྟེ། ང་ཡང་འཆི་ཁྱོད་ཀྱང་འཆི་བྱ་བ་དེ་ལན་གསུམ་བསྐྱརནས་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལས་གསུངས་པ་མེད། ང་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
མེད། ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་སྒོམས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་གསུངསནས་དབུ་སྙུང་བཞེས། དེར་ཁམས་པས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་སྐད། དེསན་གུབ་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོདན་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྔོན་ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་གྱིས་གཤེགས་དོགས་འབའ་ཞིག་བྱས། བསྙུན་ནད་ཅུང་ཐད་རེ་ལ་བསྟད་འདོགས་གྱིན། 
ད་ཆ་ཆ་གསུངསནས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས། མེད་མི་རུང་ཅི་རིགས་ལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་གཡར་ཆུག་གསུངས། གཤེགས་པན་ལྟའི་རོལ་མོ་དི་ 


རི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱུང། དེསན་འཆི་ཁར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འདོདན་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམས། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་དུར་ཁྲོད་ཅིགན་བུད་མེད་ཤི་བའི་རོ་ལྟོ་ 


༄༅། བོ །དྲལ་བཞིག་མཐོངནས། ད་ཅི་འྲད་བར་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་སྙམ་ ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས། དེ་ཤིནས་ 
རྒྱ་གར་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ སུ་སྐྱེས། རིགས་ཀྱི་བུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆེར་ལོན་པན་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
„¿;གྱིས་བསྐོར་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གཉིད་ལོག་སདནས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་མཐོང་བན། དུར་ཁྲོད་ཅིགན་འདུག་པ་སྙམ་དུ་མི་གཙང་བ་ 

ཟླ དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་།  ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏ ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ལངསནསནམ་ལ་བྲོས་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྟན་ཞདས་དང་མཇུལ་ཆོས་མཉནབས་ 
བདེན་པ་མཐོང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ སྐད། དེ་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་མི་ རྟག་པའི་བློ་ནན་གྱིས སྦྱངསན་སྐྱེ་བ ཕྱི་མར་ཡང་མི་ རྟག་པ་དྲན་ནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཆོས་མིན་པས་དགོས་ 
པ་མེད་སྙམ་ཆོས་ཁོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བས་འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་འབད་འཚལ། ཡང་ཤིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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ཀག དད སྔོན་ཇོ་བོ་སྟོད་མངའ་རིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས། 
ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རྔོ་བོ་ལ་བོད་ 'ཡུལ་དུ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་ཕོ་དང་མཚར་མཚར་པོ་བས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཤིན་ 
ཏུམཉེས་ནས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོན་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་བས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས། དའདི་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་མི་འོང་གིས་སྙམ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཅུང་ཟད་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པས། ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། བི་ཀམ་ལ་ཤཱ་ལའི་ལག་བདེ་བས། དགེ་འདུན་གྱིདེརིང་གི་བསྙེན་བཀུར་ 


ནངས་པར་དུ་བསྐྱུར་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟནཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དབང་པོ་ཆེ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ 
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༄༅། ` །སཱུད་པ་ཡི་དྭགས་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆུང་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་སྒྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞིག་དང་། ྗེ་བཙུན་ཏེལོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཡང་། ཁོན་རེ་ལེས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་ 
 མ་མཐོང་བས་ཡིད་མི་ཆེས་ཟེར་བ་ལ། འོན་ཁྱོད་རང་མིག་ཚུལ་ལ་ང་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངསནས། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཤཾ བ་མཐོང་བ་དང་། ཟངས་གཅིགན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་བཅོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འདུགནས་དྲིས་པས། འཛམ་བླུ་གིངན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཤིན་འདིར་འཚོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བསྟན་པས་དེར་ཁོན་རེ། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་བདེན་པར་འདུག་སྟེ། དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 


མཐོང་ཞིང་མེད་པས་དགེ་བ་མི་སྒྲུབ་ཟེར་བ་ཡང་ངས་བསྟན་གྱིས་གསུངསནས། སུམཉུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམསན་ལྷ་ཕོ་མོ་ 
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ཟུང་རེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། ཁང་པ་གཅིགན་ལྷ་མོ་རྐྱང་པ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས། འཛམ་བུ་གླིངན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་ 
གེབསྤོངཞངདགེབ་སྤྱོདཔཞིག་ཡོད། དེ་ཤིནས་འདིརསྐྱ་བཡིན་ཟེརབ་དང་། མུ་སྙེགས་པ་དེ་དདནས་རྗསསུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་པབསྟན་པ་སྨིན་ཅངགྲལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཡང་རིགས་ངན་གཏུམ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤན་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསདནས། ཁོ་རང་གི་བུ་སྨད་གསོཊ བཞིག་ཡོད་པ་གདུལ་བྱར་གཟིགསནས་བྱོན་པ་དང་། 
ཁོས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའི་ཤ་འཚོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། བུ་དེམི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཤ་རྣམས་བུའི་ཤར་བསྒྱུར་ནས། ཏེ་ལོ་པས་ཤབླངས་པས་ཁྲོསནས་མ་སྦྱིན་ཤའི་ཁ་ 
ཕྱི་སྟེ་བལྟས་པས། རང་གི་བུའི་ཤར་སོངནས་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བྲདདེ་སྡུ་ །བསྔལནས་དུས་པས། ཁྱོད་རང་བུ་མེདན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར། གཞན་ཡང་བསདན་སྡུག་ 


༨ 


བསྔལ་བསམ་གསོད་བྱས་པས། ཁོན་རེ། ངའི་བུ་བྱུངན་དག་མི་གསོད་ཟེར་རོ། །སྲོག་གཅོད་སྤངསན་བུ་ཡོད་པ་བྱ་གསུངས་བུ་གཏདནས། རང་གི་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 


ཐས་ཟུམསབའལ་པ 


$ 


༄༅། །ནི། །འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པར་ཤེས། །ནེས་གསུངསནས། ཁོ་དད་པར་གྱུརནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་པ་བསྟན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། དེསན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་། ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་སོགས་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་ཚེར་མ་ཅནཞེས་བྱ་བ་དགེ་སྡིག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཀླ་ཀློའི་མི་དེ་དག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་དྲན་པ་བཤད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པས། ཁོང་ཚོན་རེ། ངེད་ཀྱིས་ཅི་དྲན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདུག་པས། གང་དག་ཅིགན་སངས་རྒྱས་ 
སམ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་དྱེ་ཁོད་ཡིནནམ་ཟེར་བ་ལ་ཡིན་སྨྲས་སོ། །ཁོང་རྣམསན་རེ། ཁྱེད་འདིར་ཅི་ལ་འོང་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཆོས་འཆད་དུའོང་བྱས་པས། ཆོས་ 


ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཟེར། ཆོས་མེདན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ཅགན་རེ། ཆོས་དང་ངན་སོང་སྟོན་དང་ཟེར། དེར་སྤྲུལ་པའི་དམྱལ་བ་བསྟན་པས། འདི་རེ་སྡུག་ཟེར། 2 


5 


དོ 


ཁྱེད་རང་ཡང་འདི་འདྲར་སྐྱེ་སྨྲས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ཟེར། སྲོག་བཅད་པ་ལས་སྐྱེ་སྨྲས་པས། འོན་སྲོག་མི་གཅོད་ཟེར་རོ། །ཡི་དྭགས་བསྟན་པས་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཟེར། 
སེར་སྣ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྨྲས་པས། སེར་སྣ་མི་བྱེད་ཟེར། བྱོལ་སོང་བསྟན་པས་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཐེར། འདི་ལོག་ལྟ་ལས་བྱུང་སྨྲས་པས། ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་ཟེར། 
ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་བསྟན་པས། འདིཅི་ལས་བྱུང་ཟེར། འདྲི་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཐེར། ལྷའི་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྟན་པས། འདི་རེ་དགའ་ཐེར། འདི་དག་དགེབ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྨྲས་པ་དང་། ངེད་ཅག་ཀྱང་དགེ་བ་སྤྱོད་དོ་ཐེརནས་ཆོས་ལ་ཚུད་དོ། །དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སར་སྣ་དང་། ལག་ལྟ་དང་། ཕྲག་དོག་སོགས་མི་བྱེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
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པར་བྱའོ། །སྔོན་ཤནཔ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གླིངན། ཤན་པ་དམར་རུ་རྩེ་དང་། དཀར་རུ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དགའ་མཐུན་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ལུག་རེ་དང་ཕག་རེ་གསོད་པ་ 
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༄། །ལ། ཉིན་ཅིག་ །ལུག་གཅིག་མིག་ཅེར་རེ་བལྟ་ཞིང་ཕག་གིས་ཀྱང་སྐད་ངན་བཏོན་པས། དམར་རུ་ཆྲེ་བོས་ནས་ལུག་གི་མིག་ཏུ་ས་བཏབ། 
ཕག་གི་ལྕེ་བཅད་ནས་བསད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དཀར་རུ་རྩེས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་གསོད་མ་ཕོད་པར་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། དེརཁོ་ལྟོགས་ནས་སྔོ་ཞིག་ 
ཟོས་པས་སྔོ་སྨན་དེའི་ནུས་པས་རི་ཁ་ཞིག་ཏུ་འཕུརནུས་པ་བྱུང་། དེ་རྔོན་པ་ཞིག་ ས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེསནས་བྱ་དགའ་མང་པོ་ 
བྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཚངས་པ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡི། །རྣམ་སྤིན་མངོན་དུ་སྣང་བཞི། །དམར་རུ་རྩེ་ནི་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་། །དཀར་རུ་རྩེནེ་མཐོ་རིས་སོང་། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་དེ་འདྲ་བ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཟེར་རོ། །དེསན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཚེ་ཐར་གཏོང་ 


དགོས། ཡང་མ་བྱིན་ལེན་པ་རྐུན་མའི་གླིངན། རྐུན་མ་མང་པོ་ཁྱིམ་བདག་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛོད་དུ་རྐུར་ཕྱིན་པས། ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ཁུར་བས། ངི 
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ནང་ནས་རྐུན་མ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པའི་ནོར་ལ་འདི་ལྟར་འཛིན་ཆགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་མཚང་ཆེ་སྙམ་གད་མོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཤོར་བྱིམ་བདག་གིས་ཚོར་ཡང་ཁོ་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱས། གཞན་ཟླ་བོ་རྣམས་དེད་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་ལུང་བསྟནནས། ཁྱིམ་བདག་གིས་གསེར་ 
གྱི་གཏེར་རྙེད་དེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ངོ་མཚརནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་བའི་བསོདནམས་མཐུ་ཡིསནི། །དཔའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་གསེར་དང་ 
ལྡན། །རྐུན་མ་དགའ་བོ་མཐོ་རིས་སྐྱེས། །ཟླ་བོ་གཞན་མ་ངནསོང་ལྟུང་། །ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བྱིན་ལེན་སྤོངས་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཟེར་རོ། །དེས་ནམ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་མང་པོ་གཏོང་དགོས། ཡང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་སྨད་འཚོང་མའི་གླིངན། སྨད་འཚོང་མ་དག་འབྱིན་མ་དང་། གསལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 


གཉིས་ཡོད་པའི། གསལ་བའི་འོདན་རེ། འདི་ལྟརངོ་ཚལ་སྐུགས་བྲོབ། སྡིག་ཆེ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ། འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཟེརནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
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༄༅། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུངས་པས་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །དག་འབྱིན་མ་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ། 
མཉམ་པོར་དགའ་བ་ལ་རིན་ཐང་གཞན་གྱིས་སྟེར། འདི་ལས་ལྷག་པ་གངན་ཡོད་སྙམནས་འདོད་ལོག་སྤྱད་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མངལ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་འདམ་དུ་སྐྱེས་པས། 
དེ་ལ་ཡ་མཚནནས་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཏེ། །སྤངས་པས་འོད་གསལ་ལྷ་རུ་སྙེས། །སྤྱད་པས་དགའ་བྱིན་ 
ཡི་དྭགས་ལྷུང་། །འདི་ཡང་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདོད་ལོག་སྤོངས་ལ་ཚངས་སྦྱོད་སྲུངས། །ཟེར་རོ། དེསན་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངསནས་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐོམ་པ་བསྲུང་དགོས། ཡང་རིགས་ངན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་གླིངན། རིགས་ངན་རྫུན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྫུན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མ་ཧེ་སྟོང་ཁྱུ་ 
ཞིག་འཚོས་པས། མ་ཧེ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་ཁུ་མཆོག་རྟ་རི་ཞེས་བྱ་བ་རྩྭའི་ཕུད་ཐ་བ། ཆུའི་ཕུད་འཐུང་བ། འགྲོ་བའི་སྣ་འདྲེན་པ། སྡོད་པའི་མཇུག་བསྡུད་པ། སྤོ་མཐོ་ལ་ 
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བསྡདནས་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྗེབོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསདནས་ཐོས་པ་ལ། དེར་རིགས་དནན་རེ། ངེད་རང་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པའོང་ 
བས། ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རི་བ་རྦབ་ལ་ལྕུངསནས་ཤི་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེན་རེ། ངས་སྐྱེས་ནས་རྫུན་བྱེད་མ་མྱོང་བས། ད་ཡང་རྫུན་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་སྐད། དེརྒ་རུལ་ 
པོས་ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རི་འཆོ་འམ་ཟེརབ་ལ། བྲམ་ཐེས་ཁྱུ་མཆོག་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བསདནས་ཐོས་སོ་བྱས། རིགས་ངན་གྱིས་རྦབ་ལ་ལྕུངསནས་ཤི་ཞེས་རྫུན་བྱས་པས་ལྕེ་ 
བཅད་དོ། །དེ་ལ་ཡ་མཚནནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྫུན་ལས་ལྡོགནས་བདེན་པ་སྨྲས། །བྲམ་ཟེས་བྱ་དགའ་མཐོ་རིས་ཐོབ། །རིགས་ངན་ 
ཨེང །དེ་བས་རྫུན་སྤོངས་བདེན་པར་སྨྲོས། །ཟེར་རོ། །དེསན་རྫུན་སྤངསནས་བདེན་པར་སྨྲ་དགོས། ཡང་ཚིག་རྩུབ་ཨག་ཙར་དུ་སྨྲ་བའི་གླིངན། 
ཁྱིམ་བདགནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་རྩུབ་མོ་ཤ་སྟག་སྨྲ་བ་ཞིག་དང་། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ངག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། བྲམ་ཟེས་ཁྱིམ་ 
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” ༄༅། །བདག་ལ་དེ་སྐད་མ་ཟེར། མཚོན་གྱི་རྨ་ནི་འཚོ་བ་ཡིན། །ཚིག་ངན་རྨིན་འཚོ་མ་ཡིན། །སྨྲས་པས། ཁྱིམ་བདགན་རེ། ཚིག་རྩུབ་ཁ་དྲག་གི་ 
ཁནོན་ཡིན། ངལ་སུས་ཀྱང་ཚིག་ལྡོག་མི་ནུས་ཟེརནས། ཚིག་རྩུབ་དང་ཨགཙར་ཉི་ཚེ་སྨྲས་པས། ཡུལ་པ་ཁ་ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་ཕྲོགས་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེར་དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཐུ ར་ཕུད་ལྔ་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེསནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཚིག་རྩུབ་ཀུན་གྱི་ཞེ་བཟློག་པ། །སྨྲས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཡུལ་དང་བྲལ། །ངག་འཇམ་ཀུན་གྱི་ 
/ ཡིད་དང་མཐུན། །བྲམ་ཟེནོར་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཚིག་རྩུབ་སྤོངས་ལ་ངག་འཇམ་སྨོས། །ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྤྨངས་ནས་ངག་ 
འཇམ་པོ་སྨྲར་དགོས། ཡང་ངག་འཁྱལ་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའི་གླིངན། མགར་བ་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་འཁྱལ་ཅི་རུང་རུང་དུ་སྨྲ་བ་ཞིག་དང་། འབའ་རོོ་གྲགས་པ་ 


༨ ༤༨ ༠༨༨ 


སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཉི་ཚེ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། མགར་བའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྱིན་པས། མགར་བས་ངག་འཁྱལ་ཅི་ ཀླ 


རྨོ 
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རུང་རུང་སྨྲས་པས། འབའ་རོས་མགར་བ་ལ་བབཅོལ་དུ་མ་སྨྲ། དགེ་སློང་རང་ཡང་བྲང་ཁང་དུ་གཤེགས་འཚལ་བྱས་པས། དགེ་སློང་ལ་འཚོ་བ་མ་དྲངས་པར་ངག་ 
འཁྱལ་བ་བརྗོད་པས། དགེ་སློང་ཁམས་ལོག་སྟེ་རྦབ་ལ་བྲུལ་ཏེ་གྲོངས་སོ། །དེརྒ་རྒྱལ་པོས་ངའི་མཆོད་གནས་འདི་ཙུག་ལ་འགྲོ་བཅི་ཡིན་ཟེར། །འབའ་རོས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
ཏུ་སྨྲས་པས་འབའ་རོལ་བྱ་དགའ་སྦྱིན། མགར་བའི་ལྕེ་བཅད་དོ། །དེར་ལྷའི་དྲང་སྲོང་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་སྤྱོན་པ་འདྲ། ། 
མགར་བ་མུ་ཅོར་ལྕེ་དང་བྲལ། །འབའ་རོནོར་དངྱ་བ་དགའ་ཐོབ། །རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངག་འཁྱལ་སྤོངས་ལ་དོན་དམ་སྨོས། །ཟེར་རོ། །དེསན་ངག་ 
འཁྱལ་སྤངསནས་དོན་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་དགོས། ཡང་ཕྲ་མ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གླིང་ན། ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ.ྲ་མ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། འབའ་རོ་ཡུལ་ 


དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲམ་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་འབའ་རོས་རྒྱལ་པོ་བས་ནོར་ང་ཆེ་འཁོར་ 
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༄༅། །ང་བཟང་རྒྱལ་པོ་ལ་བདོས་ཀྱང་ཐུབ་བོ་ཐེར་གྱིན་འདུག་ཅེས་ཕྲམ་བསྐྱལ་བས། རྒྱལ་པོ་དང་འབའ་རོ་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཤོར་ཏེ་འཐབ་བོ། །ཡུལ་ 
དེནྲ་བམ་ཟེ་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུམ་པར་བྱེད་པཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་དང་འབའ་རོ་གཉིས་བསྡུམས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དང་འབའ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་ཡིན་པར་ཤེསནས་ཕྲ་མ་མཁན་གྱི་ལྕེ་བཅད། བྲམ་ཟེ་ལ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱིན་ནོ། །དེར་ཡ་མཚན་སྐྱེསནས་མིའམ་ 
ཅིའྱི་རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཕྲ་མ་གཞན་འབྱེད་རྣམ་སྤིན་གྱིས། །ལྕེ་བཅད་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྕུང་། །བྲམ་ཐེ་མཛའ་བོ་སྡུམ་མཁན་དེས། །གསེར་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། །རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྲ་མ་སྤོངས་ལ་འཐབ་རྩོད་སྡུམས། །ཟེར་རོ། །དེསན་ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་འཐབ་རྩོད་བསྡུམ་དགོས། 
ཡང་བརྣབ་སེམས་འདོད་པའི་གླིང་ན། ཁྱིམ་བདག་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ། རང་གི་ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཡང་ཁྲམ་དང་གཡོ་རྒྱུའི་ 2 
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འབྲལ་བ། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་དང་། ལི་ཙབྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ། 
འདི་ཙམྱྱ་ནོར་འདུགབཞནདུཆོག་ཤེས་མེདཔརགཞན་གྱ་ནར་ལ་བྷནབ་པ། ཁདཔརདཀོན་མཆོག་གིནོར་ལབཟབ་སམས་བྱདཔ་འཇིགརྟནའདར་ཡངབཀྲམི་ཤིས། 
ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུསནོར་ཐམས་ཅད་ 
དམག་གིས་འཕྲོག །སྙིང་མ་ཧཱ་ཀ་ལས་བཏོན་ནས་བསད་པས། ཚེ་ མལ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ལི་ཙབྱི་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནསནོར་ལ་ཐད་པ་ 
མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡ་མཚནནས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་སྨྲས་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་འདོད་པ་ལས། །འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་མྱོང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་ལི་ཙ་ 


བྱི། །བདེ་ཞིང་ཕྱུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁབ་སེམས་ཧྱུངས་ལ་འོད་ཡེན་རངས། །ཟེར་རོ། །དེསན་བརྣབ་སེམས་སྤངསནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་དགོས། 
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༄༅། །ཡང་གནོད་སེམས་བརྡུང་འཚོག་གི་གླིང་ན། གྱད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡུང་ཞིང་འཚོག་པ་ཞིག་དང་། ལྷའི་བུ་གསེར་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། གྱད་ཟླ་བ་བཟང་པོས་དུས་རྒྱན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་རང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ནས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་སོ། །ལྷའི་བུ་གསེར་གཟུངས་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་ལྡནཔས་མདོན་སུམ་དུ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀུན་ལ་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཀྱད་ནི་མངོན་སུམ་གཤིན་རྗེསཁྲིད། །བྱམས་པ་ལྡན་པའི་གསེར་གཟུངསནི། །ལྷ་གནས་སྤྱན་དྲངས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །གནོད་སེམས་སྲོངས་ལ་བྱམས་སེམས་སྐྱེད། །ཟེར་རོ། །དེསན་གནོད་སེམས་སྤངསནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས། ཡང་ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླིང་ན། 


མུ་སྟེགས་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད། དཀོན་མཆོག་རྫུན་ཡིན་ཟེར་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཞིག་དང་། དགེ་སློང་སེང་གེ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐ་མར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ལོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དམུལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས། ། 
ལོག་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཡང་དག་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་སེང་གེནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་ཡིས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སྐྱེས་པ་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལོག་ལྟ་སྤོངས་ལ་ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་མཛོད། །ཐེར་རོ། །དེསན་ལོག་ལྟ་སྤངསནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 


དགོས། གཞན་ཡང་སྔོན་མ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཉིན་གཅིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས། ཨ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལུང་པ་གང་བ་ཙམ་གསནའོད་གསལ་གྱི་ངངནས་ = 


༦ 


། །བལྟས་པས། དིང་རྲི་གླང་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་ཡོད་པའི་དུག་ཧྲུལ་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའིནང་གི་ཤིག་ཉི་མས་ཚིག་པ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
ནས། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་གཞན་མི་དགོས་པར་གདའ། ཤིག་ཡོད་པའི་དུག་པོ་ཉི་མ་ལ་བཞག་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆོག་པར་གདའ་ 
གསུངས། དེནས་བཟུང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་ཡོད་པའི་གོས་ཉི་མ་ལ་ཡང་མི་འཇོག་པ་བྱུང་། དེསན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤིག་ཡན་ཆད་མི་གསོད་པར་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་འཛེམས་དགོས། ཡང་ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དིང་རིའི་རྒན་རྒོན་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་གཞན་མི་དགོས། ཁ་ཁོ་ནའི་ཆོག་པར་གདའ་གསུངས། 
རྒད་པོ་ཞིགན་རེ། ངེད་ཚོའི་ཁ་འདིས་དམྱལ་བའི་རྒྱུཅིལྟུར་སྒྲུབ་པར་གདའ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་འཆི་ལ་ཉེ་ཡང་མཉི་བགྲང་རྒྱུ་བཞག་ནས། ད་དུང་ལུག་གཅིག་གསོད་ 
ཀྱང་ཀ་གསོད་རོག་གྱིས་ཐེར་ཇུས་ཉེས་གཏོང་། ནང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་མང་པོ་རྒྱག་པ་འདི་ལགས་མོད་གསུངས་པས། དེནས་བཟུང་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 


- ཁི 


འཇམ་དུ་སོང་སྐད། ཡང་རདཔོ་གཅིགན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཁོན་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་རེ་ སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་འཇིག་རྟེན་བའི་གཏམ་རེ་ཡང་གསུངསན་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཕ་དམ་པ་ཐུགས་ཁྲེལ་ཏེ། དཔོ་འདིཁལརུལ་དི་མི་ཁའམ་གསུངས་པས། མི་བྲོ་ལགས་ཅི་ཡིནནམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོག་གི་སྙིང་དེ་རུལ་ 
ཡོད་པའི་ཚོད་རེད་གསུངས། དེནས་བཟུང་དིང་རིའི་རྒནརྒོན་སྙིང་རུལ་བ་ཚོ་གསུངས། ། རྗེས་སུ་སྐུ་མདུན་དུ་སོངན། ཁོང་གིས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་རྒྱབ་ནསནང་དུ་མི་གཏོང་། 
སྙོན་བཞུགས་དུས་སོངན། ན་བཟའི་དབུ་བཏུམནས་བཞུགས། ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་དགོས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཞལ་མངའ་རྒྱུཊི་ཡོད། | *ཿཙཿཤཱཿ་ངའི་མཉས་མོད་ 
ངས་ཆོས་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམནི་མི་ཤེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་ལོང་གཏམ་ལབ་ཁོམ་མེད། ཁྱེད་དིང་རིའི་རྒན་རྒོན་སྙིང་རུལ་པ་ཚོ། འཆི་བ་མི་ཡོང་པས་མ་ 


ཏི་མ་བགྲང་། ཉི་ཕུག་དྲོས་ནས་ལོང་གཏམ་ལོ་བ་གསུངས། དེསན་འཆི་བ་བསམསནས་ཆོས་གཞན་མནུས་ཀྱང་། མཆི་རེམསནས་བགྲང་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ $ 


ཌེ 


` 


༄༅། །ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བཀབ་བོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་དང་སྐུ་དང་། སེང་གེཁྲི་དང་། 
འཁོར་རྣམས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མངོན་པར་བཀབ་བོ། །དེནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


, འདི་འདྲ་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྫུན་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་དད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་མི་ 


གསུངས་པའི་རྟགས་སུ། ལྗགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མངའ་བས་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས། སྔོན་ཉེ་གནས་ལེགས་པའི་སྐར་མས། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྱུར་བྱ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླེན་པ་འདི་ནི་དནས་ཞག་བདུནནས། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤིནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 


ཕྱིས་ཁུང་དུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལྟརའགྱུར་རམ་གསུངས་པས། ཁོ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ 


པཾ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཟེར་བས་ཐོན་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། དེས་ཟོན་བྱས་ཏེ་ཞག་དྲུག་ལྟོགས་པར་བསྡད་པས། ལྟོགས་ཆེསནས་བུ་རམ་ཞིག་ཐོས་ཆུ་བཏུངས་པས་དེ་ཉིད་ 
མ་ཞུནས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཤི་སྟེ། དེར་སྐྱེས་པ་དང་། ལེགས་པའི་སྐྲ་མ་མཚན་མོ་དོན་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས། དེན་ཅག་ཅག་པཞིག་འདུགཔས་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་གཅེར་ 
བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་དེར་སྐྱེས་སམ་བྱས་པས། སྐྱེས་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སམ་ཟེར། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་ 
མཁྱེན་པས་རྫུན་གསུངས་དོན་མེད་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས། སྔོན་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོད་སྙམ་སྦྱོགས་རྡོ་འཕང་ 
དགེ་འདུན་པའི་དབྱེན་སོགས་བྱས་དུས་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སྨན་པས་ཀྱང་བོརནས་འཆི་ལ་ཉེ་ 


ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱས། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་སྲས་དགྲ་གཅན་འཛིན་དང་ལྷས་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ 


90 


1. ངི 


༄༅། །ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱམས། དེསན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགྲ་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྱམས་པས་རྫུན་གསུངས་དོན་ 
མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྤང་བླང་མནོར་བར་བྱ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེསན། 


སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་མེད་དེ། དམྱལ་བར་ 


སྐྱེསན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷུ་ཝ་ཁཆི་ཞཐོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཀྲག 


༨ 


ཡོངསྭ་གགས་པ་དང། དག 


ས་སུ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབྱ་བུས་པ་མེའི་འོབ་ ནམོའི་གླིང་དུག་སྡུལནག་པོའི་ཚང་དུ་ཆུད་པའི་མི་དང་འདྲ་ལ། ཡང་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
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འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཇོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས། སྤུ་གྲིའི་ཁར་ཆགས་སྦྲང་རྩི། དུག་སྦྲུལ་མགོ་ཡིནོར་བུ་ལྟར་རེགན་ཡང་ཕུང་ 
ལ། དེ་ཉིད་བསྟེནན་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ། མཐོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཡང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དུག་གི་སྡོང་པོ་འདྲ་བར་གཟིགས། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོརནས་མཚན་གུང་ཞིགལ་བྲོས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུངནས་དབུ་ 
སྐྲ་བསིལ། ཆུ་བོ་ནི་ར་ཛནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། འགྲོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་སུ་ཡང་ཐོག་མར་སྡུག་ 
བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤ་སྟག་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་དང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༨ ༨༡༩2 ༠༨ ¬ 2༨ 


འཁོར་བ་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ནསནོར་ཡོདན་ཡོད་སྡུག་མེདན་མེད་སྡུག་ཡོད་མེད་མཉམ་སྡུག །མི་ཚེ་སྡུག་ཐད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམསནས་ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་ 


(0. 


༄༅། །པར་རབ་ཏུ་བྱུངནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས། ཕ་ཡུལ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕོང་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ་བསྐྱུརནས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིནན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན་གྱོང་ 
ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏངནས། སྒྲུབ་པ་ཁོན་ལ་གཞོལནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱསནས་བཟུང་ད་ལྟའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡར་བཟུང་གི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱིམ་ཐབ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེར་གསུངས་པའིནང་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། འདོད་ཡོན་ཤིག་ཙམ་རེའི་རྩ་བན་སྡུག་བསྔལ་རི་ཙམ་རེ་ཡོད་ཚུལ་ལ་བསམསནས། སྒྱུགས་ནད་ཅན་ལ་ ཁེ 


2622 ི་ཏུབ2ི090ཿིཨི་ 


རྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་རྒྱལ་པོའི་བཅོན་ར་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་མི་ལྟ་བར་རྒྱང་རིང་པོར་བོརནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་འཁོད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ངོམ་མེད་དུ་འཐུངས་ནས། ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས། ཚེབློས་གཏོང་དགོས། འདིར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་དུས་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་གཏེར་སྦས་པ་ཆར་ཆུ་ཆེ་དྲགས་པས་ས་ཁར་ཐོན་ནས་འོད་འབར་བ་གཟིགས་ཚེ། འདིན་དུག་སྦྲུལ་དྲག་པོ་འདུག་ཅེས་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་པས། 


༨ 


དེན་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་འབུ་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པས་ཐོས་ནས་འོང་བལྟས་པས། གསེར་ཡིན་ཚེ་བླངས་ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་ལྐོགནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 


ཟས་བསྟནཔ་བཞིན་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལྡོག་ཅིང། སེང་གེའི་སྔོནདུ་བྩ་སྔོན་པོ་བཞགཔ་ལྟར་འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནག་ཅན་བཅོན་དོང་ནས་བྲོས་པ་ལྟར། འཇིག་ 
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”༄༅། །གོནས། མི་དེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོགནས་བཙོན་རར་ཁྲིད་པ་བཞིན། དེང་སང་ཡང་ནོར་མང་པོ་ཅན་ལ་གཞན་རྒྱལ་བློན་ཧམ་ཅན་གྱི་ཆད་ 


@༦ྱ 


ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་དང་གོ་ཡོང་། ནོར་ལ་ཆགསན་ཕྱི་མར་ཡང་བརླགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ཏེ། ཤིནས་ལྷུང་བཟེདནང་དུ་ 
སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཏེ་ཤི་བས་ལུས་དེཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྡྲུལ་གདུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གསེརལ་ 
ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བས། གསེར་དེ་ཉིད་ལ་འཁྲིལ་པའི་སྡྲུལ་གདུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། དེསན་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་དཀོར་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཛེམ་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ སྙེང་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་ཕ་བོང་དེ་གས་པའི་བར་ 
ནས། སྦྲུལ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལ་སྤལ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་སྟོང་མང་པོས་སོ་འཐམསནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བ་ལ། ལྗགས་ཆབ་གཏོེནས་གནས་སྤོར་མཛད་མཐར། 
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འོ་ཞིང་དང་བསམ་པ་མ་དག་པའི་དགེ་བ་སྟེར་མཁན་དང་། ཟ་མཁན་ཚོ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོང་གསུངས། ཡང་ཀར་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་དུས། ལོང་པོ་ལྕགས་ 
མཁར་ཟེར་བའི་ལུང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཐད་ན་བཞུགསནས། ཞབས་འཆག་པར་བྱོན་པས། ལམནས་མི་རིང་བན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་བཅག་ 
ཕྱོགས་དུ་མནས་བཙུགས་པས། ཕུར་བུའི་ཤུལ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བར་བྱེ་བ་གཤོག་ཅིག་གསུངས་པས། གཤགས་པའི་བརནས་སྲོག་ཆགས་གློ་བ་འདྲ་བཁྲུ་གང་ཙམ་ལ། 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ནག་པོ་དང་། ནང་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་དཀར་པོ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཐེམ་མེརནེམ་མེར་གང་བབྱུང་བས། ལྗགས་མཆིལ་བཏབནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཏད་པས། དེའི་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤི་བས། རོ་དེ་བསྲེག་སྦྱོང་མཛད་ནས་གནས་སྤར་རོ། དའྱ་སུ་མཚན་ནུས་པས། སྔོན་ང་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དུས་སུ་ཡུལ་འདིའི་ 
གཤིན་གསོན་གྱི་དཀོར་ཟ་བའི་བླ་མ་གཅིག་གིས་ང་ལ་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པར་ཞུསནས་ངས་ཁས་བླངས་པ་ ན། སྲོག་ཆགས་ནག་པོ་མང་པོས་ཐ་བ་གཤིན་ཐས་ཐོས་པའི་ 
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༄༅། རྣམ་སྨྲིན་དང་། དཀར་པོ་མང་པོས་ཟབ་གསོན་དཀོར་་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེངས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་དྲངས་པ་ལགས། དེ་མིན་ངན་ 
འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྗེཁ་རག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ། ཁཞིག་གིས་ཉིན་རེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པས། སླར་གང་དུ་སྐྱེས་གཟིགས་པས་ 
སྔར་བསགས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བདེ་སྔོན་ལ་སྨིནནས། འབྲོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་བུར་སྐྱེས་ནས། སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་མྨུར་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེནས་གང་ 
ལ་སྐྱེ་གཟིགས་པས། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྐྱེསནས། གདུལ་བྱ་ཆེ་དྲག་གཤིན་གསོན་གྱི་འདྲེན་ཆོག་ཐམས་ཅད་རྟ་སྟེངནས་བྱེད་པས། 


བླ་མ་རྟཆོག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མཐར་དབང་མོ་ཆེ་ཞིག་བཙུགསནས་མི་ཀུན་འདུས་པའི་དུས། བླམ་དེ་སྐུ་གཤེགས་སོང་དེན་རྗེ་ཁ་རག་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཀུན་ 


ཁ་འཆམ་པར། བླ་མའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱང་ཆོག་ཞུ་རྒྱ་རྗེ་ཁ་རག་པ་ལ་བསྐུརན་ལེགས་ཞེས་ཉེ་གནས་ལ་བསྐུར་བས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། རྗེའི་དྲུང་དུ་མ་སླེབ་ 
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ཙམན། འདྲི་ཁྱེརན་བཀའ་བརྱོན་འདྲ་ཡོང་སྙམ། དར་གྱི་སྒྲིལ་འབོག་བཅས་མ་ཚད་ཀྱི་བྲག་འོག་ཅིག་ཏུ་བཞགནས། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། འོན་ངའི་སྣམ་སྦྱར་འདིས་གཡོག་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བས། དེ་བཞིན་བྱ་སྙམནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁྱེར་དེ་སོང་བས། བྲག་ 
འོག་དེར་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་ར་ཙམ་དུ་སོང་ཟིན་ནས་ཚུར་ལ་གཟེངས་བྱས་པས། འདུལ་སྐལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་པས། སྣམ་སྦྱར་གཡོག་མཐུབ་པར་ 
འཇིགས་སྐྲག་གིས་བྲོས་པས། ཕ་ཚད་དྲུ་བག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར། དེ་ལས་དབང་གིས་གས་པའི་བར་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ལ་སྔོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ 
སྲོག་ཆགས་རིགས་འདྲ་གྲངས་མེད་སོང་། མཐར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྲག་དེ་སླརཁ་ཟུམ་པ་བྱུང་། སྡིག་པ་དེའི་སྙིང་གནས་ཡར་ཤུག་པའི་སྡོང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཤུག་ 


སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་བྱའི་རྐང་པས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ། སྡུག་བསྔལ་མྱོར་དགོས་པར་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ 
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༄༅། །མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཕྱིནནས། དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཐར་སྒྲེས་མོ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེསནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། ཀུན་དགའ་བོས། འོན་འདི་ལྟར་དུ་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ། མི་སྡུག་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགསལ་ང་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དུས། འདིནི་ངའི་མར་གྱུར་ཏེ་དེའི་ 
གོང་དུའང་། ངའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱའི་མ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ངའི་ཟན་ཞིག་གི་གཤམནས་བཅད་དེ་ཟོས་པས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། འདི་ཕན་ལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ། 
ནྒན་མོ་མི་སྡུག་པ་དབུལ་བར་གྱུར་པས། འདི་ནི་དབུལ་བའི་མཐའ་མ་ཡིནནོ་གསུངས། དེསན་མཐཐུ་མ་གཏོང་དཀོར་ཐོངས་ཟེར་བ་ལྟར། དཀོར་འདི་མཐུ་ལས་ཀྱང་ 


འཇིགས་པས། དཀོར་བསྡུསནས་རང་གིས་བག་མེད་དུ་ཐ་ཞིང་གཞན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཁ་ལ་རྒྱག་པ་སོགས་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང་པས། འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཚེ་ 
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བློས་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སྙམན། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚེབློས་གཏོང་ལུགས་ཅི་འདྲ་མཛད་ 
འདུག །དེ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱེད་དགོས། ཁོང་གིས་རྗེས་འཇུགའོ་སྐོལ་རྣམས་ལ། ཐས་བསོད་སྐོམས་པ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། གནས་ཤིང་དྲུང་བ། སྨན་ 
བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་བསྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟརཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདེབསན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འཕྲལ་དུ་རྙེད་པའི་བཟའ་བཏུང་བཟང་ངན་གང་རྙེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཟས་བསོད་སྐོམས་པ། གོས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་སྤངསནས། བཟང་ངན་གང་རྙེད་པས་ཆོག་པར་བྱེད་པ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། གནས་མལ་བཟང་པོ་སྤངས་ 


ཏེ་རྩོལ་མེད་བཟང་ངན་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པས་གནས་ཤིང་དྲུང་བ། གཞན་གྱིས་བཀུས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་དེ་བོར་བའི་སྨན་བཟང་ངན་རྩོལ་མེད་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་པར་བྱེད་ 
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རྡོ་རྗེ་གསུམ། བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ། དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་བཞིནི། བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུག་སྦྲུང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུག་ཤི་ལ་གཏད་ 
ཤི་ཕུག་བྲག་སྟོང་པར་གཏད། རྡོ་རྗེ་གསུམནི། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲོལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། ཕྱི་མ་གསུམནི 


1:22 


ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་གསུངས་ལུགས་རྣམས་གོན་གོང་གི་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་གོནས་ཡོང་། དེ་བཅུ་ལ་ཕུག་ནོར་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད 


དྲེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངཞ་གྱི་གྲུ་འཇིག །གཉེན་པོའི་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་པས། ཕུགནོར་གྱི་མཆོག་རང་དུ་སྣང་ངོ་། 


མི་ཁུནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་སྙེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ། གསུམ་མོ། འདྲི་ནམས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ཇི་ལྟར་མཛད། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་ལུགས། རྗེས་འཇུག་ 


༨.~- ༨22 ~~ = -~ .. ༥ དི 
རར ༄༅། །པས་སྨན་བཀུས་ཏ་པར་བ་དང་། བཞ་པར་གནས་པར་བྱའ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ། གཏད་པ་བཞ 
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དེསན་ཚྭབློས་གཏོང་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་ལག་ལེནལ་ཐེབས་ངེས་བྱའོ། །སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དམཔ་དེ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག་གིས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པན་བདག་གིས་བསྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་པས་བོར་ལ་ཐོང་གསུངས། འོན་འཆད་པརཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
གསུངས། འོན་རེས་བཤད་རེས་བསྒོམ་མམ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། འོན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་གསུངས། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་དགོན་ 
པར་བསྐོར་བ་བྱས་པས། སྙོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཇྔོ་བོ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱསན་དགའ་གསུངས། ཁོའི་བསམ་པ་ 
ལ་ཕྱག་གཅིག་བུས་ན་དགའ་བ་ཡིནནམ་སྙམནས་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། འོནཅི་བགྱི་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཚེའདི་བློས་ཐོང་ཞིག་ལན་གསུམ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རེད་མདའ་བའི་ཞལནས། ཐོས་པའི་གཏིང་དཔོག་ནས། ཚེབློས་གཏོང་གི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལས་ 
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༄༅། །ལྷག་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད། དེའི་ཐདན་དེང་སང་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་བ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན། 
རྙེད་བཀུར་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས་འཁོར་སྡུད་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་གསུངས། དེ་བསན་གང་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་བློས་ཅི་ཐོང་བྱའོ། །སྔོན་རས་ཆུང་བ་ལ་རྒད་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་གཡུ་རྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅོལ་བས། 
ཚགས་མི་བྱེད་བྱས་པས་མཉན་པར་བཅོལ་སོང་། དགོང་མོ་ས་སྲོས་པ་དང་། མི་ར་སློག་གྱོན་པ། ཕད་ཚེ་ལྔ་ཁྲེས་པྩོ་བུས་པ། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཀྱིག་པ་ཞིགནང་དུ་འོང་བ་ 
མཐོངནས། ཕྱི་ལ་བལྟར་ཕྱིན་པས། གནམ་སྒོ་ཕྱེད་ནས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཚེ། ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་ནས། ནངས་པར་གཡུཁོ་རང་ལ་གཏད་སྐད། དེསན་ 


ནོར་ཚགས་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག །ཐན་གཞན་གྱིས་ནོར་བཅོལ་བ་ཡང་ལེན་མི་རུང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་བྲག་དཀར་རྟ་སོན་བྭ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་དུས་ལན་ཅིག་ 
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དེནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མོ་མེ་རྙེད་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོ་རང་ཡང་རྒོད་ཅིང་ཐོན་སོང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་བྱེདརྒྱུ་བྱུངན་རབ། མ་བྱུང་ཡང་དེའི་ཆ་འདྲ་ཙམ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་དྲུགནགས་སུ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་དུས་པདྨའི་རྩ་བ་གསོལ་བལས་གཅིག་གིས་པདྨའི་རྩ་བརྐུས་སྣང་བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ 


སུསརྐུས་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་གྲ་རྒྱས་པ་རེ་ཡོངན་སྡུག་ཐག་ཆོད་པ་རེ་ཡོང་དགོངས་ནས། གཅིགན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །འབྱོར་བའི་ 


མཚནམས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་པ་བ། །ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་པར་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཁ་ཅིགན་རེ། བྲམ་ཟེཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །ཕྲེང་ 


 བ་དོ་ཤལ་ཅན་ལྡན་གོས་བཟང་དང་། བུ་ཡིས་རེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཏགས་བྱས་ཏེ། །འདོད་པ་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གཅིགན་རེ། གང་གི་རྩ་བ་མཐོང་ལ་ཆོས་ 


མཚན་མོ་མི་གཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཟས་རོར་ཡོད་དུ་རེནས་བྱུང་སྟེ་ཕུག་པའིནང་ཀུན་གཡེང་གིན་འདུག་པལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒོད་ཅིག་ཤོར་ཏེ། ངས་ཉིནམོ་མ་རྙེད་པའི་ས་ 
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ཏ7ཅ- 


༄༅། །མ་མཐོང་། །དནི་གཅིག་པུ་དགེ་བ་རྣམས་དང་བྲལ། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་མྱོས་པར་གྱུརནས་ནི། །ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དག་ལ་དགའ་བར་ 
ཤོག །གཅིགན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །རིགས་བྱེད་ལེགས་པར་ལོབནས་སྟོན་པར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་ཡུལ་མི་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཤོག །ཞེས་དམོད་པ་རེ་རེ་བོརརོ། །དེས་ནནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་གྲ་རྒྱས་པ་དེ་སྐྱད་མིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་ 
ཿ པར་བུའོ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླམ་འགའ་རེས་ནོར་འདིས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་ཡར་འགྲོ་བའི་ལམནོར་དུ་བཅུག་ནས། དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ངན་ 
སོང་གི་ལམ་ལོག་པ་རུ་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན། ནོར་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནནོར་གསོགས་པ་ཕར་ཞོག །ནོར་ཟེར་བའི་མིང་གོན་ཡང་ 
འཇིགས་རྒྱུ་ཡོང་བར་གདའ་གསུང་སྐད། འཇིག་རྟེན་ཁ་དཔེ་ལ་ཡང་། འཁོར་བྱ་ཆ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མང་ཟེར་བ་ལྟར། དེང་སང་གི་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནོར་ 
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ཡོད་ཚེ། རང་གིས་ཟ་མི་ཐུབ་གཞན་ལ་སྟེར་མི་ཐུབ། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་མི་ཐུབ་པར་ནོར་མང་ཕོ་བསགས་པའི་མཐར་གང་ཡོད་ན། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་ཏེ། །ཧམ་ 

པ་ཅན་གྱི་ཁ་ལྷ་ཧག །ཟེར་བ་ལྟར་ཡུལ་དེའི་དཔོན་པོའམ། ཡངན་མི་ངན་ཧམ་ཅན་གྱིས་དོན་མེད་ཀྱི་བསྙད་མང་པོ་བརྐོས། ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཡོང་། གཞན་ཡང་ནོར་ 

ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རྡོལ་གསུངས་པ་དང་ནོར་དགྲ་འདྲེ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། 

ྗྗྗྲགཀཀ རྣས དད༢ལལྣྣྣྲྣྲཤྣཤྣཤྣ་ 
རའི 


དེསན་ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྭ་སྒྲེང་ན་ཇྔོ་ དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་བྱེད་ 


མཁན་ཨ་ཙར་མནུ་བ་བ་ཡོད་པ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ངུ་སྐད། དེ་ཙུག་ཡིན་བྱས་པས། ད་ཙམན་རྒྱ་གརན་ངའི་བུ་མོ་རྣམས་ཟླ་རྩེད་བྱེད་པར་དྲན་ཟེར་རོ། 
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༄༅། །འོནཁྱོད་ད་ལྟ་རང་སངས་རྒྱ་བ་དང་། བུ་སླད་དང་འཕྲད་པ་གང་ལ་འདམ་བྱས་པས། བུ་སྨད་དང་འཕྲད་པ་འདམ་ཟེར་ལོ། །དེསན་རང་རེ་ 
ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་པ་ཨ་ཙ་རམ་ནུ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བྱའོ། །སྔར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེན་རེ། བྲན་ཀ་མོན་པོ་ 
ཏེ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདུག་ཟེར། དེར་ཁོན་རེ། དམྱལ་བར་སུ་སྲེག་པ་སྲེག་ང་རང་ནི་འདིན་ཆང་འཐུང་ཟེར་ལོ། །དེསནའོ་ཅག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
༥ བསམསན་བན་ཀ་མོན་པོའི་ལན་མོ་བེད་ཉེན་ཆེ་བས། དནི་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་མམ། བཞི་ཡོད་པ་ལ། དེར་བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་ལ་སྲང་རྩིའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་བྲམ་ཟེཞིག་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། སྲེད་པ་ཆེ་བས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ 


= .~ > ཅའ 


མངར་བ་ལ་ཆགསནས་རྒྱ་དེ་ལྕེས་བལྡགས། དེརྒ་ར་མེད་པ་དང་སྒོ་སྲུང་གིས་མ་བཏང་བར་དུས་སྟོན་ཤོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
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ཙུར་ཟད་ལ་ཆགསན། དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་འཆད་པས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་རབ་བྱུང་བྱས་ནས། བཟང་ལྡན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་གྱོན། རིགས་ངན་ལས་བསོད་སྐོམས་བླངས་ཏེ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་བས་བརྒྱལནས་བོག་སོང་ངོ་། །དེར་དལ་གྱིས་བསླངསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོནནས། བཟང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་འདི་ལྟར་དུ་ 
བགྱིད་པ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བཟང་ལྡནནིད་ལྟ་གན་འདུག་ཀྱང་བདག་རེ་སྐྱིད་བདག་རེ་སྐྱིད། སྔར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངན་སྲུང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་ལ། དནི་སྤྱིལ་བུ་སྒོ་མེདན་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བདེའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པར་འདུག་གསུངས། 


དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་བསྟེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མེད། དེསན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
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ཚེ: 


༄༅། །བློས་བཏངནས་དབེན་པར་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ཁོན་བླངས་པལ་ལྟོས་དངཧ་གོ་ཡོང་། ཡང་སྔོན་མི་གླེན་པ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཚོང་ལ་ 
སོངནས། དགོང་གཅིག་ཚིལ་བུ་ཞིག་མེ་ལ་བསྲེགསནས་ཚ་མོ་ཁནང་དུ་བཞག་པས་ཁ་ལྕེ་གཉིས་ཀ་ཚིག་པས། ཨ་ཚཞེས་སྐད་ངན་དང་བཅས་ཏེ་ཕར་རྒྱང་རིང་དུ་འཕང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉིན་སྔ་མོ་མཐོང་ཚེ། ད་དུང་ཡང་བྲེད་ནས་ཕྱི་ཐིལ་བཙ་རེ་འདུག་སྟེ། ནངན་ད་དུང་མེ་དམར་པོ་ཞིག་འབར་གིན་ཡོད་ཡོང་ཟེར། དེའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ཤིག་ཙམ་རེ་རྩ་ན། སྡུག་བསྔལ་རི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་བསམསནས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་མི་གླེན་པ་ཞིག་གིས་རྔ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལེན་དུ་སོང་ 
ནས། ཁོས་བསམ་པ་ལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཆེ་ཚུལ་ལ་ལྕིད་ཁོག་ཆེ་ཡོང་སྙམ་ཤེད་ཆེན་པོས་ཡར་བཏེགས་པས། ཡར་མགོཐོག་ཏུ་ཤོརནས་ས་ལ་ལྷུང་དུས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚེ། 
ཁོས་འཛུམ་བྱས་ཁྱོད་སྒྲ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ལྕིད་གང་ཡང་མི་འདུག་ཐེར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཟེར་བ་འདི་ལ་སྒྲ་ཆེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། 
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གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །སྔོན་མི་གླེན་པ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ མ་རྔ་མ་གང་ཁུརནས་ལམ་ལ་འགྲོ་དུས་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་བཏང་། ངས་མི་ཡི་གླ་བྱས་རྔན་པ་ 
བསགས་པས་བམོ་ཞིག་ཉོས། བམོ་དེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་སྐྱེས་དམནཿ ག་བངས་དེ་ལ་བུ་ཞིག་བྱུངན་བུ་དེསང་སྙོན་ཡོད་ཚེ། ཨ་ཕ་ཞེས་བོསན་ངས་ཨ་ཟེར་དགོས། 
ནང་དུ་ཤོག་ལ་ཇ་འཐུང་ཟེར་དུས་ཡོང་ཡོང་ཞེས་མགོ་གུག་གུག་བྱ་དགོས་སྙམ་མོག་གུག་གུག་བྱས་པས། སྣུམ་ཁུར་གྱི་ལུང་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ཡོད་པ་ཤོརནས་རྫ་མ་ས་ལ་ 
བརྡབ་ནས་སྣུམ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བྱས་པས། སྣུམ་བདག་ཚིག་པ་ཐོས་ནས་ཁོ་ལ་མང་པོ་བརྡུངསནས་བཏང་སྐད། དེསན་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་མགོའ་མི་ཡོང་དགུ་ཡོང་དྲན་ 
རྒྱུ་མ་མངན་བཟང་། སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མདའ་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག །གཞན་རྩལ་ཅན་གྱི་གྲོགས་ཁ་ཤས་དང་འགྲོགསནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ལོགས་ཤིག་ 


ཏུ་སོང་སོང་བས། སྐབས་ཤིགནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། དེན་མཁའ་འགྲོ་མཞིག་ཡོད་པ་དེས། འདོད་པའི་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བ བས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐུགས་མཉེས་ནས་མི་དེ་ཀུན་ལནོར་བུ་ཞིག་བྱིན་པས། མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་ང་དགོས། ཡང་གཅིག་ 
གིས་ང་དགོས་ཞེས་འཕྲོག་རེས་བྱེས་སྟེངནས་འཁྲུག་པ་ཤོར་ཚེ། ནངནས་མདའ་རྩལ་ཆེ་བའི་མི་དེས། ང་ལནོར་བུ་མི་དགོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་མ་རྒྱག་ཅེས་བར་ 
བཤོལ་བས་མི་ཀུན་ཐང་ཆད་ཚེ་གཅིགན་རེ། འོན་ངེདྷ་རྣམས་མི་འགྲིགན། ཁོ་ལ་བྱིན་བྱས་པས། གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཡོང་ཞེས། སྔར་ནོར་བུ་མི་དགོས་ཟེར་མཁན་ 
དེ་ལ་བྱིནནས་ཐོབ་སྐད། དེསན་འདོད་པ་མེདན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཡོང་། སྔོན་ལྷའི་དབང་བོའི་བསོད་ནམས་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་གང་པོ་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཆོས་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱསན་མུར་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ལྷི་མ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
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གསུངས་པརཁྱོད་འདོད་པ་ལ་ཆགསན་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པས། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་གྱིས་དང་གྲོལ་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཚེ་བློས་གཏོང་གི་ཆོས་ཉག་གཅིག་གསུངསནས། 
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གིས་སངས་རྒྱས་བསླུས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་རྨོས་ཀྱང་། །ང་ 
ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས ། །འཚོབས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པས་རང་གི་ངོསནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལབློ་འགེལ་ནུསན། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་མཛད་འདུག་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་འབད་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། འཚོབས་ཕོངསནས་ཆོས་དང་སྲོག་ 


ཁོང་གིས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཚེབློས་གཏོང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐིལ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཐུབ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བསྟནཔ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་སོར་བཞི་འཆང་བ་ལའང་བཟའ་བཏུང་བསམ་པ་བཞིན་མ་ཐོབན། བདག་ 


112 


(== 


༄༅། །གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་སུ་ལའང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་ངོ་། །དེསན་ཚེ་བློས་ཐོངསན་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཀྱང་འབད་མེད་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཏུ་འོང་བར་གདའ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བན་བཞུགས་དུས། མགོན་པྱོ་བ་རོག་གདོང་ཅན་ཡང་བྱུང་བས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལནས། ངས་ཚེ་སྟོད་ 
ལ་མཐུ་ཁོན་ལ་ལས་ཀབྱེད་དགོས་པ་ཞིག་བྱུར་དུས་ན་ཁྱོད་མི་འདུག །ད་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས་ནས། གླང་བེར་གཅིག་གིས་བརྡུངས་པས་ཆོས་སྐྱོངན་རེ་དེ་དུས་ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་པ་མིན་པས་ང་འཁོར་ས་མེད་པ་ལགས། དནི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཁོན་མཛད་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཁྱོད་རང་བདེན་ 
གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆུ་བརན་བཞུགས་དུས་སུ། ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་བྱུང་བས་མི་ལས་གླང་བེར་གྱིས་ཁོང་ཚོ་བརྡུརསནས། ངས་ཚེ་སྟོད་ལ་ཐན་ཁམ་རེ་མི་རྙེད་ 
པ་བྱུང་དུས་ཁྱེད་ཚོ་མི་འདུག །ད་ཁྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་གསུངས་པས། དེ་དུསན་རྗེ་བཙུན་འདོད་པས་གདུང་པས། ངེད་ཆོ་འཁོར་ས་མ་བྱུང་བ་ལགས། ད་ལྟནི་རྗེ་བཙུན་ 
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འདོད་པ་ཟད་པས། ངེདཚོ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ལགས་ཞུས་པས། མི་ལའི་ཞལནས་ཁྱེད་བདེན་གསུངས། དེསན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་འཁོར་བར་འདོདན་ 
ཡང་། ཚྭ་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་འོང་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། ཚེ་འདིའི་འདོད་ནག་འདིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བྱ་བུས་ཚྱེ་བོས་ཅི་ཐོང་ལ་འབད་དགོས། 
ཚྭ་བློས་མ་ཐོངས་བར་དགོན་ཆུང་རེ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཆགས་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོརན། བཀའ་རྒྱུད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཆད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། 
སྒོམ་ཆེན་པ་སྡོད་ཚུགས་ལ་སྙད་བཏགསནས། དགོན་ཆུང་རེ་བརྩིགས་པས་མི་གསོག་དགུ་གསོག་བྱེད་ཙན། སྒོམ་དང་བྲལ་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་སྐད་དོ། །ཡང་ངས་གཞི་ 
དགོན་མ་བཟུང་བས་འཚེངས། དགོན་ཆུང་ཁྲ་ཙོང་ངེ་བ་ཞིག་བརྩིགསན་འཛིན་ཆགས་ཤུགས་ལ་སྐྱེས། གང་ཟགྭ་བོ་ཆུང་རྣམས་སྒོམ་དང་བྲལ་གསུངས། ཡང་དུས་ཕྱིས་ 
རྩན་ངའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ཟེརནས། རི་ཁྲོད་སྤངས་ཏེ་དགོན་ཆུང་རེ་བཟུང་ནས། མདུནན་ཆང་བུམ་རེ་བཞག་ནས་ལག་པས་རྔ་ཁོག་རེ་བཟུང་། ཁས་མི་ནག་པ་ལ་ཆོས་ ཧཱ 
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༄༅། །ནག སྒྲོག །དིཿམན་ང ངའི བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་ ཡུངས ལར་ཡང་ཆོས་པ 34 སྒོམ་ ་ཆེན་པ་བྱ་བ་ དེནྲི་རྒས་ལ་ཐུག་ཙམན་འཛིན་ཆགས་ 
ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་ཏ དགོས་ པ་ཡིན་པ་ལ། དུས དྷ་ཝའི་ ་ཆོས་པ་ དང་། སྒོམ ཆིན་པཚ་ ་ཕལ་ ཆེརནི། རྒས་ཁ་ཤི7 ཁར་སོང་བ་ དང་འཛིན་ཆགས་ཇེ ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཏ བར་འདུག་གསུངས། 
དིསནཱ་སྒྱི་བརྟས་ཚེ ་རབས ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ ཏུ་མ་གྱུར་པ བྱའོ། །ཆརྙན་ཞཚོར་ ཅཾསནཧོར་ཙ རྒྱུ་རྐྱེན དེ་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱ „བྱས་པ་ལས བྱུང་ ། 
ལས་ 'དེ་ཆགས་ སྡང་ལ སོགས ་པའི་ ཏོན་མོངས་བའི་ འ་དབང་གྲིས་ ངས དེའི་རྩ་བ་གང་ལ་ཐུགན། ང་ལྟོགས་ ་ཡོང་། ངགྲང་ཡོང་། ང་སྐོམ་ཡོང་། ། ྨར་ ་ཡོང་། 


ང་ཤི་ཡོང་། ། ང་ལ་ཟས་དགོས། ངལ་གོས་དགོས། ངལ་བུ་དགོས། ང་ལནོར་དགོས། མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཀྱི་འདོད་ནག་མཁན། ང་བདག་འགོང་ཕོ་ཕུང་རྒན་ 


འདི་ལྭ་ཐུག་འདུག་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་དགྲ་ནག་ཕོ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ལ་འབད་དགོས། བདག་འཛིན་དེ་རིང་བླརགན་དེ་རིང་འཚང་རྒྱ། ཧཾ 
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སང་བརླགན་འཚང་རྒྱ་བས། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་གདམས་གཞནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཉི་མ་གཅིག་གིས་མུནནག་ཀུན་སངས་པ། ཨ་རུ་ར་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་གིསནད་ཀུན་འཇོམས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གཅིག་གིས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ། གྲི་གཅིག་གིས་འཆིང་བ་ཀུན་གཅོད་པ། མི་དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་དགྲ་ 
ཀུན་ཐུལ་པ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདག་འཇིན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཐུལ་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམན། དྱེ་བམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཚུལནི། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ 
ལྟར་གསུངས་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བློན་ཆེ་དགུའི་སྤྱི་བོར་བཀུར། །ས་སྙེང་འདིན་འགྲན་ཟླ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས། །ས་ལམ་སྟོན་མཁས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ ཧཾ 


༄༅། །སྐྱིད་ཚེ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྐྱིད་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །མུར་དུ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ད་རེས་དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲུབསན། །ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
ཐོ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་ངེས་པ་མེད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །གློ་བུར་ཤིནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །འགྲོ་དུས་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད། །དགེ་ 

སྡིག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། ྲགཔ་སྤཿཿནས་དགེ་ཐྭ་སྒུབཔ་གཅེས། །སྔ་མཅི་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མར་གརའགྲོ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
དྲིས། །སྔིག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རུ། །སྐྱེསན་སྡུག་བསྔལ་ཡེད་པ་སྨོསཅི་དགོས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་རུ། །སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
གཏོགས་བདེ་བ་མེད། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནི་ལས་ཡིན་པས། །ལས་དེ་གསོག་མཁན་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་ཏེ། །དཔེརན་སྡོང་ཕོ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལྟར། །བདག་ 
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འཛིན་ཕུང་ནན་རྩད་ནས་གཅོད་རེ་རན། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལནས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་པོ། །དནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། ༢ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
ལབློ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཡོངས་འཛིན་པྱྩེ་ཏའི་ཞལ་ནས། དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིསནི། སྡོན་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་སྦྱོང་བའང་ཡོད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་པའི་འཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ཏུ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེནནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ་གསུངས། དེསན་ཐོག་མར་དོན་དམྱ་པང་ ཧོ 
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༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏངནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་འདུག་ལ་དབུགས་ཕྱིརའགྲོནང་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བགྲངས་ཏེ། འདིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་ 
དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་བྱའོ། །དེནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་དོགས་ཏེ། དཔེརན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་གཉིད་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འདེ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། བག་ཆགས་ཀྱིསནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །གསུངས། 


རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
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ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་གསུངས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམན་གསེར་གྱི་རྔ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅདན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དྲུངན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གིཌུ་རུའི་ཁྲི་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་བྱར་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། མདུན་གྱི་བལྟསནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྲམ་ཐེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གིས་རྔ་དེ་བརྡུངས་པ་མཐོང་སྟེ། རྔའི་སྒྲ་དེ་ལས། གསེརའོད་དམ་པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིསནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདིན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཤིན་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །རྔ་བ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིསནི། །འཇིག་རྟེན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅདཞི་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ 


ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་འཇིགསཞི་ལྟར། །སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


9:92 2ྱི་ཏུབ༧ཙི9ངི་ 
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༄༅། །ཀུན་དང་ལྡནཔ་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི །ཡོན་ཏན་ལྡནཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་ 


, བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོསནི་སྟོན་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་འཇོམས་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
¶ྨ མུག་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་མང་པོ་ཐོས་སོ། །ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་དུ། གླང་ 


པོའྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཁུངནས་བྱུང་བ་ལ་དེའི་མཇུག་མ་འཐོག་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ཕྱིནས་ཁྲོན་པ་སྙེགསཔ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཙན་དན་ཤིང་ 


ཕལ་བ་རིན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པས་ཕྲོགས་པ་དང་། གླང་པོའི་ཕྲུ་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
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འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲིའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པས་གཞནལ་སྐུད་པ་དང་། སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མཐོང་བ་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བགོས་པལས་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་རས་ཡུག་ཚང་མ་རེ་རེ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་རྨིས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་ཞུས་པས། 
ཁོང་གི་ཞལནས། ཁྱེད་ཀྱི་རྨིས་ལྟས་དེ་རྣམས། མ་འོངས་པན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམནས་བྱུང་ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྙེད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ན་ཉན་པར་མི་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་སངས་ 
ླ དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ངོ་སྲུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་བ་ མྨ 
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༄༅། །དང་། ཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སོ། །ཞེས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས། སྔོན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཡོན་བདག་གི་རྩར་བྱོན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་གསན། དགེ་བཤེས་ཁོང་གི་ཞལནས། ང་ལ་ཇོ་བོའི་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་ལག་པས་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱིས་གསུངསནས། དམིགས་ 
པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཟད་པ་མེད་པ་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། རྨི་ལམ་དུ་གསེརའོད་དམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ། 
ཁྲི་རྐང་དག་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་དག་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ཕལ་བའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །གྱེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


འཛེགས་པ་དང་། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་སོགས། །རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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ང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅདནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབནས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམན། རག་དུང་རིང་པོ་ 
ག་བུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་རྨིས་དེ། དེང་སང་རག་དུང་འདི་ལས་སྒྲ་ཆེབ་མེད་ཟེར་བ་རྨིས། ཡངནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་པ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་ 
དག་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། བརྡུངས་པས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་སྒྲ་དེ་ལ་རི་དྭགས་མང་པོ་ཉན་ཞིང་འདུག །མི་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་ལ། མོན་མོའི་ཆ་ 
ལུགས་བྱས་པའི་བུད་མེད་གཅིགན་རེ། མི་འདི་རྣམས་ལ་རྔ་འདི་བརྡུང། རི་དྭགས་འདི་རྣམས་ལ་འདི་སྦྱིན་ཟེར་ནས་འོ་མ་ཐོད་ཕོར་གང་བྱིན། འདིས་རི་དྭགས་མང་པོ་འདི་ 
རྣམས་ལ་མི་ཁེབས་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་འཐུངས་དང་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པརའོང་ངནི་ཉི་མུབ་ཕྱོགས་སུ་ 


འགྲོ་ཟེར་བ་རྨིས། ད་ལྟ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རྔའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ། 


124 


(༦ 
༦ 


༤༨ 


༄༅། །རི་དྭགས་དེ་རྣམས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག །བླ་མ་ཆེན་པོ་མི་ལའི་གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཁོནས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་དེ་ཀ་ལྟར་བྱུང་གསུངས། དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས་སྐོམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཆུ་འཐུང་བར་འདོདནས། ཆུ་ར་ཆུ་མིག་གཙང་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཆུ་འཐུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་མི་འདུག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་ཕར་ཁའི་བྲག་བར་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕྱིར་ལོགནས་ཉལ་བསྡད། གཉིད་སད་པ་དང་སྐོམ་ཉམས་ 
ཀྱང་ཡལ་འདུག །ཆུ་ར་སོགས་ནའང་ཆུ་འདུག །ཆོས་གོས་ཀྱང་པ་ཀིན་འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་བ་བཏང་དགོས་པར་བྱུང་ཟེར། ད་ལྟར་ཆུ་ཡོད་དུ་སྣང་བ་བདེན་རྒྱུ་མེད། 


ཆུ་མེད་དུ་སྣང་བརྫུན་རྒྱུ་མེད་པསན། ཅིར་སྣང་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དོ། །འོན་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིནན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རིགས་སྙམན། 
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སཾ ི་ོ 


བག་ཆགས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་སེམས་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིནནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ 
པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེརན་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ར་སིར། 
བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་གིས་རང་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་དངོས་སུ་མཐོངནས་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་བབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣངན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། 


བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཏི་སྟེ་མི་སྣང་། དེས་ནཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིནནོ། །མདོརན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ། གཉིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མཚན་མོ་ 
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༄༅། །བཟང་ངན་གྱི་རྨི་ལམ་མང་པོ༔ ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྨིས་པའི་དུས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རང་སྣང་ཙམ་ 
ལས་ཕྱི་རོལན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་བ ན་དུ། ད་ལྟ་སེམས་ཀྱིས་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་ 
བཅུད་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་དུསནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱདནས་བཙལ་བའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། གདོདནས་སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་འཛིནཔ་མེད་པ་སྒྲིབ་མེད་ཟངས་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ 
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ཡངསནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ ཏྲི 
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མཉམ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པརའགྱུར་བའམ། ཞེ་སྔང་བར་འགྱུར་བའམ། གཏི་ 
མུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་འདས་པའམ། མའོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཟད་པའོ། །མ་ 
འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བནི་གནས་པ་མེད་དོ་སྙམ་མོ། །འོད་སྲུངས་སེམསནི་ནང་ནའང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་གཉིས་ཀན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །འོད་སྲུངས་སེམསནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་ 
པའོ། །འོད་སྲུངས་སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ེས་དང་། འོད་སྲུངས་སེམསནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ 


མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེནི་མ་དམིགས་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བུང་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གང་ 
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༄༅། །འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡིན་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིནཔ་དེནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །གང་ 
དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བྱམས་པས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནང་གི་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམསནི་དབྱིབས་མེད་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གསུངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 
དྲུངན་བཞུགས་དུས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་ཞེས། ། 
རང་གི་སེམསནི་སོ་སོར་རྟོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཐོསནས། །རང་གི་སེམས་ལ་རྟོགས་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གནས་པན། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་མཐོང་ 
སྟེ། །གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པནས་འཁྱམས་པ་འདི་རང་ 
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སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན་ནས་འདུག །ད་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་རྟོག་དགོས། 
གསུངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པཾས། དྭགས་པོ་སྨུན་ལུང་གི་རྒྱ་སོག་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་ལས། གང་ལ་གནས་པ་མེད་པརནི། །སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །འདུ་འཛི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། །ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཐ། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ཏེ། །དྲན་པའི་མེ་ཆེན༔ ན་ཆད་མེད་པར་སྦར། ཡུལ་དྲུག་ 


བུད་ཤིང་ངེས་པར་འཚིག་པར་འགྱུར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྔོན་ཆད་གང་གིས་མ་དམིགས་མི་དམིགས་ ར། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདི་ཡི་ 
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༄༅། །མཐའ་དང་བྲལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་པ་མོ་ 
གཤམ་བུ་ཡིས་སྒྲུབ། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དང་པོ་ལྟ་བའི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པར་ཡུལ་རྒྱ་གར་རང་དུ་འབྱོན་དགོངས་ 
ཚེ། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་ཡི་དམ་གྱིས་སྐུ་མི་སྟོན་པའི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་གསུངས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཏི་བྷཏྱ་ཤྲཱི་ལ། 


ངའི་ཚིག་འདི་ཚོ་ན་བར་སྐྱོལ་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཊཀྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གི་གསང་ 
. ཚིག །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྨན་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རྩད་ཆོད་གསུངས། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ 


ཞུས་པས། གསང་བདག་གིཞལནས། ལམ་ྱི་རྡོ་རྗེ། འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་འདུ་གསུངས། ཡང་གསང་བདག་གི་ཞལནས། 
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ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདི་སུས་ཀྱངམ་བཅོས་པ། མེད་པ། རྐྱེན་མེད་པ། ཡེ་གདོད་མནས་གནས་པ་ཡིན། འདི་ལ་བཅའ་བཅོས་མ་བྱེད་པར་ཁོང་ 
རང་གང་འདུག་གི་སྟེང་དུ་ནོག་དང་གོལ་ས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་འདི་ཡེ་གདོད་མནས་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེའི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ 
འགག་མེད་གང་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་། དེས་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་ཡི། 
གསུངས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་དུ་སེམས་ལྟ་བུ་དེ་ཚོལ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སེམས་པའི་རིག་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་བཙལ་བ་ 
ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ངེས་པ་ལྷང་ངེ་སྐྱེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའི་ངེས་ངོན། དང་པོ་འཚོལ་བའི་གཞིར་བས་པའི་རང་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་གཏནནས་ལྡོག་དགོས་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས། རྒྱགར་རྡོརྗེ་གདན་གྱིབྱང་ཕྱོགས་ནངོ་བོ་ཞལ་གྱུས་ཏ་རེའི་ལྷ་ཁང་གི་ཐད་ཀ་ 
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༄༅། །ན་ཚུར་བྱོན་ཙོན། ནམ་མཁའན་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ཤོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་གང་དུ་འདུས་དྲིས་པས། རྒན་ཤོསན་རེ། 
རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཙམ་ 
དང་དབུ་མའི་ལྟ་བཐུགས་སུ་ཆུད་སྐད། ཡང་རོ་བོ་རང་གི་ཞལ་ནས། སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྙེ་ཁ་དོག་མེད་པ་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །གསུངས། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། འབྲོམ་སྙོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁོནས་སངས་རྒྱ་བ་ལགས་མ་ཞུས། འདི་ལྟར་སྣང་ཚོད་གྲག་ཚོད་འདི་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལསམ་བྱུང་བ་མེད། སེམས་རིག་པ་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་ངངནས་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་གསོགཔ་དེ་སྦྱོད་པ་ཡིན། དེ་དྭ་ལཱ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་ཡོདན་རྨི་ལམ་དུ་འོང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འཆི་ 


133 


19:09.91,༦ུ༡༦ི)9ཅ29@ི 


ཁརའོང་། འཆི་ཁར་བྱུངན་བར་དོརའོང་། བར་དོར་ ངན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ན། སྙོང་པ་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་མེད་གསུངས། སྔོན་སློབ་དཔོན་བསམ་ཡསན་བཞུགས་དུས། དད་ཅནརྒན་པོ་རྔོག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་པ་ཞིག་ 
གིས། འཆི་ཁ་མའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒན་པོའི་སྙིང་ཁར་ཕྱག་འཁར་བཙཅུགས་ནས་གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཉོན་ཅིག་རྒན་པོ། 
རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །གཟུགས་དང་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། མཐའ་དང་དབུས་སུ་གྲུབཔ་མེད། དང་བོ་བྱུང་ས་མེད་དེ་སྟོང་། བར་དུ་གནས་ 


ས་མེད་དེ་སྟོང་། ཐ་མ་འགྲོས་མེད་དེ་སྟོང་། སྟོང་བ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས། ངོ་ཤེས་ན་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འབྱུང་བའི་ལུས་རྒས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒབ་མེད་དོ། །རྒན་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། མིང་ཡང་རྒན་པོ་འཁར་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་པཞེས་བྱའོ། །རྔོག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པོ། །སྔོན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བྲག་དམར་བསམ་ཡསན་བཞུགས་དུས། དད་ལྡན་རྒན་མོ་སྙག་བཟའ་དགེ་ལྡན་མས་འཆི་ཁའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒན་མོའི་སྙིང་ཁར་ 
ཕྱག་མཛུབ་བཙུགསནས། གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །རྒན་མོ་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་བྱསན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མེད། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགསནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དོན་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་འཁྲུལ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་མན་ངགནི། ཉམས་སུ་ལེན་ 
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པའི་དུས། རང་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ། སལ་ལེ་སེང་ངེ་ིག་གེ་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་བློས་མ་བསླད་པ་འདི་ཁོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། 
འདྲི་ནན་མོས་ཉམས་སུ་ལོང་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། མིང་ཡང་རན་མོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒན་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེསན་འཆིཁ་མའི་མི་ལ་ཡང་གདམས་ངག་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གཞནན་མེད་པར་གདའ། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་གིཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ཁའི་ཞལ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྱྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། བསླབ་པའི་གནས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། བསླབ་པའི་གནས་བཞི་གང་ལགས་ཞུས་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 


ལ་བསླབ། ངོ་ཤེས་ནས་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། འདྲིས་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། མ་བྲལ་བའི་དོན་སྨིན་ཅིང་ནར་སོན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་གསུངས། 
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༄༅། །གཡས་ཞལ་དཀར་པོའི་ཞལནས། དེ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཞི་གཅེས་ཏེ། མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །རིག་པའི་ཁྱུང་ལྡིང་ཡན་དུ་ 
ཆུག །གསེར་གླིང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། །གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་བ་ལ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བསྒྲུབ་ཏུ་ 
„, མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་གཅེས། །གསུངས། གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་གཅེས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། མུ་མཐའ་ 
ཙཾ བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །གདེངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །བག་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །འཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གསུངས། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། མྤྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཆགས་སྤང་རེ་དོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོངནས། རྟོགས་པའི་དུས་མི་གདའ་བས། དམྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་གདམས་པཞིག་བསྟན་དུ་ 
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གེསོལ་ཞྟག་ཞུས་པས་ ལས་ཀྱིརྡོ་རྗ། ། ལྟབ་ལ་བལྟ་རུ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་སུ་ཡོད་དེ། གཡེང་བ་ཅན་རྣམས་ལ་དཀའ་བས། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བ ར་བ་གཅེས། 
སྒྲོམ་པ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་གོམས་སུ་ཡོད་དེ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་དཀའ་བས། མགོལ་མེ་ཤོརབ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་རྩལ་སྦྱང་དུ་ཡོད་དེ། ཆགས་སྔང་ཅན་རྣམས་ལ་དཀའ་བས། ཆགས་སྔང་གཏིངནས་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། འབྲས་བུ་ལ་འཐོབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་དུ་ 
ཡོད་དེ། རེ་དོགས་ཅན་རྣམས་ལ་དཀའ་བས། རེ་དོགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། གསུངས། ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུཁྲོ་བཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཞལ་ནས། ལམ་ཉྱི་རྡོརྗེ། སྟོང་པ་བཙོན་དུ་ཟུང་། །རིག་པ་རྟོད་ལ་ནོན། གཟུང་འཛིན་བཅུད་ལ་བོར། །རྣམ་རྟོག་འགགས་སུཆུག །ཚིག་བཞི་པོ་འདི་རབ་ཏུ་ 
གཅེས་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག་གཅེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོའི་ཁོང་འཚང་མི་གཞུག །རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ་མཚན་མའི་གོས་ཀྱིས་མི་ ཏྲ 


” ༄༅། །དཀྲི །སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟེན་མི་བཅའ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དགལ་དགེ་སྡིག་གི་བློ་མི་གཞུག །མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མདུད་པས་མི་བཅིང་། ཡི་སྙོང་ཡེ་གློལ་ཡ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་གཟུང་།  ཞེས་གསུངཝནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། - །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་རང་སེམས་སངས་ 
ཤྩ རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངསན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་རིནཔོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལ་གདམས་པ། སེམས་ 
རུ རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་སང་ངེ་གནས་པ་དེ་ལ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་དང་པོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། 
སམསཀྱི་ངོ་བ་སྟངཔརའདུགཔ་དེལ་ལེགས་པར་ལྟོས།དེའི་ཐོགཏུ་ཞོགམཛོད། ཡོན་ཏནགྱི་འཆརཚུལ་གོངནས་གོང་དུའབྱུང་ཞང་། མཆོག་གི་དངོསགྲུབ་ཀ་རྱུར་ 
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མེདནས་དྭ་ལྟའི་བར། །སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རིག་པན། །སེམས་སྟོང་ཉིད་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་། །ཆོས་ 


འགྱུར་བས། དགའ་བ་སྒོམས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་གསུངས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་འགགམགུར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། སྔོནཐོག་མ་ 


ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །དོན་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ། །བློས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་འདི། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཞེས་ 


དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་མགུར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ཧ་ཧ། སེམས་གསལ་རིག་འགག་མེད་སྐྱེ་བ་འདི། །སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡ་རེ་མཚན། །སྐྱེ་མེད་ལ་གནས་དང་ 


འགག་པ་གང་། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། །སེམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །གདང་འགག་མེད་ཅིང་ཡང་འཆར་ཞིང་སྣང་། །དབྱིངས་ 
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ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། །དོན་འདི་སྒོམ་གྱི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྒོམ་སྒྲུབ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ད་མྱུར་དུ་ཤི་འམ་གསོན་ཀྱང་སླ། །སེམས་སྣང་ 
སྟོང་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་དང་། །དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་འགྲོགསནས་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་ ས་མཛོད། །བྱིར་བལྟའི་ཐ་སྙད་རྟོག་གེ་ 
བས། །འདྲི་ཐོསན་འགལ་འདུའི་ཕུང་ཕོར་སེམས། །དོན་ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། །གླུ་འདི་འདྲ་གསནན་འཛུམ་པ་འཆོར། གསུངས། ཕྱགན་པདྒོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲིན་ལ་བཏེནནས་ངེས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་ཚེ་ཉམས་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །སྙིང་འདབ་བརྒྱད་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་དབུས། །གཞི་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གར། །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས། །ཕབླ་མའི་ངོ་བོར་ 


༄༅། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་། །དེར་སྦར་འཛིན་བྱེད་པ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཁོང་གཞན་མ་ཚོ་ལྟཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ། །མིཁོ་བོ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ནང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ། །སེམས་དེ་ཡང་བརྟགསན་སྐྱེས་འགག་བྲལ། །གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྟོན་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་དྭངས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྣང་ངོ་ལ། །མྱོང་སྣང་གིས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ནུབ། །ང་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ། །གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རྫུན་པོ་ཆེ། །སྣང་གྲག་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོར་མཐོང་། །ཉམས་དགའབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདིས། །བསླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངེས་པ་རྙེད། །རྗེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ངས་ངེས་དོན་གླུ་རུ་ 
བླངས་པ་ཡིན། །གསུངས། སྔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ལྷ་མོ་སྒྲལ་མའི་སྤྲལ་པ་རྒྱབ་ཐའ་ཀོང་ཇོས། གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བཞིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱིབློ་མ་རིག་པ་དེ་སེལ་བར་ 


142 


༄༅། །བྱེད་པ་ལ། གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་ལས་མེད། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་ཕྱིན་མེད་པས་ 
ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ཉམས་སུ་རྱོང་བཞིག་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བ། སྟོང་ 
ཤྭ གསལ་ངང་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྒོམ་པ། རང་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་གསལ་སྟོང་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་སྤྱོད་པ། སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལུས་བོར་བའི་དུས་སུ་ 
ཏཱ སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱ་མོ་བཟའ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེསན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩད་བརྡར་ཡང་ཡང་བཅད་ནས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྟོང་སངསནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔོན་ 
བླ་མ་ཅོག་རོ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ། སློབ་མ་ཞང་སྒོམ་བྱ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ཆ་བཅས་ལགས་སམ་ཆ་མེད་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས། 


143 


བ་ས 


། དལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྷོད་བཞག་ཙན། རྟོག་པ་རང་འགགས་སུ་ཁེག་འགགསནས། སེམས་གསལ་དྭངས་རྟོག་མེད་ལ་བཞག་ཚད་ལྷན་ལྷན་འགྲོ་བཞིག་ཡོདཀྱིས། 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ཆ་བཅས་སམཆ་མེད་ཁྱེད་རང་གང་ཡིན་པ་གྱིས། ང་བརྟག་དཔྱད་རང་མི་འཇུག་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ནས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་ནམ་བཞག་ཀྱང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འགག་ལ་སོང་ནས། 
གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན་མ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལནི། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པས། ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཕུལནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཐོ་རངས་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། 


རྟོགས་པ་མུན་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཕུག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཐུགས་དམ་དེ་ 
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།ལྲ་བལ་ཐོབ་མེད་པར་བརྟན་པ་ཡང་ཐོབ། གླིང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་མ་རིག་པ་སྡུག་བཙིར་གྱི་ཁན་མི་འདུག །བསྒོམས་མ་ 
༈ ངོ་ཤེས་མ་ཤེས། བལྟས་མ་བལྟས། དྲན་མ་དྲན། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ལས་མི་འདུག་སྙམནས། མཚམས་ལས་ཐོན་ཏེ། དགོན་པ་ 


བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སྟོརནས་ཐལ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཟུང་རྒྱུ་མི་གདའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་ཕུལ་པས་བླམ་ཤིན་ཏུ་མཉེསནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
གངྒཱ་ཕན་ཆད་ན་བྲམ་ཐེ་ས་རཧ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཐོ། དེ་ཚུན་ལྭ་ཁོད་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་གདའ་གསུངས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་སྐད། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ 


རྒྱལ་པོས་ཀུན་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པར་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ 
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པས་ཁྱབ་བརྡལནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་དུས་གསུམས་ལེར་ཤེས་པས། ང་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ལ་གསོལ་བཐོབ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་མགོན་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ་ལས། འོད་གསལ་ངང་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་ཞིག་ཙན། །མཐའ་བྲལ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །བདག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུ་ཐག་བཀྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ས་ལ་སླེབས། །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་དུ་ 
ཕྱིན། །འདུན་མ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་རིག་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས། །འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནམ་ཡང་འཇོག །རིག་པ་གནས་ལུགས་བཙན་ས་ཟིན། ། 
ན་རའཆི་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུན་རིང་མ་བསྒོམས་སྙམནས་བལྟས་ཙན། 
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༄༅། །ནམ་དང་ཉི་མ་འུད་འུད་བཅདནས་སྣང་ན་སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། རིང་རབ་བསྒོམས་སྙམསནས་བལྟས་པནཅི་ཡང་མ་སོང་སྣངན། སེམས་ 
མ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཟིན་པའི་ཚེན། རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ང་དང་གཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འོང་སྙམ་པ་འོང་། དེནས་སཱ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ངེ་ལ་འཁྱོངས་པན། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པན། དབུགས་ཕྱིནང་དུ་འགྱུ་བ་ཡང་མི་ཆོར་བར་དབུགས་དང་རྟོག་པ་ཕྲར་སོང་པའོ། །གསལ་བཞི་སྟོན་ 
དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །དྭངས་པ་ནི་ཏིང་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞགནས་བལྟས་པས་དྭངས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་འོད་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེའི་ངངནས་བལྟས་པན་དངོས་པོ་སྤུའི་རྩེ་མོ་གཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡང་མཐོང་བ་འོང་བའོ། །གསུངས། 


དེསན་དེ་ལྟ་བུནམ་འོང་གི་བར་བསྒོམ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། འབྲས་སྤུངས་ 
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ཀྱི་བཀའ་བཅུ་བ་ཞིགན་རེ། ཁྱེད་གངནས་བྱོན། ད་གང་དུ་གཤེགས། ཡོན་ཏནཅི་མཁྱེན། དོན་གང་ལ་བྱོན་ཟེར་བ་ལ། ང་ཡུལ་བློ་འདས་ཞེན་མེདནས་ཡོང་། 
སྒོབ་མ་འཚོལ་དུ་འགྲོ། རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཤེས། དོན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་རྒྱུཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འདིརྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན། ནང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཤེས། ཉམས་ལེན་སློབ་མ་ལ་རག་ལས་གསུངས། དེསན་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རང་ལ་རག་ལས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངསནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 


19:29 ༦།༦ུ།ལརི9ཿ-༩ི་ 


སུ། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་མིན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་ 


ཡིནཏེ། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་སྔོན་སངས་རྱེས་ཀྱིདུསསུ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་བྱབས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བཙོག་དགུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གནས་དེར་ཁྱམས་དང་ཁྲི་དང་གདན་ 
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༄༅། །དང་གསོལ་ཟས་དང་རིམ་གྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤིག་སྤྲུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་བྱོན་ནོ། །དར་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ཚོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བགྱིས་བའི་ནོངས་པ་འཆགས་ 
ལགས་སོ། །འདི་དག་བཤིག་པར་འདོད་ཀྱང་མནུས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱདཀྱི་འད་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་དང་། དགེ་འདུན་རྣམསནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དང་། ངནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ཤེསན་དེ་དག་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས་ཁོས་ཀྱང་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱད་དེ། འཁོར་རེ་རེས་ཀུང་། ི་ལྟརདནི་སྒྱུ་མ་མཁན། །བཟང་པོས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 


༨ 


སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རེ་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བྱིན། །སྦྱིན་པཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལནི་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། བཟང་པོས་དད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་ལངསནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། 
མ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡང་སྔོན་དགེ་བཤེས་རོང་བོ་དཀོན་རྒྱལ་གྱིས། བྲང་རིངས་ཀྱི་མཐའ་འོག་ཏུ་ 
ཇ་མང་བསྐོལ་བྱས། རྟ་བརྒྱ་དང་དངུལ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དར་ཟབ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཅག་གིས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། །བླ་མ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཙལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཞི་ཡོད་པས། །ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱུརནས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བྲག་འདི་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ 
འགའ་རེ་གྱིས་ལ། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་ལ་འདུག་དང་ཟེར་པ་ལ། བྲག་རི་དེ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ནམ་མཁར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅསནས་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགའ་རེ་བསྟན་པས་རོང་བོ་དང་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་གདམས་ངག་གང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 


19:88 ]ྱིུ2225ི958- 
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༄༅། །ཟེར་བ་ལ། ཆོས་རྣམས་ ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་བླངས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །བྱིས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཨེ་མཧོ། །ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་པས་དད་དེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས། རོང་པོས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེསན་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམསནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་བྱའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་བའི་ངང་ནས་མཐར་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགསནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མྭ་བངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་བླངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་འདིས་བདག་གི་མ་མྭྱ་བས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
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9:52 །⁄ྱིུ2ལི952-‰་ 


བྱས་བ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་ད་དུང་ཡང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། དེསན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བདག་གི་མ་འདིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པནས་བདག་གི་མ་བགྲངས་ 
ལས་འདས་པ་བས་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་དང་བོར་མངལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཅས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་བཞག །སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡེངས། 
ཤའི་དྲོད་ལ་སྦྱར། བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། མ་རང་སྲོག་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། བདག་ཅུང་ཟདན་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱས། སྡིག་ གག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཟས་ནོར་ 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཕོག །མ་རང་གི་ཁྱེར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕནཔ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་ 


152 


7 


༄༅། །པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་ 
མྱ་བུས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་མས་དྲིནྱ་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས་པས། དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དཔེརནམ་བཟང་མོས་བུ་གཅེས་ཕྲུག་དེ་ལ་ཐས་གོས་ཀྱི་ཕོངས་ནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེབ་མེད་པའི་ཚེ། ངའི་བུ་ལ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུངན་སྙམ། མ་སྤྲང་མོ་ཞིག་ཡིནན་ཡང་། 
ཟས་ཁམ་གང་རྙེད་ཡང་མ་རང་གིས་ཟ་མི་ཕོད་པར་བུ་ལ་བྱིནནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གང་བྱམས་བྱམས་བྱེད་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ཡང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ 


སྫརསི བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 


གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
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དགོས། སྔོན་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་འཁྲུགསནས་མི་བསད་མང་པོ་བྱུང་། ཉིན་ཅིག་རྒན་མོམ་བུ་གཉིས་རི་ཁར་ཕྱིན་པས། གཞན་གྱི་སྡེ་དེའི་དམག་འོང་བ་མཐོང་ཚེ། 
མའི་བསམ་པ་ལ་ང་བསད་རུང་བུ་མོ་འདི་མ་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྐམས། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་འོག་ཏུ་བཅུག་གོས་ཀྱིས་བཀབནས་བསྡད་པའི་སྟེང་གི་མ་བསང་ 
ནས་སོང་། བུ་མོ་འོག་ན་ཡོད་པམ་ཚོར་བར་ཐར་བབྱུང་། དེསན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་བྱམས་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། 
སེམས་ཅནའདི་དང་འདི་ཞེས་བུ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདྲུག་ཐེར་བ་གསན་ཙན། དེ་ལེགས་སོ་གསུངསནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱམས་གསུངས། སྔོན་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞུགསནས་མཐར་གྱིས་བསོད་སྐོམས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚྲ་བྲམ་ཟེཅི་ཡང་མེད་པ་གཅིག་གིས། 


༨ ¬... 


མརྒན་མོ་ཁུར་ཏེ་སློང་མོ་བྱས། དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་ཤིང་བོག་བཟང་པོ་རྙེད་ནམ་ལ་སྟེར་ཞིང་ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་ཤིང་ཐོག་སྐམ་པོ་དག་རྙེད་ནཁོ་རང་ཟ་བ་དེ་མཐོང་ནས་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་དགའ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ལ་སྲིད་ཞུ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པངོ་མཚར་ཆེཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མའི་གཙོར་བྱས་ 
པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་བྱམས་བྱམས་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྡོམསན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
དཀྲིགས་པའིཞིང་དགན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། བྱང་ཤརམཚམསན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་ 
སློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་ལྩོ་བེ་བ་བྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེདན། སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པསན། ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། 
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རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བྱམས་པ་ཡོདན་ལྷ་མིས་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་སྲུང་བའི་མཆོག་ 
ཏུའགྱུར་ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས་སྨྱུག་རུམ་པ་ལ་ནན་ཏརན་བ་རོལ་པོ་འཇོམས་པ་པ་བྱམས་པ་ཙམ་མེད། དེ་བསན་བམས་པྱ་བ་བ་འདི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། སྙིང་ 
སངས་སངས་འདུག་གསུངས། འདི་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས་པས་གླང་ཐང་པས་ཕྱག་མཛད་དེ། བདག་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྐོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་དབུཞྭ་ཕུད། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱརནས། ཤིན་ཏུཆ་ཡང་བཟང་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། 
རྱུར་ལམ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་འཛམ་བུ་ 


བུ་གླིང་ཙམ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམསན། དེ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་གཉིས་ལ་སྐྱེས་ན། དེ་ལ་ 


དབང་བའི་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གསུམ་ལ་སྐྱེསན་དེ་ལ་དབང་བའི་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་བཞི་ལ་སྐྱེསན་ 
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ཟོ 


1༦ 


༄༅། །དེ་ལ་དབང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོརའགྱུར། སྙོང་གསུམ་ལ་སྐྱེསན་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར། སྟོང་ཆུང་ 
དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་བར་མལ་སྐྱེསན་དེ་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅནལ་སྐྱེསན། དེའི་འྲབས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མིན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིནཔོ་ཆེའི་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲུངན་འཁོད་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་ཟན་ཀུན་ཀྱུང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་གནོད་ 
པ་མེད་ཅིང་བྱམས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ང་ཁོན་ལ་མཉེས་ཤིང་བྱམས་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་ཤིང་། དྲེ་རམསྲྱ་ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ཆེཞིངྱ་བམས་ 
པས། ཕན་ཚུན་ཆེ་མི་རྩོད་པར་གྲལ་འོག་ཏུ་སྡོད་པ་ལ་ཧབ་བྲོབ་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །གསུངས། ཡང་མཁར་མྫོན་བྱ་བའི་སྡེའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་ 


དགེ་རྩ་བྱེད་པའི་དུས། ཁྲོ་ཟངས་ཆེན་པོར་ཇ་བསྐོལ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལོན་པ་ལྕུང་སོང་བ་བཏོན་ཚེ། ཤ་ཀུན་ཆོས་པ་མས་མཐོང་བ་དང་། ཤས་མི་ 
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1920280ྱིཏུ༡>9ཇི༡92ཛི 


བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དིད ༨ 
ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱནང་ན་རྒྱ་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕགཔ་མ་ཤི་གོང་དུ་ཆུ་ཁོལ་མའིནང་དུ་འཚོད་པ་དང་ཕག་ཕྲུག་དང་ྱྱམ་བྱ་རྣམས་རྫ་ཁོག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ 
འོགནས་མེ་སྦརནས་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། བལ་པོན། ཁྱོ་ག་ཤིན་རོ་དང་ལྷན་དུ་བུད་མེད་ཀྱང་མེ་ནང་དུ་བཅུགནས་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནག་ཅན་མི་ 
ལ་ཁྲིམས་གཅོད་པ་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་དུ་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱསནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་ཕམ་སེམས་ཅན་ལ་ཤས་མི་ 
བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔོན་མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པའི་ཉིན་གཅིག་ཤ་བཞིག་རྔོན་པ་གཉིས་དང་ཁྱིཞིག་ 


གིས་དེདནས། ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་བར་དུ་བཅུག་ཚེ་འགྲོས་མ་རྙེད་པར་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ཤེས་རྔོན་པ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟ་བཞིན་བློས་མ་ཚུགས་འཇིགས་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ 
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༄༅། །བྲོས་དུས་དེར་ཁྱིས་རྨུག་རྔོན་པས་རྡོ་ཡིས་རྒྱབནས་གསོད་པའི་དུས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆ་བ་ཤོར་ཞིང་ཤ་བ་ལ་ཕན་པའི་འཕོབ་ 
དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་སྐད། དེ་བཞིན་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཉ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགསནས་སྙིང་རྗེ་མཆི་མ་འཁྲུགནུས་ 
པ་ཙམ་བསྐྱེད་དགོས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དབྱར་སོས་ཅིག་ཐང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐང་དུ་བྱོན་པས། ཁྱི་ཞིག་ཤི་བའི་རོལ་འབུ་མང་པོ་བྱུང་འདུག་པ་གཟིགསནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངསནས། ཁྱི་རོ་དེའི་འགྲམ་དུ་ཐུགས་གཏདནས་ཞག་དྲུག་བཞུགས། ཁྱི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་རིས་སུ་དྲངས། འབུ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་ 
གསུངས། ཡང་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབས་པས་མོན་པ་ཞིག་གིས་ལུགནག་པོ་ཞིག་ལ་ཁོང་ལག་བཏང་བས། རྨ་བཟོས་ཙམན་རྒྱུ་མན་ར་ར་ལུག་ཤོར་ཏེ། འཇིགས་ 


ནས་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་འདར་ཁྲི་ལེ་བའི་ངང་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་བྱུངནས་ལུག་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་བར་ལ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ 
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929. །.ྱིཏུ9)ངི951-ཛི 


ལུག་ལ་འཕོ་བ་མཛད་ནས། རྣམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་ངངནས། ཨེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཡར་ 
ལྟོས་དང་། །ཨ་ཙམ་སྡིག་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལ་སོགས་པའི་མགུར་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གསོད་སར་སོངནས་མིགནས་ 
མཆིམ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ལ་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཐོག་མར་ཤནཔས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བསྒོམ། དེའི་ཚུལནི། མདུན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགསནས། ཡན་ལག་རྣམསནི་བཅིངས། བྲང་གི་པགས་པནི་ 
གཤགས། ཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་བར་བཅུག་པས། སྲོག་ལ་བབ་པནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མིག་ཤན་པའི་གདོང་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ 


ཚུལ་བསམསནས། དེསན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནཅི་མ་རུང། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐྦམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
¡ 
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༄༅། ་; །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཔེརནམ་སྒོ་རུ་སོང་ཤུལནས་བུ་ཐབ་ཁའི་མེནང་དུ་ལྷུངས་ནས་རྐང་ལག་ཚིག །རྒྱུ་མ་ལུག་པ་མཐོང་ཚེ། བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ནག་ཅན་གྱི་མི་བཅོན་དོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་མི་དམྱལ་བའི་མེ་དོང་དུ་ལྷུངས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་ཡིད་ 


ུ ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལན་ཅི་མ་རུང། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ལ་ 


རྒྱུན་རིང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་བང་ཆེན་པ་ལ་བཏང་བས། བོ་དོངནས་ས་སྐྱར་འབྱོན་ 
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དྱ 


1919།.'ི་ངྱ༡219ཧི1&5/@་ 


༤ 


པའི་ཕྱེད་ལམ་སླེབ་པའི་ཐང་དཀྱིལ་གཅིགན་ཁྱིའི་ཕྲུག་གུ་བཞི་ལྔ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མས་བོརནས་སོང་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེནས་བཤུམས་ཤིང་། འཁྱག་པ་དང་། 


ཕོ་རོག་གཅན་ཟན་གྱིས་གསོད་ཀྱི་དོགས་དེ་རིང་འདི་བ་བསྐྱལ་ལ་དོནུབ་མཚན་བསྐྱངས་ལ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཁྱི་གུ་ནང་དུ་སྐྱེལ་བ་ལོགནས་བྱོན་གསུངས། ཡང་དགུང་ལོ་ 


ཉི་ཤུཙཙམ་ལ། ཨེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་གཞི་ལ་བཏེགས་པས་རྒྱ་སྒོའི་རྩ་ན་སྤྲང་མོཞ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། 
བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པར་འདུག་དེནས་ང་ལ་ལྟོ་སྟེར་མི་མི་འོང་ཟེར། ངས་ཁྱོད་ལེན་དུ་འོང་གིས་དུ༔ཁ་མ་བྱེད་གསུངས་ཏེ་ཐག་པ་ཁྱེརནས་བྱོན་ཏེ་སྔོན་ལ་གོས་གདན་ 
བསྐྱལ། དེནས་མོ་རང་ཁུརནས་ཆོས་པའི་རར་བསྐྱལ་གསུངས། དེསན་སེམས་ཅན་དངོས་སུ་དྲུཿཁ་བ་མཐོངན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་དུཿཁ་བ་ 


འདི་འདྲ་འདུག་ཟེར་བ་གསནན། ངའི་མ་དན་དེ་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ཏེ། བཤུམསནས་གསུང་གླེང་ཀྱང་འཕྲོ་ཆད་ནས་འགྲོ་ཞིང་། གླང་རི་ཐང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་ངོ་ནག་པོ་ 
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༦ 


༄༅། །བྱས་པ་གསན་པས། ངས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུ༔ྩབ་འདི་ལ་བསམ་ཙན་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་ཡོངབ་མི་འདུག་གསུངས་ཐེར། དེཁོང་ 
མད་པར་གདའ་གསུངསནས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉིལ་མཛད་ཅིང་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་སོ། །དུཿཁའི་མང་གཟིར་འགྲོ་འདི་ཡལ་བོརནས། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འབའ་ཞིག་དོན་ 
གཉེར་བ། །ཕ་མ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཡལ་བོརནས། །རང་ཉིད་བསིལ་བའི་རྫིང་བུར་ཁྲུས་བྱེད་འདྲ། །འགྲོ་འདིས་རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་བོརནས། །བདག་གི་དོན་དུཁ་ཁུར་ 
གང་བླངས་པ། །ས་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བས་ཆེས་མངན། །དེ་དག་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར། །ཐོག་མེད་དུསནས་ལན་མང་ཕན་བཏགས་པའི། །འགྲོ་མང་ 
བཟོདདཀའི་ཝྡུག་བསམ་གྱིས་བཟེར་བ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ཡང་གས་པརམ་གྱུརཔ། །བདག་གི་སྙིང་འདི་ལྕགས་ལས་བྱས་སམ་ཅི། །སྔོན་ཆད་ཡང་ཡང་དུབ་སེལ་བྱེད་ 


མ། །མནར་མད་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཚིག་གྱུར་པ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ། །བདག་འདྲ་མི་ཡི་ལུས་ཅན་དུད་འགྲོར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ ཌི 


19:09 1 ཏུ2༦ཾི995-1-6. 


བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏངན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུའབྱམསནས་ཕྱི་རོལ་པས་བལྟསན་བརྒྱལ་བར་མངོན་པ་ལྟར་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ཏ་ཨ་ཅང་ཆེ། མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་དུ༔ཁལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་ཤིན་ཏུ་རྗེ་མོད། བསྐམ་བོ་ལེགས་པར་བཏདནདྲུཐབ་ཡི་ 
རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཆེ་རུ་རེ། གྲུང་དུ་རེ། འཁོར་མང་ཁ་དྲག་ནོར་ཆེ་ལས་སུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ 
རྣམས་གཟིགས་པའམ། དྲན་པའམ། དེ་དག་གྱི་གླེང་མོ་བྱུང་ཙན་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེར་འོང་བསམ་པ་བྱུང་ནས་ཉམས་སྣ་བསྐྱིལ་གིན་ཚོད་བཟུང་ 
བ་མིནན། དེ་འདྲ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཙན་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ། ཁམ་པ་ལུང་པའི་སློབ་མ་བཙུན་པ་ཞིག་བྱུང་ 


བ་ལ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁམ་པ་ལུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པས། ཁོངཔ་གྲོག་ཁ་རེར་བཞུགས་དབུ་བཏུམས་ཏེ་བཤུམས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ 


164 


” ༄༅། །ཞུས་པས། སྟོན་པས་དབུཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཕྱུངནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོསྱབ་བ་ཁོང་གིསྱབསཔ་ 
ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏནམན་ཕོ་བཤདརྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤད་ན་ཁོང་མི་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས་པར་གདའ། དེསན་ཇོ་བོ་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
འདི་ལ་མཛད་པར་གདའ་གསུངས། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ིསྡ་མི་ཡ་་བུང་ཡིན། ཤེས་དང ོཐོས་མི་ཟ་པར་བསནཔཁས། བ་བ ཏིི་བུགན་ཡང་བབ་སེམས་དཔའ་ནམསིིངི་ 
ཆེན་པོ་མི་ཐད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་དབུགས་ཕྱིནང་དུརྒྱུནི་མའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིནནོ། དད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེཆེན་པོནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོབ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། གཱ་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་། 


¿998 


165 


1999 ཿ།:ྱི་ཏུ9)9ཛི9 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིན། འཁོར་ལོས་ 


འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་གང་། གནསནི་གང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གནསནི་སེམས་ཅནནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་། ། 
མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལན་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིགཔོ་གངཞེན། འདྱལ་སེ་སྙིངྗེ་ཆནཔའོ། །བཅས་ལྡན་འདསསྙངརེ་ཆནཔསནི་ངསརྒྱསཀ་ཆོསཐམས་ཅད་བྱངཆུབ་སེམས། 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིནཔོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར། 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མ 


ཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིསན། དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
འི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚགས་འདིའི། །སབོན་དངནི་སེལལ་རུ་་ཡུནརིངདུ།།ལངས་སྤྱདགནསལ་སྨིནཔལྐ་བརའདདགྱུར་པ། །ེཕྱར་བདགགིས་ཐོགམར་སྙངརྗ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་སོ། །དེསན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལའི་ཞལནས། སྙིང་རྗེནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
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2: ༣༦ིུ༡-༦རི༦ཿ༦༩ི་ 


རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བྱ་བར་འཁྲུངས། 
དུས་ཅིག་གི་ཚེ་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་མང་པོ་ཤི་བས། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཏེ། འདི་ལ་ཅིའི་ཕན་དྲིས་པས། དདགནར་ཉར་༡ 
ཏའི་ཤ་ཡོདན་ཕན། གཞན་གང་ཕན་ནད་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་རྨུགས་ནས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དུས་བཟང་ལ་བབ་པའི་སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་བ་གྱོན། 
གསོ་སྦྱོང་བླངས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབནས། བདག་ཤི་མ་ཐགུཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་དུ། ཉརོ་ཧི་ཏར་སྐྱེ་བར་གྱྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁང་བཟང་ཁྲུ་སྟོང་པའི་ཁནས་མཆོངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་དེར་ཉ་དེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་སོ། །དེནས་མིའི་སྐད་དུ། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཡིན་པས། ངའི་ཤ་ 


ལོངས་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་བླངས་ཏེ་གཞོགས་གཅིག་གི་ཤ་ཟད་ཙན་གཞོགས་སྒྱུར་ཅིང་བཅད་པས། གཅིག་ཟོས་ཙན་གཅིག་གི་ཤ་སྐྱེས་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་གཞོགས་རེ་མོས་ཀྱི་ཐོས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །དེར་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ངས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་གསུངས་ཏེ། ངད་ཀྱས་དྲིན་ལན་དུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བཅིནུས་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་ཀུང་བཀའ་བཞིན་ བ་བོ། །དེནས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ 
ཅནཿྲྲོ་ལོག་རསཱ་ཧཱོུབ་སུངོས། ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ། ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་ ན་པས་གྲུ་ཞིག་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ 
པ་ལ། རུས་སྲལ་གྱི་མིའི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཞོན་ཅིག་ངས་བསྒྲལ་གྱིས་གསུངསནས། རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བས་ཐང་ཆད་དེ་མཆོ་མཐར་གཉིད་པས། སྦྲང་བུ་ཀེ་ 
ཏཀ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཁོང་གི་ཁྲག་འཇིབ་པས། གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་སྦྲང་བུ་མང་པོ་འདུག །ཆུར་ཕྱིན་པ་འམ་ས་ལ་འགྲེསན། སྦྲང་བུ་མང་པོ་འཆི་བར་འདུག་དགོངས་དེ་ 


ཀ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྦྲང་བུ་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པས། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
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གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྲས། གཙུགནནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་ལས། བདུད་རྩི་འབབ་ཅིང་། 
དྭེ་ལྕགས་ལ་རེག་པས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུརནུས་པ་དེ་བྲམ་ཐེ་སློང་མཁན་ཞིག་ལ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ 
ལྔ་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྙག་མོ་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ལ་དབུ་ 
བཅདནས་སྦྱིན་པ་སོགས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དོན་མཛད་མཛདནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། རང་གིས་ཀྱངཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏངནས། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོན་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡིད་སྨོན་ཡང་ཡང་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དུ༔ཁ་སེལ་བར་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་ 


„,6® 


༄༅། །བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དམུལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནསནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརནས་སེམས་ཅན་གྱི་དུ༔ཁ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སིམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། 
ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 


༨༡ ༤༡༡༠༩ ༤ 


སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྤིན་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་རྣམས་སོ། ངོ་བྷོ་ནམ་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་ 
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བུ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀུང་བསྤོམ་པར་གསུངསན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེསན་འདི་ལནན་ཏན་བྱེད་པ་གཅེས་སོ། །སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ 
རུ་གྱུར་ཚེ། རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་ལེན་དུ་ཆས་པས་མས་སྒོ་བཅད་ནས་ཉལ་ཏེ། འགྲོར་མ་བཅུག་པ་ལ་ཁྲོས་ནས་མའི་མགོ་རྐང་པས་ཕུལནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་སོང་དུས་གྲུ་ཞིག་ 
ཤིང་ཚལ་ཞིག་ལ་འཇུསནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞིག་ཏུ་སླེབས། ལྕགས་ཁང་ཞིག་གིནང་དུ་ཕྱིན་པས་མི་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ 
འབུགས་ཀྱིན་འདུག །འདིས་ཅྱི་བུས་པ་ཡིནདིས་པས་མའི་མགོལ་འགོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར། འོནང་ཡང་ལས་ཀྱི་འདིར་ཁྲིད་སྙམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བུངནས་འཁོར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་ཚེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་སེམས་ཉན་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་འདི་ 


བཟོད་པར་བྱ་ཡིས། གཞན་གང་གིས་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་འདིར་མ་འོངས་ཤིག་བྱས་པས། འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས་འདུག་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ 
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༄༅། །ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་གྱུར་ཚེ། ཤིང་རྟ་དྲངས་པས་རོགས་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་པས་འདྲེན་མནུས་ཚེ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། འདིའི་ཐག་པ་ཡང་ངའི་གཉའ་བར་ཐོག་དང་། བདག་གཅིག་པུས་དྲང་བར་བྱའོ་ 
བྱས་པས། དམྱལ་སྲུངན་རེ། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མགོ་ལ་བརྒྱབས་པས། ཁོང་ཚེ་འཕོསནས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེསན་མྱུར་དུ་མཐོ་རིས་ 
ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
གསོད་པའི་བསམ་ངན་སྐྱེས་པན། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ། མི་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་དང་བྲལ་བབྱུངན། དྷེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ། དེའི་ལས་དབང་གིེས་མི་འདི་དམྱལ་ 


བར་སྐྱེ་ངེས་པས་འདི་ཡང་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་བས་བདག་གིས་མི་འདིའི་སྲོག་བྲལ་ནས་ང་རང་གཅིག་པུ་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་བྱའོ་སྒམནས། མི་དེ་ཁོ་རང་གིས་མདུང་བསྡུན་ 
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ནས་བསད་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། སྔོན་བྲམ་བེ་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ 
ཚུདསཐར་བུདུནས་དཞུགས་ཆེ། བུམོ་ཉཀཆགས་བའི་དབང་གིས་སྲོག་འཆུད་དྲ་ཏེ་བཅུགཟིགས་ནུས། སིང་རྗེེནཔོ་སིས་ཏི་ཁྱིམ་དུ་ཡོ་འཇུ་གཉིས་གནསནག་ཡེང 
ཁྱིམནས་བྱུང་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་དེ་ཆོགསརྫོགས་པར་གསུངས། དེསན་སྲོག་བཅད་པ་དང་མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔིག་པས་མི་གོས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
བསྒྲུབས་པས་ཉིན་གཅིག་ལམནས་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེང་བ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བརླ་ཤ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་འབུ་རྣམས་ལྕེས་ལེན་ 
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རྩིས་བྱས་པས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དགནས། རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོནཞལ་མཇལ། བླ་མ་རྷརྨ་རཀྲི་ཏས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོས་བརླའི་ 


ཆེ 


༄༅། །ཤ་བཅད་དེ་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས། བྱམས་མགོན་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། རོ་བོ་རྗེས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། དེསན་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་འདོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་འོད་ཀྱི་དྲུངནས་ཐུགས་བསྐྱེད། དེནས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལོན་ནས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀུ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཐུགས་ 
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ངེ 
19:09:25: 


མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས། དེསན་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླང་སྟེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་ཚུལནི། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ 


སུ་བསྒྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིནི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགསནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོབ་དེ་བཞིན་དུ། 


བསྐྱེད་པ་ལ་བྱམས་མགོན་སྔ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྔ་བ་ནི་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་བསྒྱུར་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའུ་དབེན་བརསོང་སྟེ། ིདནཏདུ་བསྡུས་རྣས། ཐསམབ་དུག་ཅིང་སྙིའ་ཐག་བཞུས།' ནད་པས་ཀྲུན་ཏུ་རྟོགསཔ་དགྲ་གིས། ཕྱིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མོས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམསལ་སྦྱིན་པ་དག་སྟོབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པརབློས་ 
ལནས་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་གཏོང་བའི་དམིགས་པནི། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 


¬༽-.༽འ༽ 


ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལྱ་བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་རང་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ལ་བཏང་བས། ལུས་དེ་ལས་ 


གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས། མ་རྒན་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དགནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
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༤༦ 
19 $| 91 ཕྱ ཏྱ།21:151955»‰་ 


ནད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་ཀུནནས་མེད་ཅིང་། ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུར་བཟང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལུས་དེ་ལ་དགོས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེནས་རང་གི་ཕ་ལ་ཡང་དམིགསཉནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་བསྒོམ། དེནས་ཉེ་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེནས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ 
ཆེར་བཏང་སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེནས་སྟོང་དང་པོ། དེནས་སྟོང་གཉིས་པ། དེནས་སྟོང་གསུམ་པ། 
།མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་གཏོང་བ་བསྒོམ། ཡང་རེས་འགའ་དྭམུལ་བ་མནར་མེདནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །ལུས་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སྦྱང་། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲུལནས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ཚ་དམུལ་བརྒྱད། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་དམྱལ་བའི་ལུས་འགྱུརནས། འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་ལུས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་གང་ལ་ཅི་ 
འདོད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ། ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན། ཡུལ་གངལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། གང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འཁོར་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
དང་། ནང་གི་རྐྱེན་དད་པ་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པས། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པན། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་བཏང་བས། སྔར་བཞིན་དེ་དག་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་གདུང་བ་ ཌྷེ 


-ཟྲཱ\ 


|” ༄༅། ྣམསཞིཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ། སངས་རྒྱསནས་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟནགྱི་མསན་དུད་འགྲོ་ 


བྱིངསན་གནས་པ་རྣམས་དང་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་གདུང་བ་རྣམས།ི་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་མིའི་འགྲོ་བ་ 


ཅོ དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་བཏང་བས། སྔར་བཞིན་དེ་དག་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་གདུང་བ་རྣམས་ཞིཞིང་ 


༢༩༩ 


སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ། སངས་རྒྱསནས་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཚེ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ལུས་བཏང་བས། ལམ་ 


སྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་ནང་གི་བསམ་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སྔར་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལྷ་ 
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རིགས་དྲུག །ཚངས་རིསནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ 
ལུས་ཚང་བ་རེ་རེ་བཏང་བས། སྔར་བཞིན་དེ་དག་སོ་སོའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་སྒྲིབ་གཉིས་དགནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། སྲིད་པ་བར་མ་དོན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བས་དེ་དག་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་གདུང་བརྣམས་ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་དག་སྟེ། སངས་རྒྱསནས་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
མོ། །ཡང་རེས་འགའ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་བཏང་ལ་རིམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བའི་ཚུལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྦྱངས་ཏེ། རེས་འགའ་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་ 
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༡” ༄༅། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་བཏང་བས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བསམ། རེས་འགའ་ལུས་གཅིག་པུ་འདི་ལས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ 


དངོམ་པོདབགཏུ་མེདཔ་སྡྲུལ་ནས་སེཉསུ་ཅན་རྣམས་ཁ་གཏོང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམལ་པ་རྣམས་ལ་ལུས་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སྦྱངསནས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་རང་གིས་ལུས་གཏོང་བའི་ཚུལནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ རནས་རེ་རེ་ལ་ལུས་རེ་རེ་ཕུལ་བས། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་རང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་དགནས། སྐུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཐུགས། ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་རྫོགས་ཏེ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ གས་ལམནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བློས་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་བས། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལུས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ 
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ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ཏེ་ཕུལ་བས། དེ་དག་རེ་རེའི་དྲུང་དུའང་ལུས་དུ་མར་ ལ། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མགོ་རེ་རེ་ལ་ 
ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྤྲུལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ་ཕུལ་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་ 


པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ། རང་གི་ལུས་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ 
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༄༅། །ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགསནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གིི་བླ་མ་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་སྲར་བཞིན་ཕུལ་བས། སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། །ཡང་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཀྲུ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སམུ་མེད་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་བཏང་ 
བས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་གཙང་བ་སྡོང་དུམ་ཚེར་མ། གྱོ་མོ། གསེག་མ། ངམ་གྲོག །གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དགཅིང་གནས་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ་རེགན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་ 


རྭ. ༽༨༤ 


གསལ་བཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་རྩིག་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 
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མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུད་ད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པ། ཆུ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དགའ་ཞིང་འཕྱོལ་ལྡིང་ 
བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཞིང་དེ་དགན་ཡོད་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པའི་རྐྱེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམས་སྟེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སྦྱངས་ནས། ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བའི་ 
དམིགསཔ་སྦྱོང་བནི། ཟས་གོས་གནས་ཁང་འཁོར་གཡོག་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་སྦྲུལ་ནས། ཐོག་མར་རང་གི་མནས་ 
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༄༅། །བཟུང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བཏང་བས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡུལ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཚང་བ་རེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསམ། དེནས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་ཏེ། སྔར་ལྟར་འབུལ་བའི་དམིགས་ 
པ་བྱེད། དེནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་བློས་སྤྲུལ་ནས་འབུལཞིང་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད། 
དེནས་དགེ་ར་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སྦྱོང་བནི། རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། 
ཚེ་འདིའི་མནས་བཟུང་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་གཏོང་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱེད། དེནས་ཉན་རང་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
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དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་གོང་ལྟར་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ ང་། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སྦྱོང་བནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། དེའི་ནངནས་ཀྱང་དགེ་རྩ་གཏོང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས། དེནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངསནས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའམ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། རང་གི་སྙིང་གིནང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། མརྒན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བླངས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་གཅེས་འཛིན་གནས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་མོས་པ་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྤངས་པས། 


གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླགས་པར་བསམ། ལེན་པ་བསྒོམ་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ཚེ་འདིའི་མནས་མཐར་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་ལེན། ཡང་རེས་འགའ་དམྱལ་བ་པ་རྣམསནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ 
སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེས་བསྲེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པ་དང་། ཟངས་ཞུན་ཁར་ལྡུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། 
གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་འཁྱག་རོམ་གྱི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གས་པ་སོགས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྐེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བསམས་ཏེ། བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིས་མྒན་འདི་རྣམས་འདི་ལྟར་དུ་ཉམ་ཐག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླངས་ 


ལ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོས་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བླངས་པས། 


དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། ལུས་གནས་འགྱུར་ཏེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་སེམས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ 
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པར་བསམས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྱུརན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲགཔོ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས། དུདའགྲོ། ལྟ་མ་ཡིན། མིའི་འགྲོ་བ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག །གཟུགས་ 
མིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཝསོ་སོའི་སྡུག་བོརྔལཇི་ལྟན་ཡོད་ཇ་རྣམས་ཐུསམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། སྤུག་བ་མུལ་དྲ་དང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་བླངས་ནས། དེ་དག་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྡུག་ 
རྣམས་རང་ལ་བླངས་པས་དེ་དག་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། དེནས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་དང་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླངས་པས། 


དེ་དག་གི་སྐུ་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་འགྱུརནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༤ 


དཿ 


15 


༄༅། །ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚུར་བླངས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ། དེནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ། ལས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་བླངས་པས། སྣོད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དགནས་དག་པའི་ཞིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་གསུངས། མདོར་བསྡུན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་མ་གསལ་བར་དམིགས་ 
ཏེ། འདིས་བདག་ལྟོ་བན་གནས་པནས་བཟུང་སྟེ། ཆུད་མ་ཐོས་པར་བསྐྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟདྱ་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པནས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་བསྒྲུབས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ 


ཆེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་བྱས་བྱས་ནས་འདིས་འཁོར་བར་དུྱབ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲག་ཏུ་སྒོམས་ལ། དནི་ངས་ཀྱང་འདི་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་ 
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མནས སི་མིི་ 


གནོད་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གང་གིས་གནོདན་དུ༔ཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་དེ་དུ༔ྔབས་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུདནས་གནོད་པས། 
དེ་གཉིས་ངས་བླངས པས་སྙམ དུ་ཊཧྱན་ཐཝ། མའི རྒྱད་ན་ ཡོད་པའི་དུཿ ཁ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅ །ཅད་མ་ལུས་ པར་རང་གི སྙིངནང་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། བྱུངནཿ ་དགའ་བའི་ 
འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །མ་ལ་ཅིས་ཕནན་བདེ་བ་དང་དགེ་བས་ཕན་པས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ལ་ལོས་པ་མེད་པརམ་ལ་བཏང་བས། མ་དེ་འཕྲལ་ལ་ 


དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་ལའང་བསྒོམ་སྟེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐོགས་མེན་པཉས་ 


བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་ཏེ། ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་འཁོར་བར་དུཿ ཁ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ལ་དུཿ རབ་དེ་དག་དངྲ་བལན་ཅི་ 


བདེ་ཞིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམནས། ` འཕྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུརན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ ད 
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། 


ཟླ 


(6 


སེམས་ཅན་ལ་བཏངནས། དེ་དག་བདེ་དགེ་འཕེལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའྱ་བོད་ྐེ་སླ་བའི་ཕྱིར། རླུང་ 
ཕར་འགྲོ་བན་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སོང་ཞིང་། ཚུར་འོང་བན་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱུང་བར་སྒོམས་གསུངས། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པན། བདག་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས། དུག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུསནས། དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡནཔར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐུལ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་དུ༔ཁཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིནཞིང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


”༄༅། །མ་རུང་སྐམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེ་དག་གི་དུ༔ྫཁ་བདག་ལ་ཐྲིམ་ཞིང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བརྣམས་ 
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ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དུ༔ྤཁ་ལེནནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ལ་མའོངས་པན་འབྱུང་བའི་དུ༔བརྣམས་ད་ལྟ་བླངས་ 
པས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་དུ༔བ་ཡང་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལབློ་མ་སྦྱངས་ན། གཞན་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ལམ་ལ་སཆོད་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས། པཾ བའ ་ འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱོད་ལ་རྣ་རྩར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་ ཞཞིག་པའི་སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེདན་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ་བྱ་ 


དགོས་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསུངས། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ 


འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། གསུངས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས་རྔོ་བོ་ལ་ 
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༡” ༄༅། །གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བྱས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཁྲེལ་ 
ནས། དེ་ཇྔོ་བོའི་གདམས་ངག་གི་མཐིལ་ཕྱུང་པ་ལ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་རྣམས་ 
; ལ་དཔྱད་པན་འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་གསུངས། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བཞིང་གཤེགས་ཁར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་ལ་བློ་ 
¦ སྦྱོང་གི་སྒྲ་འདི་ལས་སྙན་པ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་དང་གསུངས། དེསནྱ་བམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཆུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས། རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་། །དབང་དུ་བསུ་ 
ན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཟླ་མེད་བླ་མ་ཡིས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ། །རང་གི་སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོང་ ཧྲི 


ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཆེ་དུས་སུ་འབུམ་ཡང་བརྒྱཚར་རེ། །སྒྲོག་བཞིན་ཆོས་འདི་ཡང་ཡང་བསྒྲག་པར་བྱ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོདནསནམ་མཁའ་འདྲ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ 
མཉམ་པརཞོག །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀུན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ཤེས་བྱསནས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་ཚེ་ཚེ་འདིའི་མ་བཞིན་དྲིན་ཆེ་བས། །ཕ་ 
མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུར་ལ་ལེན་པར་བྱ། །ཡུལ་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་དང་མིའོང་ 
དང་། །བརམ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་དུག་གསུམ་པོ། །སྐྱེས་དུས་འདི་ལྟར་གཞནལ་སྐྱེས་ཚད་ཀུན། །རང་ལ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྒོམས། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་དང་ 
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” ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་དགེ་འགྲོལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་བརྗོདན་དེ་འདྲའི་གཏམ་སྙན་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ཁམསན་ 

མེད་པས་བརྗོད་པར་རིགས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། ༢ །གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤྲ, ཞལ་ནས། དུཝཁཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པས། བདག་འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟས་ཏེ། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བླི་འདིས་འཁོར་བཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
༩ བར་དུ། དུསཁ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག །དམའ་བ་ལ་བརྙས་བཅོས། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་ཐར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །དནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་འཛིནནམ་བྱུང་ཙན། བརྟགསན་བདག་ 
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གང་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། ཞེས་བདག་འཛིནནམ་སྐྱེས་དུས་སྦངས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་བདག་གཅེས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་ 
གསུངས། ཤ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ཞིག་བྱ་འཚལ་གསུངས། དགེ་བཤེས་འབཞནྱ་གི་ཞལ་ནས། དནི་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་ 
གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་མནན་ལ་བསྡད་པ་མིན་པ་གཞནབྱ་རྒྱུ་མེད། ཁོ་བསྒྲིམསན་ང་ཡང་བསྒྲིམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུངས། བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ 
ནས་སྤོང་བ་འདི་ལ་ཤ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། འགོང་བོ་འགོང་རྫོང་གི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
དགོས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིནཔོ་ཆེས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པནས་ཀྱི་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། སྔར་ཡང་དྲིན་ཆེ་ལ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། 
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” ༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ཚོད་ 

ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམསནས། དེ་དག་གི་དྲུསབ་བདག་ལྭ་བང་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་བྱུངན། གནོད་བྱེད་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པནས་བདག་གི་མ་བྱསནས། རང་གི་སྡིག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམས་པར་བདག་གི་དོན་བྱས་བྱསནས། འཁོར་བར་དུཿཁ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཉེ་དུ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། 
བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། འདེས་བདག་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པས་ཕྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་དུ༔ཁ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། བདག་ལ་བརྟེནནས་འདིས་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོར་དུ༔བ་མྱོང་ཞིང་། མྱོང་བར་འདུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སྔརནི་ངས་འདི་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་འདུག །དནི་འདིའི་གནོད་པ་བསལ་ཞིང་ 
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ཕན་པ་བ བ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྐོམ། ཁྱད་པར་མིའམ་ཁྱི་ལྟ་བུ་ཡིནན་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཅི་ཐོག་ལ་འབད་ཅིང་། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དངོས་ 
སུ་ཕན་གདགས་མ་ནུསན། བསམ་པས་གནོད་བྱེད་འདི་དུ༔ཁ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པནས་བསམ་ཞིང་། 
ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་གིས་དགེ་བཅེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདིའི་དོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
ནི། ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ལས་ལྷག་མ་བྲེ་གང་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཉིན་ནག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཁ་ཚང་རེ་མཛད་པ་དང་། རྐྱེན་ངནཅི་བྱུང་ཡང་ 


1928 ྱི་ུ།པ།པྲི81-4. 


སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་སྲུང་བ་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལས། བྲ་མ་འདི་དང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་ཐུགས་ 


དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་སོགས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ དྡ 
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༄༅། །བསམ་པའི་སྒོནས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོདན་སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེདྱ་ཀུང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་གྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་ 
སེམས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་ཡོད་ནབློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། དམ་ཚིག་ཀུང་ཕལ་ཆེར་འདིར་འདུས་སོ་གསུངས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་རྩོད་འབྱུང་བློན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པས། དེའི་ཡན་ལག་བཅད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟར་ངའི་ཡན་ལག་བཅད་པས། ངས་མའོངས་པའི་དུསན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་རྡུལ་གཏོར་བན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྡུལ་གྱིས་བགོས་པས་ངས་མའོངས་པ་ 


ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ 
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19:25) ཇི༦&)༧ཚི་ 


ངཿ 


པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚུལནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏངནས། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་སྒོནས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་བ, མེད་སྐྱབས། ། 
རྒྱལ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ན། ོདདིངཅིསྟོབས་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ལ། །ཅིནུས་དངོས་པོ་བསམ་པས་ཕན་གདགས་བགྱི། །གང་ཞིག་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུརནས། །བདག་གི་ལུས་ལ་རྨ་སྲོལ་ཆེར་བཏོད་དེ། །འཆི་བར་ 
ངེས་པའི་གནས་སྐབས་བྱུང་གྱུརནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདིནི་དྲན་པར་བགྱི། །ནོར་ལ་ཆགས་པའམ་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །བདག་གི་བདོག་ཀུན་ཕྲོགས་ནས་ཉིན་ 


གཅིག་ཙམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ཙམ་མེད་པའི་སྐབས་བྱུང་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདིནི་དྲན་པར་བགྱི། །འགྲོ་མང་དབུས་སུ་སྡང་མིག་ལྡན་པའི་མིས། །ཚིག་ངན་བཟོད་ 
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༄༅། །པར་དཀའ་བས་དམ་འཕབ་ནས། །གདོང་པ་འདེགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་བྱས་ནའང་། །དེཚེ་དམ་བཅའ་འདིནི་དྲན་པར་བགྱི། །གང་ཞིག་ 
ཐོསན་བདག་ལའགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཁྲེལ་བརའགྱུར་བའི་གྲགས་ངན་མི་བཟད་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདིནི་དྲན་ 
པར་བགྱི། །བདག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མཐོ་དམན་མཉམ་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །གནོད་པའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདི་ནི་ 
དྲན་པར་བགྱི། །བདག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཞན་དག་གིས། །གནོད་པ་བྱས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུརནས། །ཆགས་སྔང་དབང་གིས་བདག་སེམས་འཁྲུག་གྱུར་ 
ནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདིནི་དྲན་པར་བགྱི། །བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དགྲ་དང་བྲལ། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ 


སྤངས་ནས། །ཆོས་སྐ་སྱེ་འཇིག་བྲལ་བུར་ཐོབ་ཤོག །མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་གིནརཁྱེརདེ། །དཔལ་འབྱོར་ཕུནཚོགས་ཆོགཤས་བློདང་ལྡན། །འཕགས་པའི་ 
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19:1212 ཧུའི 


ནོར་བདུན་དག་ལ་ལོངས་སྦྱད་ནས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཔལ་འབྱོར་རྨུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ྤྲལ་སྐུ་ཐོབནས་འགྲོ་ཀུན་དོན་བྱེད་ཤོག །བདག་གི་ཡན་ལག་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ 
དུཉབ་བདག་གིས་གཅོད་པར་ཤོག །བདགཞི་ཆུ་བོར་འདོར་བར་བྱེདནོ་དེ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདགནི་བཅོན་རར་འཆིང་བྱེད་དེ་དག་གི ། 
བདག་ལྟའི་འཆིང་བ་བདག་གིས་གཅོད་པར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་བ་རྣམས། །ཐག་མེད་བདེ་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ལ་དུ༔བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི། །དུཿཁྱ་ར་མཚོ་བདག་གིས་སྐེམ་པར་ཤོག །མདོརན་སུ་ཡིས་དངོས་སམ་བསམ་པ་ཡིས། །བདག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གནོད་པའི་ལས། །བྱས་དང་ 
བྱེད་དང་བྱ་འགྱུར་དེ་དག་གི །།ཏོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏྟག་གིས་སྲེལ་བར་ཤོག . །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་ ཌཱ 
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” ༄༅། །འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཡང་ཕན་ཏི་ཐོག་བྱའོ། །ཡང་དངོས་སྲུ་གགས་ངན་དང་སྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བ་གླང་ཐང་བ་ལྟ་བུརེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཁོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་བུ་མ་སོས་པ་ལ། ཐེངས་གཅིག་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་མོ་རྩིས་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་བྱསན་སོས་པར་འདུག་ 
@ ཟེར་བས། ཁོ་བོའི་ཆུང་མས་བུ་དེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་བུ་དེན་ཡོད་དོ་བྱསནས་བྲོས་ཐབས་སུ་བྱས་སོང་བས་ཁོང་བཅིའང་མི་གསུངས་པར། བུད་མེད་ 
ཌཱ གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལ་ནས་གསོས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གུར། ལོ་འགའ་སོང་ཙན་ཕ་མ་གཉིས་འོངསནས་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བུ་བླངས་ཟེར་བ་ 
དང་། སྣེ་ཟུར་བ་ལའང་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་འདྲ་བྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེསནྭ་གགས་པ་ངན་པ་དེ་འདྲ་བུངན་ཡང་། དྭེ་ལྟར་མི་ཁྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མ་ཉེས་ 
ཀྱང་ཉེས་པར་ཁས་བླངསན་སྔིག་པ་འཛད་དེ། རྭསྦྲེང་དུ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཇ་རྡུང་བའི་རྩ་རུ་ཕྱིན་པས། སྡེར་མ་བོར་བའི་ཁག་བྱུང་ནས། མཁན་པོ་ལ་བདག་ལ་ 
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19:92 ཕྱི་ུ།2)»ཛཾ1984-6ི་ 


ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་དྲག་ཞུས་པས། ཁས་ལོང་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ་རྒྱལ་གྱིས། ད་གཟོད་གཙང་སར་ཐོན་པར་འདུག་གིས་གསུངསཔས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས། 
དེའི་ནུབ་མོ་སྡིག་པ་མང་པོ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་། ཕྱིས་གཞནནས་སྡེར་མའི་རྩད་ཆོད་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པས་མཁན་པོ་ལའང་མོས་སུ་སོང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡིནན། ངས་ཐོག་མ་མེད་པནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཤིང་བཏུངས་པས། དེའི་ལན་དུ་བདག་གི་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གནོད་བྱེད་དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་ལུས་བློས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། བདག་གི་ཤཁྲག་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཐོ་ 


སྙམ་དུ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ཞིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེནས་གནོད་བྱེད་དེས་བདག་གི་ཤ་སོགས་ཐོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགསཞིནས། ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ 


ཀྱི་བདེ་བས་གང་ཞིང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་ལྷ་འདྲེཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་གི་ལུས་སྔར་ལྟར་བྱིན་ 
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༦ ཆི ་ 


༄༅། ཅེ །པས་ཐམས་ཅད་ཚིམནས་བདེ་ཞིང་དགེ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་འདུག་པས། 
དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱ་ཞིང་། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་འདུག་པས། དེ་ལ་གཉེན་དུ་བལྟས་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་དེ། གླང་རི་ཐང་ 
བའི་ཞལནས། ངས་ཅི་ཙམ་པའི་ཆོས་ཐབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེནས་བལྟས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པའི་ཡིན་པར་འདུག ། 
དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དངྱ་ཧལ་ཁ་གཞན་ལ་གཏོང་། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལེནཔ་འདི་མིན་པ་གོརྒྱུ་མེད་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུརྤབ་གང་བྱུང་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ༔ཁ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བཞི་རྨི་ལམ་དུ་མེས་ཚིག་པའམ་ཆུས་ཁྱེརནས་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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929) ཕྱི་ཏུ།2༦ི 8526 


¬¬ 


ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཉོན་མོངས་སམ་དུཊབ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟསན། དེ་དང་པོ་གངནས་ཀྱངམ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་ 
འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། དྷེ་རམས་ངོབོ་དབྱེར་མེདཔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིནཔས། འཁྲུལ་སྣང་ 
སྒུ་བཞིར་བལྟ་བ་འདི་སྐུབཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིནནོ་གསུངས། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ནང་ནས། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྤོམས་ལྟརའོ་སྐོལ་ 
གྱིས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམསན་སྲུང་པའི་མཆོག་ཏུའགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་བྱསན། ། 
འཆི་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། གནོད་པར་འགྱུར་བརག་ལ་སྲིད། གསུངས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པབྲག་དམར་ཁྱུང་ལུང་ 


ན་བཞུགས་དུས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀས་ཨ་ཙར་བདུན་དུ་རྫུསནས་གླགས་འཚོལ་དུ་བྱུང་དུས། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སངས་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་རུང་མ་སོང་། 
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༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་བཤད་རུང་འགྲོར་མ་འདོད་པའི་ཚེ། ཐུགས་ལ་ང་ལ་ལྷོ་བྲག་མར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
སུ་ངོ་སྦྲད་ཅིང། རང་སེམསའོད་གསལ་སོང་པརཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ལ། གདོན་བགེགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུངནས་སོངན་དཀའ་བ་འདི་བྱེད་དོན་མི་འདུག་དགོངས་མི་འཇིགས་ 
པའི་གདེངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ལྟ་བ་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་མགུར་གསུངས་བཞིན། ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་བྱོན་པས། ཨ་ཙར་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་དང་ངསནས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་པའི་མཐར། གཅིགཔོ་ཡང་རླུང་ཚུབ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་བྱསནས་མེད་པར་སོང་། ཡང་སྔོན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག །བྲག་ཕུག་འདྲེ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྔད་པའི་འདྲེ་མོ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས། མ་སྡོད་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བཞིན་བསྡད་པས། འདྲེ་མོ་ཕྱིར་ལོག་ནས་འདྲེ་དམག་མང་པོ་ཁྲིད་འོངས་ཐོག་མར་རྡོ་ཆར་ཞིག་ཕབ་ནས་ནང་དུ་ 


འངས་ནས་འདྲེ་གཅིག་གིས་མི་ཁོ་གང་ཟེར་ཚེ། དཅིའི་འདིན་ཡོད་དེ་ད་མི་འདུག་ཟེར་སྨིན་ཕྲག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཚེ། འདྲེ་མོ་ཞར་མ་ཞིགན་རེ། རེ་ཡོད་རེ་མེད་པ་ 
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འཕྲིན་ལས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མདོརནབླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གནོད་བྱེད་དམ་དུ༔ཁ་འདི་དག་ལ་བརྟེནནས། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


གཉིས་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། འདི་དག་གིས་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །བདག་ལ་དུ༔ཁབྱུང་བན་འདི་མེདན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འབྱང་བས། 


ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱབསནས་ངའི་མིག་ཡ་ཅིག་འདི་ཡང་བཅར་བ་ཡིན་པས། ད་བསྡདན་མི་བཟངའགྲོའགྲོ་ཟེར་ཐམས་ཅད་སོང་སྐད། དེསན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམསན་ལྷ་ 
འདྲེས་གནོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་བསྐུལ་མ་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། བདག་གཉེན་པོ་དང་བྲལནས། ཉོན་མོངས་བ་སྐྱེས་བ་མ་ཚོར་བ་ལ་འདིས་སྦྲན་པས། བླ་མ་འམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་མཛེ་ནད་ལ་ 
སོགས་དུཿཁ་དྲག་པོ་བྱུངན། དུཿཁ་འདི་མེདན་བདག་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་ལ་སོངནས་ཆོས་མི་དྲན་པར་འདུག་པ་ལ། འདིས་ཆོས་དྲན་དུ་བཅུག་པས་འདིབླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དུཁ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོདན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསོགས་ཤིག་བྱས་པའི་བརྡ་ཡིན་གྱི་སྙམ་པ་བྱས་ལ། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། འབྱུང་བོའི་གཏོར་མ་སོགས། མདོརན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་ཅིང་སྐྱབསའགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མརཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབནས། བདགན་བ་ལེགས་ནན་བརྡ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོས་པ་ལེགསན་ 
སོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགསན་ཤི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཁྱེད་དུ༔ཁ་མི་འདོདན་དུ༔བའི་ 
རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་བྱས་པའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་ 
པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྙོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུངས་ དུ 
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སྔགས་ཁྱད་པར་ཅནཟློས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཚད་དུ་སློང་བར་བྱའོ། །གདོན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ཅན་གྱི་དུ༔ྔཁབ་བདག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞེ་ཐག་པནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུ་སན་གཏོར་མ་བྱིན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གང་ཕན་བྱ་ཡིས། ངའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ 


ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །ནད་གདོན་དང་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པ་བློ་བུར་བ་བྱུང་ནས་དུ༔ཁ་དྲག་པོ་བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནའདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དྷེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
དེ་དག་གི་དུ༔བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འུབ་ཀྱི་བསྡུ། ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བའི་གྲོགས་བྱས་པསབླ་མ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་ 
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༄༅། །བསམ། ཡང་དུཿཁ་བ་མཐོངན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བང་ཞིང་། རངངམ་གུནན་ལཉོན་མོངས་པ་དྲགཔོ་སྐྱུར་པན། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱ་ཐྲབས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་དོགས་གཉིས་འགོག་པ་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་རེ་ 
དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེལ་ཡང་། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དགྲ་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་ཤིང་འཁྱོགས་པོ་སྲོང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གླང་རི་ཐང་པས་གསུངས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་ཚིག་ལྷུག་པར་སྨྲ་བའི་བར་སྐབས་རེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོདན་ལྷག་པར་སྙན། །དེ་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་འགག་རྣམས། ། 


སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲ་བར་བྱ། །སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུའི་གང་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་གཅེས། །སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅེས་ 
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ལ་གནོད་པ་བྱས་ནཕྱི་མ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་ལན་དུ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་གྱུརན། ། 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བུང་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ང་ལ་གནོད་པར་མི་འདུག་ཕན་པར་འདུག །སྙམ་དུདྲིན་གཟོ་མི་དང་ཁྱི་ལྟ་བུ། །དངོས་སུ་ཡོདན་ཕན་ཐོགས་གང་ 
ནུས་བྱ། །མེདན་ཡིད་ཀྱིས་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱ། །རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་མེས་ཚིག་ཆུས་ཁྱེརནས། །ཉམ་ཐག་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ 
ཡིན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་བལྟས་ཙན། །གང་ནསམ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །སྐྱེ་འགག་ 


པར་བཟུང་ལས་བྱུང་། །བདི་སྐྱིད་གཞན་རྣམས་གཅེས་བར་ཐཐུངན་ཡོང་། །གནོད་བྱེད་རང་གི་ཚེ་སྔོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་གནོད་གྱིས་སྨྱོས་ནས་ངོ་མ་ཤེས། །བུ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདིས་ཚེ་སྔོན་མ་བུས་དུས། །བུ་ངའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱང་། །ད་ཡང་བུ་ངའི་ལས་ཀྱིས་ཁོ་བསྐུལནས། །ང་ 
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ལ་མ 


༄༅། །གནས་པ་མེདབ་སྡུལ་པའི་སྐུ། དེ་རམས་དབྱེརམེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། | ༼ཉོཿཐོངས་སྡུག་བསྲལ་ངོབོ་སྐུ་ཐཞིརུ། །བལྟ་བ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད 
གདམས་པ་ལགས། །ཤེསན་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ག གཉིས་པོ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་ཡིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་མེདན་སྙམཔ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འོ་དེ 
ཐ་ལ །བརྡའ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྔར་བྱས་འགྱོད་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱ། །བདེ་བ་ཡོདན་སྙམ་པ་སྐྱེས་ཙན། །འོན་ད་རྒྱུ་ 


སེམས། སྦྱོང་བའི་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱ། །ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། །གློ་བུར་ནད་ 


གདོན་དགྲ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རིགས། །རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་ཚེ། །འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚད་སྙིང་རེ་རྗེ། ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཀྱིས་རང་ 


ཅགས་གསོག་བདགོས་པའི། །བནུའ་ཡིན་ཆུམ་ཅུ་མཆོད་དུན་གཏོངབ་དང་། །ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་སྒོནས་ཚོགས་གསོགབྱ། །གཏོན་ཝག རོ་མཁུལ་ཏེ་བྱུང་ཆུབ་ 
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ལ་བསྡུ། །དཔེརན་རྩྭ་ཤིང་ཅི་ཙམ་མངན་ཡང་། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གྲོགས་སུའགྲོ་བ་ལྟར། །གནོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་བྱུངན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། ༈ །བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པནི། རྒྱལ་སྲས་རིནཔོ་ཆེས། 
དནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་འདི་དང་། ལོ་འདི་དང་། མ་ཤིའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བློས་འཕེན་པ་དྲག་ 
པོ་ཡང་ཡང་བྱའོ་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་བཞུགས་དུས་སུ། བདག་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅནཞིགམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རི་ཁྲོད་འདིར་ 
ལྟོགས་གྲིར་ཤི་རུང་། དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ཀྱི་ཐལ་བ་འགམ་ཕྱིར་མི་འབབ། འཁྱུགས་གྲིརཤེ་རུང་གོས་ཕྱིར་མི་འབབ། ྐྱོ་གྲིར་ཤི་རུང་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བའི་ 
ལས་མི་བྱེད། ན་སྟེ་ཤི་རུང་སྨན་ཐུན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འབབ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ལུས་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཚེ 


1 ཇེ 


༄༅། །བསྒྲུབ་བོ །བདག་གི་དམ་བཅའ་འདྲི་ནམས་འགྲུབ་པརྨ་བམ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་སྦྲབས་ཤིག །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་ལས་འགལ་ན་བསྒྲུབ་པམི་བྱེད་པའི་མི་ལུས་བས་ཤིབ་སྐྱིད་པས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དམ་བཅའ་ལས་འགལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ངའི་སྲེག་ཆོད་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ཕྱི་མར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ནས་བ བ་པ་བྱེད་ནུས་པའི་མི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་དམ་བཅས་ 
ནས་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་གྱི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། རྗེནཱ་རོའི་བུ་བརྒྱད་ཐར་པའི་ལམ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བས་མི་གཡེང་ 
བར། །བསྒོམ་མཉམ་གཞག་གི་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞི་གནས་ཀྱི་རྫིང་ལ་མི་ཞེན་པར། །ལྷག་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པར་ཤོག །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཙབ་ཅུབ་ 


མི་ལྡང་བར། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡིད་གཉིས་མི་སྐྱེ་བར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདུད་རིགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ དྲ 


ཧྱ 


ནུས་པར། །རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་ཤོག །ཐབས་ལམལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བར། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་ཤོག རྗེམི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་ 
རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབནས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མཛདནས་ལོ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནསནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུརརུས་པ་བྱུང་། སྔོན་རྔོ་བོ་རྗེས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་དུས། ལྟོཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་སོ། །ོ་བོས་ངའི་ལོ་ཙཱབ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། 
དབུ་དཀར་པོར་སོང་བ་བསྟནནས། ད་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ཞུས་པས། འོན་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས། དེར་ཁོང་གི་སྒྲུབ་ཁང་གསུམ་རིམ་སྒོལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒོ་འདིའི་ 


1959 །ི་ུ-2༦ཙི)9ེ/ཛི་ 


ནང་ཡན་ཆད་དུ། མི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་མིན་དང་། རང་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་མགོ་ཚེལ་བར་ཁོས་ལ། ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


མནའ་བོརནས་བསྒྲུབས་པས་ལོ་དྲུགནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེསན་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་འཕེནཔ་དྲག་པོ་བཏང་དམ་བཅའ་ཞེ་མནའ་བོརེནས་སྒྲུབ་པ་ 
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3:1255 ཁིང 


༄༅། །གལ་ཆེའོ། །གཞན་དུ་འགྲོ་ཡང་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏངནས་སོངན་རྐྱེན་ངན་ 
པ་རེ་འཕྲད་རྱང་བློ་སྦྱོང་མི་འཆོར་ཏེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་ན་ཇོ་གདན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། དུས་མི་བདེ་བཞིག་གི་དུས་སུ། ཉིན་གཅིག་རྒྱུ་འགྲུལ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་བས། 
ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དེང་སང་གི་དུས་མི་བདེ་ལུགས་འདིས། དེ་རང་ཡང་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་ ང་ཡང་ཆོས་མ་ཤོར་བཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏངནས་ཕྱིན་པས། འཇིགས་སར་མི་ངན་མང་པོ་རུབ་ཀྱིས་བྱུང་བས། དང་པོ་སྙིང་ཧད་པཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་དནང་གི་དམ་བཅའ་དྲན་ནས། ཁྱེད་ 
རང་ལ་འཁྱེར་རྒྱུ་གང་འདུག་ཁྱེར་ཅིག་བྱས། ཁོང་ཚོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་གསུངས། དེསན་དུས་རྒྱུན་དུ་བློ་སྦྱོང་གི་ནང་ལྟར་བྱམས་པ་དང་ 


སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། སྐུ་ཚེཧྲིལ་པོར་ ཌེ 
ག:_ང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་དྲེད་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐད་ངན་བཏོནནས་ངུ་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། དེནས་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་པུས་མོ་ཡར་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡོན་གྱི་པུས་མོ་མར་ས་ལ་ཕབ། 


པ 19:09908ཏུ-»&ི 1984 


ལག་པ་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ཕུས་མོར་བཙུགས་ཏེ་ལག་སོར་རྣམས་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། རྱྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ། 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལབློ་སྦྱངས་པ་ལྟར། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེན་སྐབས་རེ་རི་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ངམ། ཡངན་གཞན་གྱི་སྐད་མི་གོ་བའི་ 
བུག་པ་ཕུག་རིང་ཚོར་ཕྱིནནས། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །¥ུཿ་ཐཐ འཐཉ་ཐགས་ཐའི་རི་གས་དྲུག་གི་སྲེམས་ཏུའ རྔུབ་བསྔུམ་རི་མང་ན ད་སྟེང་དུ་བླངསནས་རང་གིས་མྱང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་མཁན་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་རེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སུ། ག་གིས་བཟོད་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ངག་ཏུ་ཡང་། 
ངའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་སྐད་ 
ངན་ཆེན་པྩོ་རུབནས་ངུ་ཞིང་། ངུ་རྒྱུ་མི་ཡོངན་ཡང་ཡོང་བ་ལྟར་བྱས་ཡུན་རིང་ངུསནནམཞིག་ངུ་རྒྱུ་ཡོང་ཏེབླ་མ་གོང་མ་འགའ་རེས། ྨྱོརྫུ་བྱསན་སྤྱོའགོ །ཆོས་རྫུ་བྱས་ 
ན་ཆོས་འགོ་ཟེར་བ་དང་། ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟསན་དུ་བྲོ། རྒོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟསན་ནྒོད་བྲོ་ཟེར་བ་ལྟར། སྐབས་ཐོག་དེར་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པཞིགམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་སོང་བ་ལྟར་བྱས་དུསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པས། སྐབས་ཤིག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ 
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ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྔོན་ལྡིརི་བྲག་པོ་བྱ་བ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཉན་འོངས་པས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ 
ནནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འཇུག་པ་གཅིག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རེལ་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བདུན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། རང་ཅགབླ་མའི་མན་ངག་སྒོམས། མན་ངག་གང་ཡིནན་འཆི་ 
བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསྒོམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས། དེས་འཕངས་པས་སྤོ་དུ་མནས་ 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྟོན་པ་འོད་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་གསུངས། ཁམས་པ་དཔལ་འབར་གྱིས་འགྲོ་ 
ཆོས་ཞུས་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཞོན་དུས་ལུས་སེམས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ 


ཞིག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། རང་ཅགྱབ་མའི་མན་ངག་སྒོམས། མན་ངག་གང་ཡིནན་འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་བསམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ། བྱམས་དང་སྙིང་ 
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༄༅། །རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སྒོམས། དེས་འཕངས་པས་ཚོགས་སྣ་ཚོགསནས་གསོག སྡིག་སྣ་ཚོགསནས་སྦྲུངས་པ་དེམན་ངག་ཡིན་ 
གསུངས། དེསན་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཅི་ནུས་པའི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་གསོག་ཚུལནི་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཆོདཔ། དགེ་འདུན་ལ་བེན་བཀུར། རྨ་ློངལསྱིནགཏོངབ་ཞིངཁྱད་པརཚགས་ཆུང་དའི་ཚོགས་གཉིས་བདེབླགཏུརྫོསཔའི་ཐབས་གཏོར་མ་བཏངན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སྔོན་གྲོངཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། གཅུང་དགའ་བོ་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་དྲུང་དུནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་བ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུནནས་འཆི་བ་ཡོད། ངའི་ཟས་སྐལ་ཡིན་ཟེར་བས། དགའ་བྲོ་བེདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ 


གཟུངས་སྔགས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཐོངས་གསུངས་ནས། དགའ་བོས་གཏོར་མ་བཏང་བས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
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ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བརྙེས་པར་གསུངས། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལྡན་རི་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས། གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ། མི་མ་ཡིན་པྲ་མོ་མང་པོ་གླུ་གར་བྱེདཅིང་རྩེད་མོ་] 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་རྣམས་ངུ་བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ལ་དུ་བྱས་པས། ཁྱེད་དཞག་བདུནནས་འཆི་བར་འདུག་པས། ངེད་ནམས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་མཁན་མི་ཡོང་བ་ 
འདུག་པས་དུ་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་ཐབས་མེད་དམྱ་བུས་པས། ཁོང་རྣམསན་རེ། ཐབས་ཡོད། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོངས་ཤིག །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ན་སྨན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དངུལཆུ་ཡོད་པས་བླངསནས་སྦྱིན་གྱིས། དེའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ཤིག་དང་ཚེ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་རྫས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་ཚད་པོ་གཏོར་མར་བཏང་བས་ཚེ་འཕེལནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་གཏོརམ་བྱར་ར་བཏང་ན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 


བཅུ་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་བར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་བཤདནས་གསུངས་སོ། །དེསན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཆོགས་བསགསན་སྤོམ་གང་ དྲི 


ཚོ 
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ཐཐ །ཡང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཚེ་བློས་གཏོང་དུས། 
ནོར་གང་ཡོད་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕུལནས་དབེན་པར་སྤྲོམ་བྱས་པས། ཉམས་ཏྟོགས་མྱུར་དུ་ཤརནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱིསྡེ་རྣམས་འཐོར་བ་ 
བུངནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེབློས་གཏོང་དུས། ནོར་གང་ཡོད་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཞིང་མ་དག་པ་ལ་བཏང་ནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་རིང་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པམཐྱུང་སྐད། བླ་མ་དྷརྨ་རཀླི་ཏས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསགས་པའི་མཐུས། གནས་ལུགས་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཀླུསྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དབུམ་རིགས་ཆོགས་རྣམས་རྱང་གཞན་གྱི་བསླབ་པ་དང་དཔེ་གཟིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་ལ་ཝལ་གྱིས་ཤརེནས་ཞལའདོན་དུ་མཛད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེས་ནྭ་བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
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ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གཅེས་འཛིན་་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་ན། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པནས་དུཿཁ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སྡིག་པ། ཆོས་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱངས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ་ 
གསུངས། སྦུནལྔབབླ་གྲསརྒལམཚན་གྱི་ྐལནས། ང་རྒྱལགྱ་བགརི་ལ་བདགའཛིན་གི་རྫོངབཅསནས་ཉོནམོངསཀིདམག་དཔུངའགྱེདཔ། ཞེསྡང་གིརལ་གྲིས་ 
བསོདནམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་པ། ཁོང་ཁྲོའི་གཞུ་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མདའ་བཀང་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་སྙིང་ལ་འདེབས་པ། སེར་སྣའི་ཞགས་པས་གཏོང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་དུ་ 
བཅིང་བ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཡོས་པས་དགེ་བའི་གྲུ་བཤིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁ་ཕྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲོས་བཤོལ་བ། ཐར་ 


འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ངན་གྱི་དོང་དུ་འཇུག་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་དགྲར་མགོ །དནི་རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ལ་དགྲརངོ་འཕྲོད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ བླི 


ཇི ཁི 


༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། གཏི་མུག་མ་རིག་པས་དྲངས་པའི་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདིས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་མཚོན་རྣོན་པོ་བཟུང་སྟེ། དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་ཅན་བཤན་པ་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །རང་གཅེས་ 
འདིས་དུག་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །སྙིང་གི་ཕུགས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ངན་དུ་མ་ 
བསགསནས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་བྱེད་ཞུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །མདོརན་གྱོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རང་གཅེས་ཀྱི་དབང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་བཏངན། ཕྱི་དགྲ་དང་ནང་འཁྲུག །འདྱི་ཕིིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
ལྟས་ངན་གྱི་བྱེའུ་མགོ་སྔོན་ལྟ་བུ་དེ། རང་གཅེས་འཛིན་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདི་ལ་དྲགར་ཅེརྦ་གྱིས་བཟུང་ལ་དྲགྲ་ཟུན་་གྱི་རུུ་ཕེད་པར་བྱ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་ལ་དྲག་རུ་བལྟས་ནས་མིང་ངན་བཏགས། ནམ་བྱུང་ཡང་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་ཁོན་བྱས། ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་དནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྒྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། 
དི་ལྟར་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཡའ་གདབ་བོ་གསུངས། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཡང་དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོབླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཡོལ་བ ་་ཁ༠ེ་་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མ ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
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ཛེ: ཁི 


” ༄༅། ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐེ་བརབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འབྱོརཔརྒུད་པ། མཐོ་བ་དམའ་བ། བདེ་བ་སྡུག་པ། 


ན་བ་འཆི་འཕོ་བ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། །འོན་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངགཅི་ 
ལྟར་བྱེདན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཡོ་པད་ཐམས་ཅདྱ་བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བསོདནམས་གང་ཆེ་སར་གཏང་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ 


པར་བྱ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་སྟེ། བདག་བར་དོ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཀྱང་གདབ་པོ། །བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
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རྟོག་འདིས་སྔར་ཡང་སྡུག་ཏུ་བཅུག །ད་དུང་ཡང་འདི་དང་མ་བྲལན་བདེར་མི་སྟེར་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་ལུས་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དུཉ༔ཁ་བར་འདུག་པས། 
ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས། སེམས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ལུས་སེམས་གང་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་སྤང་ལ་བཞག་གོ །ངས་བར་དོར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེནས་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་ཆུལ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ་གསུངས། 
སྦྱོད་ལམནི། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། སྐུའི་གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ། 
ཕྱག་གཡས་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར། གཡོན་བནླའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས། ཞབས་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །དབུ་བྱང་དང་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟནནས་གཤེགས་པར་མཛད་དོ་ 


སྙམ་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ། མཐེའུ་ཆུང་ངམ་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ་རླུང་གཡོནནས་རྒྱུ་བར་བྱ། ལག་པ་ 
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༄༅། །གཡོན་བརླའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས། རྐང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །མགོ་བྱང་ཁནུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
གནསན་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་མི་བཛྫི་བ་དང་། སྙོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། དེསན་སྤྱོད་ལམ་འདིནི་འཆི་ཁ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེང་སང་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེནའང་འདི་ལྟར་བྱསན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །དེནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་བསྐྱོན་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྦྱང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སྣང་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་ངང་ལྭ་བོས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞགགོ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སྤེལ་ཞིང་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ་ 


འཆི་བར་བྱའོ། །འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ལ་འུད་ཆེ་བ་མང་སྟེ། འདི་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་འཕོསན་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བས། མལ་བུ་མོ་འདི་མ་ཤིན། བུ་མོ་ལ་མ་འདི་མ་ཤིན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བས་གཉིས་ཀ་ཚངས་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྙིང་རྗེ་དམིགས་པ་ཆེད་ཀྱིས་མབྱས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དུ༔ཁ་དྲན་ཙམན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པར་འདུག །བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏངན་ཉིད་ཅག་རྣམས་ཡ་ང་བར་དོགསནས་དྲན་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འདི་འདྲའི་འཕྲོ་ལ་ཤིན་ཡང་ 
ལེགས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། གཞན་ཡང་དམྱལ་བགྱད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་ 
སྐྱེས་པས། འདི་ཉིད་དུའང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། བྱ་བ་ཀོ་ཁར་ཀོ་བ་གཅིག་གིནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་དང་བང་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་ཞུགསནས་ཀོ་བ་གཏང་བས་ 


ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཀོ་མཁནན་རེ་ཅུང་ལྕི་འདུག་པས་སྐྱལ་ཤེས་པ་ཡོདན་གཅིག་འཐོན་རོགས་གྱིས། ཡངན་ང་ཡིས་འཐོན་གྱི་ཁྱེད་རང་གཅིག་གིས་སྐྱ་བ་ཐུངས་ 
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༄༅། །ཟེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར་འདུག །བང་ཆེན་པ་དེན་རེ་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་བས་ང་གཅིག་པུ་ཤི་བ་དྲགས་ཟེརནས་ཆུ་ལ་ 
མཆོངས་པས། དེ་མ་ཐག་འཇའ་ཐུག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སྐྱལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟརན་ཆུ་མཐར་ཐོནནས་མ་ཤི་ཟེར། དེས་ཚུར་ཆོས་ཅམཐསྦཔའི་རིས་སུ་མི་ 
འདུག་ཟེར་ཏེ། བློ་རྣམ་དག་ལན་རེ་ལའང་དེ་འདྲ་འབྱུང་ན། འཆི་ཁར་མང་དུ་བསྒོམས་ན་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་གསུངས། ཡང་འཕྱོ་བ་འཕྱོ་བེད་དངྲ་བལ་ 
བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོནས་འཕོན་ཡང་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རོ་རྗེའི་ཞལནས། འཆི་ཁར་ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། དྷོན་དམཔར་སེམས་ལ་སེ་ཤིམེདཔརཐག་བཅད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད། སྤོམ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་ 


པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་སོངནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ་གསུངས། དེས་ནྭ་བམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་ 
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པ་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་འཕོ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐབ་གསུངས། རྫས་ཀྱི་འཕོ་བནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་། འགྲོན་བུ་བུ་ཆེ་མ་བསྲེགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགསནས་སྦྲང་སྤྱོན་ 
གྱིས་སྦྲུས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་པ་འཆི་ཁར་ཆང་ལ་སྦྱངསནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐུད་པའང་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་བྱེ་ 
བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དེ། །དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པསན། །དམ་ཆོས་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་ལེན་ལ་སྤྲོ། །དམ་གཙང་མཆེད་ལྕམ་སློབ་ 
བུའི་ཚོགསྣ་རྣམས་ཉོན། །དེངནས་བབུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མཐོབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་འཕེན་པ་བཏང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 


སྦྱང་། །དེ་གཉིས་སྐྱེ་དང་འཕེལ་ཕྱིར་ཆོགས་བསགས་བྱ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདེས། །སྔར་ཡང་སྡུག་བཏང་ད་དུང་ཡིནན་ཡང་། །སྡུག་ལ་སྦྱོར་ 
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༄༅། ༥ །འདི་ཡིས་ལན་པ་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་སྤོངས། །དགེ་སྦྱོར་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དངནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །རྐྱེན་ངན་ བུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། །འཆི་ཁར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཆེ་སར་བཏངནས་ཆགས་མེད་བྱ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་དམིགས། །ཡིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་ཕུལ། ། 
བདགནི་བར་དོར་ཕྱི་མར་སོངན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མར་ 
མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲགས་ཡང་ཡང་བཏབ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨིན་ལམ་བྱ། །ལུས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར། །འདུག་པས་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྤོངས། །སེམས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །ལུས་སེམས་གང་ལ་བདག་འཛིན་སྤངས་ལ་བཞག ། 


235 


བརདོར་སོང་ཡངྱ་བཱངཆུབ་སེམསཐཉིསསོ། །སྦྱང་བར་བྱ་སྙམ་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ། །དེནས་འཆི་ཁར་བང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ། །སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་བྱ། །གཞོགས་གཡས་འོག་བཅུག་ལག་གཡས་འགྲམ་པ་བརྟེན། །མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག །དེནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེསྔོན་དུ་བཏང་། །རླུང་གི་ 
འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་གཏོང་ལེན་སྦྱོངས། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འཆི་སོགས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི། །ངང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་རང་བབས་བཞག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤེལ་བཞིན་དུ། །བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ་འཆི་བར་བྱེད་པ་གཅེས། །འཆི་ཁ་མ་ཡི་ 
གདམམ་རགཏུད་ཚེཐ། །མང་པོ་འདུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཅེས་ཕྲུག་ངས། །འདི་ 
འདྲའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་བསྒོམ་བཞིན་དུ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་ཡར་ལ་འགྲོ། །ཨེ་མ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །འཆི་ངེསནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་དུས་སུ། 


9509. ཕྱི་རུ2༧ཞི9ཿི༩ི་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་འདི་འདྲ་བརྟེན་ལ་ཡར་ཤོག་དང་། །ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཇལ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་བརྡ་སྐབས་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


7 །ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པནི། བདག་འཛིན་འདུལ་བར་འདུས་པས། བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་ཕོར་མ་སོང་ན་ཆོས་བྱས་ཆད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་ 
སོང་གི་ཁྱད་པར་འདིན་ཡོད་པས། འདི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་གསུངས། གཞན་དགན་རེ། རྔོབ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱེས་འདུག །ཆོས་པ་བཟང་པོ་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བའང་དཔང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། དེ་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམས་མི་རྟོགས་པས། 


ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་མ་གུ་སྲིད་པས་སོ། །དེསན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བཞིག་དབང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བློ་གཟུ་བོས་ལེགས་པར་ 
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1929, 8,༦2༤ ཛིཿསཅེཿ2༦ ཚི 


བརྟགས་པས་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་ན་བློ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོག་སྙམ་པའི་བློ་གདེང་འཆོསན་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་པས། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ 
ལ་དགའ་བ་བསྤོམསནས། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྟ་རྩལ་ཅན་དེ་ཡེངས་ཀྱང་རྟལས་མི་ལྷུང་བ་ལྟར། 
མ་བརྟགས་པར་གློ་བུར་དུ་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་བྱུངནཞེ་སྡང་སོགས་མི་སྐྱེ་བར། རྐྱེནངན་དེ་ཉིད་བློ་སྦྱོར་གི་གྲོགས་སུཁད་ཀྱིས་འགྲོ་ཡིན་འདུགན། བློ་སྦྱོང་ 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་འདི་དགཞི་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། འགྱོངས་ཟེརནས་ད་སྦྱོང་མི་ 


དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་འདི་དག་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ཞིང་བསྟོད་བཀུར་ ཏུ 


,38 


41:/253-$ ® 


༄༅། པ་ །བསྔགས་གསུམ་བྱེད་ན་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ 
མཛད་ཚུལནི། སྤང་ལོཊཱ་བབློ་གྲོས་བསྟན་པའི་གསུངན་རེ། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཐ་མར་ 


འདྲིས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་སྒོམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། ཞེས་ས་སྐྱ་པཉྩི་ཏས་གསུངས་པ་དེ་གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིནནོ། །འོ་ 


སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་ཆོས་བྱེད་པ་མང་རབ་འདུག་སྟེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རང་དུ་ཙམ་བདོག་གམ། གཞན་གྱི་རྒྱུས་ནི་ང་ལ་མེད། བརྟན་པ་ཐོབ་ངོ་ཤེས་པ་གུ་རུ་ཐོགས་ 
མེདཁོང་ཡིན། ཕོ་སྐྱེས་པ་ཟེརན་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་ལགས། མི་གཞན་གྱིས་ངའི་རྒྱད་ཚོད་དུ་སླེབ་པ་ལ་ད་རུང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད། ངས་གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ 


སླེབ་པ་ལ་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གསོག་དགོས། ངཁོང་གླི་བ་མ་ཡིན། ཁོ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ངནི་བླ་མ་གཅིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་མོས། མིི་རྒན་ནམ་འཆི་བའི་སྔས་ 
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1. 19 ུུ།-)9སི་851-6 


ཁ་དེར་གྲུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུངན་དགའ་སྟེ། ང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག །བོངས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའདིས་ཡིད་སྨོན་ཐོག་ཏུ་ཨེ་འབབ་ཡིན་གསུངས་ཐེར་ 
ཞིང་། གསུང་ཡིག་སྙན་དང་གས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བའི་ནངན་ཡང་། ཁྱོད་ལ་ང་འདྲའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །ང་ལ་ཁྱོད་འདྲའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མང་པོ་ཡང་འདུག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་གསུངན་རེ། ངལ་ཕ་བས་ལྷག་པའི་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། ངའི་སློབ་མ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་ཡོདན་སྨོན་ 
ནེ་འཆོར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེནན་དཀོན་གསུངས་ཟེར། བླ་མ་རིན་ཡེ་བ་བླ་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚན་བརྗོད་ཙམན། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། 


་ྦ སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་ཐེར་རོ། །རྒྱམ་དཔོན་པོས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་དུས། ཁྱེད་དངུལ་ཆུ་བ་རྣམས་བླ་མའི་སྐལ་བ་བརྒྱ་ལ། རྒྱལ་སྲས་པ་དེ་མཚུངས་པ་མེད་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་བྱམས་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཟང་ཐལ་ལེར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེའྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས་ཟེར། 
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1:2༦ ཟེ 


༄༅། །ཡང་རྟནག་ཏུ་འབྱོན་སྐབས་ཤིག །དངུལ་ཆུའི་ཐད་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་གིའི་འོགན་སངས་རྒྱས་ 
མི་གྭཟུགས་སུུ་བཞུགས་པགཅིག་ཡོདཔ་ཡིན་ཨེ་ཤེས་གསུངས་ཟེར། དབལ་ལཱནས་ཀྐུའེ་དཀེ་ངའི་བཤེས་གྲཉེན་འཛམ་སྒེག་གིགསུངན་རེ། དཔྱུས་གཙངཉིས་པོ་འདི་ 
ནཱར་ཐོང་ཐོས་ཏྲནོ་པ་ཝ་དཀེ་ཐའི་ཐཞེསགཉེན་མངཔོ་འཇུག་སྙེ། གཞན་སུ་བས་ཀྱང་བོ་དོང་ཐོགས་མེད་ལ་སྨོན། ང་ཡང་ཚེ་མཇུག་ལ་སྒོམ་ཞིག་ཞུརྒྱ་བང་ན་བོ་དོང་ཐོགས་ 
མད་ད་ལཞུ། ཁོང་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུགཔས། རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགན། ང་རང་གི་སློབ་མ་རྡོར་གཞོན་ལ་སྒོམ་ཞིག་ཞུ། འདི་གཉིས་མིནཔ་བླ་མ་སྒོམ་ 
ཆེན་སུ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་སྨོན་གསུངས་ཟེར། བླ་མ་མཉམ་མེད་པས། ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་སྒོམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་སྒོམ་ཞིག་བྱེད་ན་བླ་མ་འདི་ 


དང་འདིའི་རྩར་རྒྱུགས། ས་མེད་རྡུལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་བོ་དོང་ཐོགས་མེད་དེའི་རྩར་རྒྱགས། ད་ལྟ་དེབས་ལྷག་པ་མེད་དོགསུངས་པ་འདུག་ཟེར། མཁན་ཆེན་བུ་ 
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1929 0ྱིུབ20༦(རི2954. 


སྙོན་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཀུན་ཆུབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོན་ལུར་བྱོན་པས་རེསཁོང་རང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོདན་ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་ 
སུུ་བླང་ངོ་ཤེས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ཙམ་གཅིག་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་ཤེས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱི་གསུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་དགོས་ 
པ་བྱུངནས། ཁོང་གི་འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱུང་བ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་རེས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས། མཚམས་ལ་ཡོད་ཀུང་གསེང་ལ་ཆོས་ཞུས། དེ་བརྱ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅདྨ་བྲ་བངནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཐེར། དེའི་རེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཞ་ལུར་བཞུགས་ནས། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་དོན་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་གཞན་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེདན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ བྱའོ། །གླང་རི་ཐང་ 
པའི་ཞལ་ནས། ངས་བློ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ཤེར་འབུམ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤེས། ཁོང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པས། ང་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ནས་རྙེད་བཀུར་ཕུན་ཆོགས་འོང་དུ་རེ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་སླར་བརྡུང་བརྡེག་བྱས། ཅི་ཡོད་འཕྲོག་ཀྱང་ང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྔར་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་མི་ 
འགྱུར་བ་འདུགན་འབྱོངས་པ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཆེ་ས་ནས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན། སྔར་གྱི་བརྩེ་གདུངས་དེ་མི་འགྱུརན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལབློ་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་སྤྱན་གཉིས་པོ་བླངསནས། བྲམ་ཐེ་ལོང་བ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་ 


དང་། རི་བོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེས་པ་ཞིག་གསོ་ཕྱིར་མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་མཆོང་བ་དང་། ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་དུས། རང་གི་སྲོག་ 


243 


19:19 ]0ཏུ༡༡-1༦ཛྲི9985-6ི 


བློས་བཏངནས་བྱའི་ཕྲུག་གུའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བྱིན་ནས། ལྟ་ངན་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ཚེ་སྐྱེ་བོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ལ། ལུས་པོ་ 
གཡང་ལ་བསྒྱུརནས་བྱིན་ཏེ་གསོས་པ་ལྟར། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་ཉམ་ཐག་ལ་རང་གི་གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་གཏོང་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱངན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་ཚེ། བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ 
དང་། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་དུད་འགྲོ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་སྲོག་སྐྱོབ་མཛད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཟས་ཅུང་ཐད་ལས་མེད་རུང་། དེ་ཡང་ 


སློང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མིནནོན་པར་གྱུར་ཚེ། རང་ལནོར་རྫས་མེད་རུང་། ཕོངས་པ་སྙིང་རྗེ་ནས་རྩྭ་བཙོངནས་རིན་གྱིས་ 
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༄༅། །སློང་མཁན་གསོས་པ་ལྟར། རང་ལནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ནུས་ཤིང་། མེད་རུང་ནོར་བཙལནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ 
གསོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེསན་བློསྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བརྙས་ཀྱང་ཁྲོ་མེད་བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་པ་དང་། མཧེ་རུ་གྱུར་ཚེ་སྤྲེའུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཙེས་པ་ལ། ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་རྙི་ནང་དུ་བཟུང་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་སྐར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཚེ། མང་པོས་བརནས་ཀྱང་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལྟར། མཆོག་དམན་བར་བ་མང་པོས་ 
བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་བརྡེག་བརྡུང་གང་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་མི་ལངས་པར་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནུས་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྲེའུར་གྱུར་ཚེ། སྡིག་ཅན་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་དྲངས་རྗེས་སུ་མི་ངན་དེས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཀྱང་། གནོད་ལན་དུ་ཡང་ཕན་བཏགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ཤ་རར་ 
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གྱུར་ཚེ། རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་སྡིག་རྒྱལ་གཡང་ལ་ལྷུངནས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་སྙིང་རྗེས་ཡར་དྲངས་པ་དང་། རི་དྭགས་བསེ་རུར་གྱུར་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས་རྗེས་སུ་མི་ངན་དེས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དུ་གྱུར་ཚེ། སྡིག་དོན་གྱིས་བསམ་ངན་སྐྱེས་ནས། མིག་ལ་སྨྱག་ཚལ་བརྒྱབ་ནས་མིག་ 
བཅར་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནོད་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ་ལྟར། རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ཏི་བྱུང་རུང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་ 


འདོགས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མནུསན་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་མའོངས་པན་ཕན་ཐོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བྱུངན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། །སྔོན་ཕན་ཡུལ་གླང་ཐང་བ་ཡིན་པའི་སྟོན་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཤིག་ནད་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་ཤིག་ནང་ཐམས་ཅད་བླངས་ 


ཏེ། ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པར་བཏངནས་གཤེགས་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཚེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རུས་སྦལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ། 
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༄༅། །སྲིན་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་དོན་གྱི་ཆ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཁོང་གི་སེམས་ལའགྱོད་པ་ཡོང་བའི་རིགས་སུ་མི་ 
འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། ཁོང་གིས་ཀྱང་འཆད་ཉན་མཛད་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བོ་དོང་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས། རྒྱ་སྒོའི་འགགན་ཤིག་ 
ནད་ཚབ་ཅན་བྱུང་བའི་སྤྲང་རྒན་ལུས་ཀྱི་ཐུང་ཤོར་བ་གོས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཤིག་གི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གི་དྲི་ཆེན་པོ་མནམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ། དྲུང་སྐུ་མཆེད་པའི་ 
སྐྱ་བོ་ཆོས། དྲུང་ནས་སྐྱུག་བྲོ་འགག་དེར་མ་བསྡད་ཟེར་ཞིང་འབུད་པར་གཟིགས་པས། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཁོའི་གོས་དང་སྙན་ཤིག་གི་ 
ཕུང་ཕོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཁྱེར། སྤྲང་པོ་ལ་ན་བཟའ་གཅིག་གཉིས་དང་། བཟའ་རྒྱུ་གནང་ནས་ཤིག་རྣམས་ལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ། ཤིག་གི་ཕུང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ 
གཟིམསནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས་ཚོརནས་བལྟར་བྱོན་པས། སྤྲང་པོའི་གོས་དང་སྙན་ཤིག་གི་ཕུང་པོར་སོང་བ་ 
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རྣམས་གསོལ་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྲུམ་ནད་འཐུག་པོ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་འདུག་པ་མཐོངནས། ཁོང་རྣམ་པ་ཧ་ལས་ཏེ། ཉིད་ད་དུང་ལུས་གཏོང་བའི་དུས་ཅམ་ལ་མ་སླེབ་ 
ལས་ཆེ། དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བནན་གྱིས་ཕུལ་ཡང་མ་གསན་པར་གསོས་པས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཤིག་རྣམས་ཡལ་ནས་སོང་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཤིག་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཐར་འཇུག་ནུསན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལབློ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རས་པ་ལ། ཨ་ནེས་ཆུང་དུས་སྡུག་མང་པོ་བཏང་བའི་རྗེསནས་ཆོས་མཛད་དུས་ཀྱང་། གཡོ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་ཞིང་རྣམས་ལེན་དུས། ཁོང་གི་ཐུགས་བསམ་ལ། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེདན་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསྒོམ། ང་རང་དོ་ནུབ་ཤིན་ཞིང་གི་མི་ཚད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བཟོད་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
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ཡིན། དེ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ཨ་ནེ་ཡིནཞིང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཡང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེའི་དྲིན་ཡིན། བཀའ་དྲིན་དུ་ཆེ་བའི་དྲིན་ལན་དུ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ ཤུ 
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ཤེ ཆི 


༄༅། །རྟག་ཏུའདེབས། ཚེ་འདིར་ཞིང་དུ་མ་ཟད་ཁང་པ་ཡང་བྱིན་པས་ཆོག་སྙམ་པ་བྱུང་བ་ལྟར། ཨ་ནེ་ལ་ཡང་གོ་བར་ལབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ བ་པ་ལ་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། ཞིང་དུ་མ་ཟད་ཁང་པ་ཡང་མ་ནེས་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་གླུ་འདི་བླང་ངོ་། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། ། 
སྤྲངཔོའི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིས་དུ་བ། །འབགསན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྐྱེ་བའི་སོ་ནམ་སྡིག་པའི་ལས། །སྤྱད་་ངན་སོང་སྡུག་ 


| བསྔལ་མྱོང་། །ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་བདུད་ཀྱི་མཁར། །བརྩིགས་ན་མེ་འོབས་ཀྱིནང་དུ་ཚུད། །ཟསརོར་གྱི་གསོག་འཇོག་མི་ཡི་ནོར། །བསགས་ཚད་དགྲ་བོའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 


ཡིན། ྐྱ་འདོད་ི་ད་ཆང་བཅདདུག་གྱན། །འཐུངསན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཨ་ནེའི་ཞིང་རིན་སེར་སྣའི་ཟས། །ཟོསན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཨ་ནེའི་ཁ་ 
ཏཞེ་སྡང་ ཚིག །ལབན་བདག་གཞན་གཉིས་ཕུང་ཡོང་། །བདག་གི་ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཨ་ནེས་ཁྱེར་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །མི་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་སངས་པ་ཡིན། །ལྷ་ 
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ཁ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །འདྲེཁ་སྙིང་རྗེས་གནོན་པ་ཡིན། །ཉེས་ཁ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། །རང་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྤང་ 
རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་གླུ་བླངས་པས། ཨནེན་རེ། ཆས་པ་བཟང་པྱོ་བ་བ་ཚ་བོ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དགའ་རབ་ཡིན་ཟེར། དགའནས་ 
སོང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། 
ཚུར་བྱོན་དུས། ཤ་པ པ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྐྲལ་མ་རེག །ཞབས་ཏོག་པ་རྣམསའོལ་ལེ་བ་རེ་བཀྱིགས་ཏེ། ཇག་པ་ཟ་མ་ཟ་དུས། 
ཞབས་ཏོག་པ་གཅིག་བཀྱིགས་པ་གྲོལ་བྱུང་བ ་རྩ་ན་རྔག་པའི་རལ་གྲི་བཞག་འདུག་པ་ཁྱེར་ནས་བྲོསན་བསམ་ཡོད་ཙན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཁྱེནནས། ཉིད་དེ་བློ་ 
ཙབཙུབ་མ་བྱེད་ཨང་གསུངས་པས་འབྲོས་མནུས་ཟེར། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་ས་ཆརམ་འཁྱེར། ངས་བློས་བཏང་ཡོད་པས་འཕྲོག་པ་ཡིན་སྐམ་པའི་བློ་ 
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༄༅། ྦ །ཡངམ་བྱེད། ངའི་གོས་ལགས་འཁྱེརན་ཡང་ཁྱེར་གསུངས་པས། ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ངེད་ཚོ་ཡང་ཕོངསནས་ཐབས་ 
རྡུགས་པས། ཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཐུག་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར། ཇྔག་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུགནས་བསྔོ་བ་ཡང་མཛད་ཅེས་ཐོས་ཤིང། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ནོར་ལ་ 
ཆགས་པའམ་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །བདག་གི་བདོག་ཀུན་འཕྲོགསནས་ཉིན་གཅིག་ཙམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ཙམ་མེད་པའི་སྐབས་བྱུངནའང་། །དེ་ཚེ་དམ་བཅའ་འདི་ནི་ 
དྲན་པར་བགྱི། །ཞེས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་ 
གཞན་གྱིས་ཕུལ་པའི་དུད་འགྲོ་མང་པོ་ཡོད་པ། ཉིན་གཅིག་མགོ་ལོག་གི་ཇག་པ་མང་པོ་བྱུངནས་དེད་ནས་སོང་བ་ཁོང་གིས་གསན་ཚེ། སྡིག་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་ 


སྙམ་ཡོད་ད་བར་ལུས་སོང་། ད་རེས་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཕབས་བྱུང་གསུངས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འཚོགས་སུ་བཅུགནས་མང་ཇ་བཏང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངསནས། 


༩ོ་རོ་རི་ མས 


སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིནཔོ་ཆེའི་གསུངས་པ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས། ་གསུངས། ཐུགས་གང་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་སྣང། ཡང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
དགོན་ཆེན་གྱི་ཐག་ཉེའི་རི་ཁྲོད་ན། ། དགེ་སློང་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། ཞིངབཔ་བའིཉ། 

དེ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས། གང་ཡོད་ཁུརནས་སྒོར་ཐོན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཁམས་བསིངནས་ཕེབས་པ་གཉིས་ཁ་ཐུག་བརྒྱབ་པས། མི་དེས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཡར་ལངསནས་ 
བསྡང་ཚེ། དགེ་སློང་གིས་ད་ཡར་ནང་དུ་ཁུར་བྱས་ནང་དུ་ཁུར་ནས་ས་ལ་ཕོག །ཇ་སྐོལ་དུ་བཅུག་འཐུངས་ནས། ད་དུང་དེའི་ཐོག་ཏུ་གང་ཡོད་བསྣནནས་མང་དུ་བཏང་། 


ཁྲེས་པོ་བཏེགས་ཏེ། ད་སོང་གཞན་ལ་ངས་རྐུས་ཡོངམ་ཟེར། ང་ལ་གནང་སོང་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་མཛད་མི་དེ་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་ 


སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གིནོར། །ཐུམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྫོ་བ་རྒྱལ་ 


ག་ཡོད་པ་དེས་ཉིན་གཅིག་དགེ གེ་སློང་རི་ལ་ཁམས་བསེང་དུ་ཕེབས་པའི་ཤུལ་ དུ་མི་ 
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༄༅། །བས། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བྱས་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བྱུང་། དེསན་དེ་འདྲའི་ཇྔག་པ་རྐུན་མ་བྱུང་ནས་རང་ 
གིནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེརན་ཡང་། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་ཤའི་ཟསནི་སུ་ལའང་མ་གནང་མི་གནང་གནང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཐསནི་མི་རུང་བར་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཡང་འཁྲུལ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངངས་གྱུརན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ཐ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོས་སྙུང་བ་ལ། སྨན་པས་རཤ་དང་ར་ཁྲག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གཏོང་བར་ཞུས་པས། བསླབ་པ་ལས་ 


འགལ་བ་ལས་འཆི་བ་དགའ་གསུངསནས། མ་བཞེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་ཅིང་། 
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ཁན་མཐོ་བའི་ཟས་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏནནས་སྤངས་པས། ཚིལ་བུའི་སྡོར་ཙམ་བཏབ་པའི་ཐུག་པའང་མི་བཞེས་ཤིང་། སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དུག་གི་སྙུང་གཞི་བྱུང་བ་ 
ལ། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆང་གི་ཉིད་ཁུ་ཞལ་གང་བཞེས་ན་ཕན་པར་གསལ་བཞིན་དུ། སྐུ་སློག་དང་བདོས་ནས་སྤངས་པར་གསུངས། རྗེ་སྙག་ལུང་ཐང་བ་སྐུ་ 
གཤེགས་ཁར་བཞེས་ཐུག་ལ་ཚིལ་བུའི་སྡོར་བཏབ་ན་སྙུང་དྭངས་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་ལ། མི་ཚེ་ཏྲིལ་བོ་བསྲུང་ཐུབ་ནས། ཤི་ཁར་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་ཅི་རུང་གསུངས་མ་ 
གསན་པར་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཤ་མ་བཞེས་པར་བྱམས་སྟིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་ 
མཐུས། སྐུ་རིང་དེ་ལ་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་རི་ཁྲོད་དེན་བཞུགས་དུས། བྱ་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་དྲུང་དུ་འཁོད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་དབྱར་རི་དྭགས་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ་མ་ 


ཡང་བཞོསནས་འཐུང་སྐད། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་དགོངས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བར་དུ་ཤ་གཏནནས་མ་བཞེས་ཤིང་། སློབ་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
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®> ཁི 


༄༅། །ུས། ཐོག་མེདངུས་ནས་བཏེནྱགར་སྲོག་ཚྔགས་ནབས། །རསྭ་ཀི་ཤིནའང་མཆི་མའྱངརིགསན། །དེ་དགུ་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་བའི་ 
ཤ། །ཟ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཤེས་རབ་གྲུབ། །གསུངས། རོ་བོ་རྗེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས། སྙག་ལུང་ཐང་བ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གིས། བུ་རམ་དང་ 
སྦྲང་རྩི་སོགས་ལ་ཚོགས་དང་། ཞོ་མདངནོསགས་ལུ་ཚོགས་ཅང་མཆད་ས་ཡོ་ཚླུ་མ། དཔོན་སློབ་ལོ་ཆེནནི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་། དེང་སང་བན་དེ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཟ་འདོད་འཐུང་འདོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ། ཚོགས་ཆང་བཟོས་ནས་བག་མེད་དུ་འཐུང་མཁན་ཚོ་བལྟས་ནནི། གོང་གི་ 
ཇོ་བོ་དང་འབྲི་སྟག་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །གསུངས། དཔེརན་ཨ་མ་བཟང་མོ་དེས། རང་གི་བུ་བུ་མོའི་ཤ་གཏནནས་ཟ་འདོད་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། 


པ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གཏནནས་ཐ་འདོད་མི་སྐྱེ་བ་བྱུངན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞིག་ §ཾ 
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གིས། འབངས་མིཞིག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ངེས་བྱུང་ཚེ། འཇིགསནས། ཕ་མ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱིས་སླེབ་པའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་བྲོས་ནས་སོང་བས་ལམནོར་ནས་ 
ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་མ་སླེབ་པར་ཀུན་ལྟོགས་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་ཚེ། བུའི་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ཕྱིར་གཡང་ཞིག་ལ་མཆོངསནས་འཆི་རུ་བཅུག་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བུའི་ཤ་ཟ་མི་འདོད་ན་ཡང་། སྲོག་མི་འཆད་པར་འགྲོ་སར་སླེབ་ཕྱིར། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐ་དགོས་བྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལནམ་ཡང་ཤ་ཐ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
གཏནནས་མི་སྐྱེན་ཡང་། ལོ་ལོན་ལུས་ཟུང་ཟད་ཟས་གཞན་གྱིས་མ་ཕན་ཚེ། གཞན་དོན་དུ་ལུས་སྲོགའཚོ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟཐུ་མེད་འདྲ་བྱུང་ནས་ཤཐ་དགོས་བྱུང་ཚེ། འདོད་ 


ཆོ 


ཞལ་ནས། ལས་ 


སེད་གཏནནས་མི་གི་བརམ་ཟད་སེམས་ནདེལ་དམིགསཔའི་བུམསསེ་ྗེ་བངཆབཡི་སམས་སྱེན། བླ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀྱི་རྡོརྗེ་ཚེ་འདི་ལབློ་ལོགན་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཀྱང་མི་འགྱོད། བླ་མའི་བཀའ་དང་མ་འགལན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཟེར་ཡང་མི་འགྱོད། དལ་འབྱོར་ 
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ཌི 


ཅ་པ 


༄༅། །ཆུད་མ་ཐོས་ན། ཆོས་མ་བྱས་ཟེར་ཡང་མི་འགྱོད། སེམས་ལགལོ་སྒྱུ་མེད་ན། འཕགས་པ་མ་མཉེས་ཟེར་ཡང་མི་འགྱོད། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 


དང་མ་བྲལན། ཆོས་སྤྱོད་ཞན་ཟེར་ཡང་མི་འགྱོད། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤརན། གང་ཟབ་གིས་གཤེ་ཡང་མི་འགྱོད་པས། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ནབློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལའདི་འདྲ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ལམ་ཁ་ཞིགནས་དགེ་སློང་ 
གཅིག་ལ་གྲྭ་པ་ཁ་རྒོད་ཞིག་འཕྲད་ཚེ། ཁྱོད་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། བློ་སྦྱོང་བཞིག་ཡིན་བྱས་པས། གྲྭ་པན་རེ། ཁྱོད་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཤཐོ་བྱས་ 
པས། ཁོ་ངོ་མདངས་འགྱུར་བརྡུང་རེ་རྒྱག་གྲབ་བྱས་ཚེ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཀུ་རེ་བྱས་བློ་མ་འབྱོངས་འདུག་པས་ད་དུང་བློ་སྦྱོངས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ངན་རེ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཐེག་ནྷབློ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་བས་སློབ་མ་མང་པོ་གངས་རིར་བཏང་། ལོ་ཁ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབསནས་འོངས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་སྐྱེས་གསུངས་པས། ནང་ནས་དབུ་མཛདན་རེ། སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རྗེས་སུ་གཅིག་སྡོད་གསུངས་བསྡད་ཚེ། 
ཁྱད་ཀྱས་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གངས་རིནས་བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་ངནཞིག་བྱུང་བ་དེ་བདེནན་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགསཔ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཚེ། ཁོ་ངོ་མདངས་ 
འགྱུརནས། དེ་སུས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་མཁན་བྱུང་། ངས་ཡིད་ལ་ཡང་མ་ཤརན་ང་ལ་འདི་འདྲའི་གཏམ་ངན་སྒྲོག་པ་ཟེར་ཚིག་ངན་མང་པོ་ལབ་ཚེ། ཁོང་གིས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཀུ་ 
རྩེ་བུས་པ་ཡིན། སྒྱུ་ལུས་མ་འབྱོངས་འདུགཔས་ད་དུང་སྦྱོངས་གསུངས་སྐད། དེསན་གཏམ་ངན་རེ་རྣབས་ཐོས་ཚེ་མི་བཟོདན་བློ་སྦྱང་རྒྱུདལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྔོན་བླ་མ་ 
ཞིག་གིས་ཤའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བཤད་ཚེ། དེའི་ཉིན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆོད་བརྟགས་ཕྱིརཤ་སྐུ་མདུན་དུ་མཁྱེར་བས། བླ་མས་ཤཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེ་ 


རིང་ཁོང་གིས་ཤའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་གསུངས་ཚེ། མི་བཞེས་སམ་སྙམ་ཁྱེར་འོང་མ་ནུས་བྱས་པས། དེཁས་བཤད་ཚོད་རེད། ད་ཤ་ཆོད་ཁྱེར་ཤོག་ཐེར་སྐད། 
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༄༅། །ལ་དག་པ་གཅིགན་རེ། བཤད་རྒྱུད་དེ་བླ་མ་ཚོས་བཤད་ཡོང་ཏེ། གོ་རྒྱ་དེབླ་མས་ཀྱང་གོ་མི་ཡོང་ཐེར་བ་ལྟར། ཁས་ཆོས་བཤད་མང་པོ་བྱས་ 
ཀྱང་། ལག་ལེནལ་མི་ཐེབསྙན་བློ་སྦྱོང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་སྟོང་མངའ་རིསན་བཞུགས་དུས་བོད་པའི་དྲུང་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིན་གཅིག་དཔེ་ཆ་ 
ལ་སྣག་ཚ་བོ་བ་གཟིགསནས་འགྲམ་ལྕག་ཅིག་བཏང་། རྗེས་སོར་དབུས་གཙང་དུ་སླེབསནས་ཡང་དྲུང་ཡིག་གིས་སྣག་ཚ་བོནས་མ་དཔེ་བརྫད་པ་གཟིགས་ནས་ཡང་འགྲམ་ 
ལྕག་ཚ་བོ་ཞིག་བཏང་ཚེཁོ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ང་ལ་འགྲམ་ལྕག་ལན་གཅིག་མིན་ལོ་སྔ་མ་མངའ་རིསནས་ཀྱང་གཅིག་བཏང་། ད་ལན་ཡང་གཅིག་བཏང་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་ 
པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ངེད་རྒ་གར་བ་ད་ལྟ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཞི་ནས་སེམས་ལ་བཞག་རྒྱུ་མི་འོང་། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་མི་འདི་བསམ་པ་ངན་པར་འདུག་གསུངས་སྐད། 
དེས་ན་བོད་་ཀྱི་སྐུ་དྲག་བསམ་པ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྔར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་རེ་བསྐྱལ་བ་ཞེ་ལ་བཞགནས་ཕྱིས་གནོད་ལན་འཇལ་ཐུབ་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། གནོད་ལནཅི་ 


ཤཱ 
4 ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རབ་གུས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །རབ་མང་གནོད་པ་བྱེད་ལ་ 
£ མི་སྡང་བར། །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཆོག་བླམ་རྗེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །གཞོནནུ་སོ་དཀར་དུས་སུ་བློ་སྦྱངས་པས། །མགོ་བོ་དཀར་ 
° ཕོར་སོངས་ཀྱང་བློ་རེ་བདེ། །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་མོད། །མགུར་དབྱངས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་ལེན་སྙིང་འདོད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལེགས་ 

བཤད་སྙན་མོ་ཡིས། །ཐོས་ཚད་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པརནུས། །དེ་ཕྱིར་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་མོད། །སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་མགུར་དབྱངས་འཐེན། 


འཁྱོལ་བསྐྱེལ་ཞིང་། འའ བསམ་ངན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ 
ཨཱ ཅིང་། གནོད་ལན་དུ་གནོད་བསྐྱེལ་སྙམ་པ་ཡིདན་ཡོད་ཕྱིན། བླ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ ན་གསུངས། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
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༄༅། །ཐིགཔ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་པ་བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་འདུལ་ལ་འདུས། །དམཆོས་བདག་འཛིན་གཉེན་ཕོར་མ་སོང་ན། ། 
བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སོང་བ་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་སོང་ཙན། །བློ་སྦྱངརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཆོག །ལྷ་ཆོས་བྱུས་ཚད་གནད་དུ་སོང་ 
མསོང་། །ཁྱད་པར་འདིན་ཡོད་པས་ཆོས་པ་ཀུན། །སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་འདི་ཡིན་གསུངས། །ཆོས་པ་བཟང་པྱོ་བ་བ་དེ་ཡིན་ཞེས། །གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་དཔང་པོ་ 
ཡིན་མོདྱ་ཀང་། །རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་མ་བེལ་བ། །བྱུངན་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གདའ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བློ་སྦྱོང་གི །ལམ་དུ་ཁྱེརན་ཆོག་གོ་ 
སྙམ་པ་ཡི། །བློ་གདེང་ཡོདན་བློ་སྦྱང་འབྱོངས་པའི་ཚད། །ཏྟ་རྩལ་ཅནགྱི་མི་དེ་རྟ་ཐོག་ནས། །ཡེངས་ཀྱང་སྟེངནས་ས་ལ་མི་ལྷུང་ལྟར། །གློ་བུར་གནོད་བྱེད་རྐྱེན་ངནི་ 


བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་བར། །རྐྱེན་ངན་ཅི་བུང་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་གི །གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདུགན་བློ་སྦྱོང་ཆོས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཚད་ 
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བཟང་པོ་ལགས། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་རག་བར་དུ་འབད་པར་བྱ། བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་རྟགས་བྱུང་ཟེརནས། །ཕྱིན་ཆད་སྦྱོང་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། བློ་སྦྱོང: ད་ 
ལ་སྐྱེས་རྟགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ད་དུང་ཡང་ཡང་འབདནས་སྦྱང་བར་བྱ། བླ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཚད་དང་། །ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡེད་ 
བཞིནནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བོར་བཀུར་ནས་མཆོད་པརའོས། དདེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་སའི་ལམ་གཅིག་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གཅིག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག །སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་ 
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ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཇལ། །ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷན་དུ་སོངནས་རྒྱལ་བ་མཆོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། །། ༈ །དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པནི། རྒྱལ་སྲས་རིནཔོ་ཆེས། ངྷབླ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཟེརནས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྤངས་ཏེ། བསམ་པབློ་ 
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@ སྲུངས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རྨ་འགྱིན་པར་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས། བཙུན་ཆུང་དེ་ལོག་སོང་། 
) ཕྱིར་ཉིན་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མགོལ། ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་སྐྲགནས་བྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 


` 


༄༅། །སྦྱོང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སོ་ཐརྐནས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་བར་རང་གིསཇི་ལྟརཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ 


བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་དུ་བསདན་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ། བཙུན་ཆུང་གཅིག་ཆོས་ཉན་དུ་བྲུང་བས། ཁྱོདའོད་ 


ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །བར་སང་གི་བཙུན་ཆུང་དེ་ཡིན་གསུངས། འོན་འདིའི་རྒྱུཅི་ཡིན་ཞུས་པས་འདི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ། ཁྲ་བྲེལ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ལམ་ 


འགག་གཅིག་ཏུ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ཆོས་གོས་ཐོགསཔས་དགེ་སློང་ཁྲོས་ཏེ། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསདནས་ཤིང་བཅད་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། ཌེ 
འཁམངར༤རརརརརར༤ 
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།དེས་ན་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །སྔོན་སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་བྱ་བའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གིསབླ་མའི་དུས་མཆོད་བཅད་པས། ཚལ་པའི་ 
དཔོན་དགའ་དེས་ཁོང་གི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ད་ལྟ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་ཙམ་ལ་ཁོང་བཟང་བར་འདུག་པ་བླ་མའི་དུས་མཆོད་གཅོད་པ་རང་མི་འཐད་དམ་བྱས་པས། 
ཁོས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་ཀུན་འདི་སྐད་ཟེར་བྱས་པས། ངབླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པའམ། ཆ་རྐྱེན་འཕངས་པ་མིན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་ 
གདའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་གཡེངསནས་དགེ་སྦྱོར་འཆག་པ་དང་། བཙུན་པ་གཉེན་པོ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་འདུག་པས་བཅག་པ་ཡིན། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ 
ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འདིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་མཆི་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་མཆོད་རང་དེ་བཟང་བར་འདུག་ངོ་ 


མཚར་ཆེ་གསུངས། བདག་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང་། མཛེ་ཕོ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ངྲི 
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༄༅། །སྤངས་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྙོན་པས་ར་སྒྲེང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །མིའི་གནོད་ 
པ་བཟོད་ལ། ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆེ་བ་ལ་གུས་ལ་ཆུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གཉེན་ལ་བྱམས་ལ་དགྲ་ལ་སཱང་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ལ། ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་འབྱོངས་པར་བསླབ་བོ། །བསམ་པ་སྲར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཏེ། ད་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་བསྐྱར་ལ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ 
གྲོགས་ཆོས་མཐུན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སོཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཆད་ཁ་བ་ལ་གསུངས་པས། གཞན་གྱིས་ 
མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་བྱའོ། །གཞན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ཞར་བ་ལ་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་རྣམས་མི་ 


བརྗོད་པའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མཐོང་ན། ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་གྱིས། ཁོང་བ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ 
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མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངསནས། འོ་སྐོལ་རང་བློ་མ་དག་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ཀུན་ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། ལར་ཡངའོ་སྐོལ་གྱིས་མི་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མང་པོ་བྱས་ཙན། འོྭ་སྐོལ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་འཐབ་པ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཅིས་ 
ཀྱང་འོང་གསུངས། དེསན་གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས། གང་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤུངས་ནས། དེ་ཉིད་ཐོག་མར་བཏུལ་ལོ། བློ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟས་དུག་ཅན་ 


ཡོད་ཉེན་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གནན་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ལ་ལ་ལའཕྱ་སྨོད་བཏང་ཙན། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་བ་ཉ་བཤའ་བ་ལ་སོགས་སུ་ 
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༤ ད 


ཕུ ཁི 


བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་རནམི་སྨྲ་ཞིང་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འདིས་ལནཞེས་མི་སྨྲའོ། །སྔོན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་གིས། ཀུན་དགའ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཟེར་བ་རྫུན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ཁོ་བཙསནས་ཞག་བདུན་ལོན་པན་མ་ཤི་བས་ 
སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་མཆིམས་གང་བཞིན་བསྐྱུརནས་བྲོས་པས་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་ངན་སྨྲས་བྱས་ 
སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། གོའུ་ཏ་མ་འདིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཕྲོ་བངནས་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 


༤༨༩༤ 


ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་འདུགནས། ངནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཟེར་བ་རྫུན་ནོ། །དེ་ཡིནན་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ཁྱི་ཏས་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པར་བོས་ནས། རྟཆས་ 


༄༅། །དང་འདྲ་བས་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་གདོན་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས། འཁོན་དེ་ལསནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་དེ་སྤང་བར་ 
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ལྟར། འཁོར་ཡང་དེ་དང་འྲང་སྟེ་ཅྱི་རེདྷ་རེད་ལེན་ཅིང་ཟའོ། །དེསན་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་སུ་ཞིག་མཆོད་པ་བྱ་བར་སེམས་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་བོ། །དེསན་ 


སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་བུངན། འོ་སྐོལ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་གཞན་གྱིས་གཤེ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡང་ལན་དུ་ཚིག་ངན་མི་སྨྲ་ 


འབའ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ངན་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་དེར་སོང་བསན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཀུན་དགའི་ར་བན་བྱ་མང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅཅོའི་སྐད་འབྱིན་ 
ཞེས་དྲིསན། བྱ་མང་པོ་ཐས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དང་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙས་མ་ཐག་ཏུམ་ཡང་ཤི་བས། བཀྲ་མི་ཤིས་ཏེ་སྡིག་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པར་རི་ལ་ལངས་ཏེ་སོང་པས་དྲིན་མི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཆུང་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཆུང་མའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་བོརནས་སོང་བས་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིནནོ། །དཔེརན་རླུང་ཆེན་པོ་ལངསན་ཤིང་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྤུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །བྱ་མང་པོ་མིས་བོར་བའི་ཁ་ཐས་ལ་འདུབ་ 
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ཁི 


ཌེ 


༄༅། །བརཁ་རོག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་ཁ་དང་གཤེ་སྐུར་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོཁས་བླངས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་མིས་གཤེ ར་དང་ངན་སྨྲ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཤེ་སྐུར་དང་ངན་སྨྲ་ 
ལ་འཇིགས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་། གཏམ་ངན་དང་སྒྲོ་སྐུར་ལ་འཇིགསན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་བཏུབ། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས་དང་། འཕུར་ཁ་ལ་འཇིགས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བས། བདེ་སྡུག་དང་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀླང་དུ་རྒྱག་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཐཐ ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་མོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 'འགྲུབན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། 


269 


19 1. 8¦ྱི་ངུ།959ཇི 1:81 


བསྟོད་སྨད་དང་གཤེ་སྒུར་ལ་སོགས་པའི་སྐན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་མཐུན་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་བའི་ཞལ་ནས། འཕེན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་བལྟ་ཡི། །འགལ་དུ་མ་ལནི་སུ་ཞིག་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ 
དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་སྤྱིལ་ཆུང་རེ་རུ་ཞུགས། ངག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐད་དུ་ཟེར། འགྲོ་དོན་ལ་ཤི་བཟུར་ཀུ་བཟུར་དུ་བཟུར། བདེ་སྡུག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་བལྟ། འགལ་ 
རྐྱེན་དུམ་ཙམ་བྱུང་ན། བྱ་འཇོལ་མོ་བཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཟུརནས་འགྲོ་བ་དེ་ལ། གཤེ་ དང་ལོག་སྒྲུབ་གངན་ཡོང་། དཔེརན་མགོ་ཆག་དང་རས་མའི་རིགས་ 
དེ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཡོང་བ་ལགས་མོད། སྡརམ་ཝ་བྲོས་བྱེད་པ་ལ་རྨས་གན་མཆི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་སྨད་དང་སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


གཞན་དོན་བྱེད་དུས་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བཞི་ཀ་དགོས། སྡོད་ས་ངེས་མེད་དུ་སྡོད་དགོས། ཟླ་བོ་སེམས་ཅན་དང་ 
-. 
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ཁི 


ཤཱ 


ངེ 


༄༅། །འགྲོགས་དགོས། སུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་དགོས་པ་ཡིན་མོད། དཔེརན་ཕྱུགས་མ་འཚོ་བའི་རྗི་བོ་དེ་བློ་མི་གསལ་བ་འདྲ། 
ཕྱུགས་རྫི་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱུགས་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཤེས་པ་བླུན་པ་ལས་འོསཅི་ཡོད། དེ་དང་འདྲ་བ་སྨན་པ་མཁས་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུནད་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་ཏེ། 
ནད་པ་དང་འགྲོགས་མི་ནུསན་སྨན་པའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ། བརྟགས་པ་མཁན་པོ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མཛེ་བོ་དང་འགྲོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལམ་དུ་མི་སློངན་བརྟགས་པ་མཁན་པོའི་ 
དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བལྟསན་དུས་རྟག་ཏུ་ནད་པ་དང་མཐོ་བོ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་ཡང་འབྲང་གཙང་མོ་ཙམ་ཡོང་སྟེ་མི་མཆི། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུསསུ། 
ལོག་སྒྲབ་མི་ཡོང་བ་ལ་རེ་མ་རེ་མེད། དྱེ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་སྙོམས་དགོས་པ་ལགས་མོད། དེ་རོ་མི་སྙོམསན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


ལ་བལྟས་ནས། ཕོ་སོ་སྐྱེད་དང་མིག་ཐག་འཆང་བས། དྲ་རུང་གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་དབེན་པ་བརྟེན་པ་དྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངསནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བའི་ཞལ་ 


271 


18:9.90.་ཏུ།212&ི982-6 


ནས། བསྟོད་སྨད་ཕལ་ཆེར་ཡ་རབས་ལ། །འབྱུང་གི་མ་རབས་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ནོར་གོད་ཕལ་ཆེར་ཕྱུག་པོ་ལ། །འབྱུང་གི་དབུལ་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྐབས་དོན་ལ་མཐོ་དམན་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་མི་བཟོདན། ཆོས་པརྒྱད་རང་དགར་སྤྱད་པས། གཞན་དོན་བས་རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལནས། 
འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེནཔ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྐན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཞེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པས་མགོ་ 
སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་དགོས་པར་གདའ། འགྲོ་དོན་ཕེར་བ་འདི་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་ལགས་མོད། འགྲོ་དོན་ཕེར་བ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྐིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གདའ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོངན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་ 


དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ྱིས་ལོག་སྒྲུབ་མི་བཟོད་པ་ན་ད་དུང་སྒྲུབ་པ་རང་བྱསན་བཟང་།། སེམས་ཅན་ད་དུང་མི་འཛད་པས། ཧ་ཅང་རིང་རྒྱུ་ཙམ་མེད། འགྲོ་དོན་ 
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༄༅། །ལ་ཞུགས་ནས་སྒྲོ་སྐུར་ལ་འཇིགས་མའཇིགས་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་གྱི་གཤིས་དེ་ཀ་ལསམ་གྲུབ་པ་ལགས་མོད། སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུསའང་སྐུར་བ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བོ་ནེ་རཉྫ་ནའི་འགྲམན་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་ཐན་སྐམ་རུལ་བ་དང་། སྤང་ 
སྐམསྤྱིལ་བོའི་མཐའ་མར་གཏོརནས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཟེརནས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུསན་ཐུགས་བསྐྱེད་གསུངས་པའི་དུས་སུ། བདུད་ 
ཀྱི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་ཆུང་གཏད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསེར་ཁར་ཆོས་གསུང་དུ་བྱོན་པས། གསེར་པ་རྣམསན་རེ། དགེ་སློང་འདི་བུང་ 
བས་གསེར་ཡོང་འཕྲོ་ཆད། དགེ་སློང་དེ་འདྲེ་ཅན་གཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའམ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དཔལན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེའི་གཉེར་ 
པན་རེ། ཁྱེད་བྱུང་བས་མ་ཧེའི་ཞོ་བསྐམས་ཁྱེད་བསོད་ནམས་མེད་པ་གཅིག་འདུག་པས། དམ་ཡོང་ཟེར་བས། དེར་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མུག་སྟེ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ ཏེ 
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ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུངས་ནས་གཤེགས་སྐད། དེསན་གཤེ་སྐུར་གྱིས་ཀྱང་ཐབས་མི་ཆག །གཤེ་སྐུར་ 
འདེབས་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ཐབས་མི་ཆག་པ་རོ་སྙོམས་ཤིང་དགག་ བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞགནས། 
གནོད་པའི་ལན་འཇལ་བའི་དུས་བྱུང་ཙན་འཇལ་བ་དེ་སྤོང་བའོ། །མིའི་སྐྱོན་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་སྔགས་བཟློ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་མི་བྱེད་པའོ། །རང་ལ་འབབ་པའི་ལས་ཁུར་རམ་ཁག་ངནགལོ་སྒྱུའི་སྒོནས་གཞནལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཁོང་སྦྱོན་ཅན་གྱིསྤྱད་པ་དེལྟ་བུ་ 


== 


སྤོང་བའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་ར་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་ཀྱི་གསེབན་ཆོས་ 


གོས་ངུར་སྨྲིག་ཅིག་འཚོད་ཀྱིན་ཡོད་ཙན། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་བེའུ་སྟོརནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་གཅིག་མེ་གཏོང་གིན་འདུག །ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །བྱས་པས། ཅོད་གོནཞུ་དད་འནཅེན་ ཆོཉ་ཕྱུཊཕྱེནས་བལྟས་ཁྲནཅ་ནྣམ་ཁུ་ཐ་ཉེན། _ ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཤ་རུས་སུ་མཐོང་། 
དེར་ཁོསཁྲིདནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ། འདིས་བདག་གི་ཐེའུ་བརྐུས་པས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་བྱས་བས། རྒྱལ་པོས་དེ་དོང་དུ་བཅུག་གོ །དེནས་ཞག་འགའ་ནས་ཁོ་རང་གིས་ 
བེའུ་རྙད་དེ། དགེ་སྨོང་དེས་བེའུ་བརྐུས་པར་མི་གདའ་བས། གཏོང་བར་ཞུ་ཞུས་ནའང་རྒྱལ་པོ་ཡེངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཏང་བ་མ་བྱུང་། དེ་དཁོང་རང་གྱི་སློབ་མ་རྫུ་ 
འཕྱལ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོདཔ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཧོུནནས། དགི་སློང་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་ལགས་པས་གཏོང་བརའུ་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གཏོང་དུ་བྱོན་པས། དགེ་སློང་ 
འོ་བརྒྱལ་བ་གཟིགསནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ། ཁོས་ཀྱང་ལོན་ཐོངས་པ་ལགས་ནའང་། ངས་བརྗེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ཞུས་པས། དཆངགི་ཆུམཡིས་ | 
ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། ང་སྔོན་རྐུན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་དུས་བེའུ་གཅིག་བརྐུས་པས། བདག་པོས་དེདནས། ནགས་གསེབན་རང་ པཱི 
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སངས་རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་བཞག་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བསྐྱུརནས་བྲོས་པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིད་དེ་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག །དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ 
ངན་སོང་གི་དྲུཿཁ་མང་པྩོ་མུང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དུཿཁྱ་མུང་བ་དྷེ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་གཡོ་༈ ་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་བསམསནས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཕུག་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་གཞན་ལས་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་། འདྲེ་གདོན་ནམ་ནད་ཞི་བར་འདོད་ནས་རྫེ་སྦྱོང་བ་ནི་ལྟོ་བཅོས་དང་འདྲ་བར་རང་འདོད་སྤང་བར་ 


དང་རམ་ཏྟོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕ་དམ་པ་ལ། ཆོས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། ཉེན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ 


བ་ཡིན་གསུངས། ལོངས་སྦྱོད་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་རང་གི་ལྷ་མ་མགུ་ 


བྱའོ། །ཚན་གཅིགགིས་རྣམརྟོགལགློ་ྦྱོངབའདིའདྲ་གདན་ལཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་ཏུ་ག་བའད་སྟེ། དེཅུགསོངན་བོན་བྱེད་པ་དངཁྱད་མེད། ཆོས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། ེརྐམ་རང་ལགནོད་པྱ་བསན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ཟེར་བ་ལྟར། བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་དྲགཔོ་བྱསན། ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་གིས་རང་རྒྱུད་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྷག་པར་རེངསན་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་སྟེ། འདྲེས་ཤར་སྒོནས་གནོད་པ་ལ། 
གླུད་ནུབ་སྒོར་སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་བས། དེསན་སྨནནད་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཞིང་བདག་གཅེས་སྤངས་ལ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱི་ཐམ་ལྟར་བྱའོ། །རང་གི་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན། དེ་དག་གི་ཟས་ནོར་དང་དཔེ་ཆལ་སོགས་པ་ང་ལ་ཡོང་། ཡོན་བདག་ལན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུངན་ཚོགས་གསོག་ཡོང་། རང་དང་མཉམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཤིན། ང་གཅིག་ 


༨༡ 


པུ་ལ་སྐུ་བསོད་ཡོང་། དགྲ་ཤིན་གནོད་བྱེད་མི་ཡོང་བས་ང་འཚེངས་སྙམཔ་ལྟ་བུ་རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་པར་འདོད་པ་སྤང་ངོ་། །འདི་ཉེས་པ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ 


བས་ཐོན་ཆེར་བྱེད་དགོས། ཆོས་པ་གཉོམ་ཆུང་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དགྲ་གར་མ་རང་མེད་ནའང་དགྲ་གཉེན་འདི་བློའི་འཛིན་སྟངས་སུ་འདུགཔས། བླམ་སློབ་དཔོན་དཔོན་པོ་ 
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19:21 0⁄ཏུབ22ི99552-6 


དགོན་སྡེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་བཟུང་ནས། རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྤྱ་ཙམ་ཡངམ་བསྐྱལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་སྤུ་ 


ཙམ་ཡང་མ་བཏགས་ཀྱང་། ཕོ་རུས་ཆེ་བར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག །དངོས་བས་ཞེ་སྣང་ཆེ་བའི་རིགས་ཡོང་བར་འདུག །དགེ་བཤེས་ཆེ་རབ་གཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། 
གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇཞིམ་པོ་ཞིག་སྐོལ་ཅིག་གཏམ་སྙན་ཐོས་ཟེར། ཇ་བསྐོལནས་དྲངས་ཏེ། གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། 
རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱུང་ལོ་ཟེར། དེ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་ནག་ཏིང་སོངནས། དེ་གཉིས་སྡིག་པ་གང་ཆེའམ་གསུངས་ཟེར་ཏེ། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་འདུག་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། དངོས་སུ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ 


མ་བྱུང་ཡང་། གྲོགས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དོན་མེད་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་དགྲར་འཛིན་པནི་འབྱུང་ཉེ། དེའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ལ་དྲགར་བཟུང་། འགའ་ཞིག་ལ་ 
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ཟོ 


19:29 ཁི 


༄༅། །གཉེན་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཁོང་ཚོ་དང་ངེད་ཚོཞེས་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད། དེ་ལ་བརྟེནནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུག་འབྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 
འཁྲུག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུག་པའི་ཚེ། གང་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 
མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སློས་ཅི་དགོས། ས་དེར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱས་ཏེ་དམུལ་བརའགྲོ་བ་དང་། གནས་དེའི་ས་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་གསུངས། དེས་ན་ས་ཚིག་པ་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་པའི་ས་དེར་ཡང་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསར་དུ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྲོག་ཆགས་སུའི་རྒྱུད་ལའང་དགེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ 


གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེསན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བམྱོང་དགོས་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་དེ་ 
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1919 8 ྱི་ུ།2༦ཙིཿ90ཿིཚི་ 


དཔོན་པོ་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་གསལ་ཤེ་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཤི་བ་འགྱངས། ཁོ་དེའི་གོང་དུ་ཤིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། 
ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། དགེ་འདུན་རམས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་སྟེ། རང་རེ་གཏོརམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་མནའ་ཞིག་བསྒགས་དགོས་ཡོད་ 
དེ་མ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུང་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་པ་བཞིནའོར་ཕྱིད་ལ་གཏོང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུག་འདི་ཡིནནོ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་རྣམས་བསམ་ནས་ 


སྤྱིར་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ངན་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་གང་ཕན་དང་། ལྷག་པར་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའི་གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་དག་སྣང་དང་ 


འདྲ་བ་ལནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཇུགཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བཀགནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ 
གསོག་པརམ་གྱུརཅག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སྨོནདགེ་བཤེས་གསལ་ཤེ་ཟརབ་སྡེ་སྣོདཐམས་ཅད་ལ་སྦུངས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡོདཔ་དེསནམ་ཞིགནསྡེའཁྲུགགི་ 
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༄༅། །གུས་པའི་སྐྱེ་བུའོ། །ཞེས་གསུདས་སོ། ། །སྨྲས་པ། མངོན་པརརྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆད་མེད་རྣམས། །མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྦས་པའི་ཚུལ་ 
སྙོན་ཞིང་། མངོཿ རདངས་ཁེགས་མནོརཁན་པང་ཀྲུན། །མངོན་སུམ་སྟོན་མཁས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཆོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀླུ་ལེན་མི་འོས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
མུགར་དབངས་སབས་རེ་ལིནཔར་རིགས། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཆོས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་ ཏནཡི་རིངཐ་བྷ། །ངནི་ཐེག་ཆེནབོ་སྦྱོང་མཁན་ 
ཡིན་ཟེར། །བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་རུང་། །སོ་སོ་ཐརནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར། །རང་གིས་ཁས་བླངས་བསླབ་པ་ཉམས་མེད་སྲུངས། །བདག་འཛིན་མེད་པ་ 


གཞན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། །ཤིང་གཉན་གཅོད་དང་མཛེ་བོ་འགྲོགས་པ་སོགས། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས་རྭ་སྒྲེང་དུ། ། 


བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟང་བཙུགས་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་དང་དང་ནམ་ཡང་འགལ་མི་བྱ། །མི་ཡི་གནོད་པ་བཟོད་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཡི། །གནོད་པ་མི་བཟོད་ཆེ་ལ་གུས་ 


1509:0ྱིུ2༦ཇི952ཛི་ 


ན་ཡང་། །ཆུང་ལ་བརྙས་དང་གཉེན་ལ་བྱམསན་ཡང་། །དགྲ་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ། །ཐམས་ཅད་སྤངསནས་ཀུན་ལ་བློ་འབྱོངས་དགོས། །སྔ་སོར་རང་ཉིད་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ། །དནི་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒྱུརན་ལེགས། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་འདྲ་བར། །འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་རང་སོ་ཐུབ་པར་བྱ། ། 
བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་བ་ལ། །ས་ཆོད་གཞན་ལས་ཆེ་བ་བྱེད་པ་དགོས། །གཞན་སྐྱོན་ཞར་བཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་སོགས་ལ། །མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ནམ་ཡང་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡིད་འོང་འཇམ་པའི་གཏམ་རྣམས་སྨྲ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་པ་ཡི། །སྤྱོན་འདྲ་མཐོངན་རང་སྣང་མ་དག་པའི། །དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཁོང་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་སྙམ་དུ་བསམས། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལནམ་ཡང་རྟོགས་མི་བྱ། །རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་འདུལ། །རང་ 
འདོད་རྙེད་བཀུར་རེ་བརྒྱབ་ཏུསྐྱུར། །གཅེས་འཛིན་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་སྤངས། །གནོད་པ་བྱས་པ་འཁོན་དུ་འཛིནཿ བྱ། །ཚིག་ངན་ལན་དུ་ཚིག་ངན་མི་སྨྲ་ཞིང་། 


ཟེ ཤི 
༦ 


ཅར །ཉིས་པ་བྱུངན་འདིས་ལན་ཟེར་མི་རུང་། །གནོད་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་མི་བྱ། །བག་ངན་གཞན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སྤངས། ། །ནད་ 
གདོནནི་ཕྱིརབློ་སྦྱོངབསྒོམ་མི་བྱ། །ཐུན་མོང་ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྤངས། །ངྱརྒྱལ་རློམ་སེམས་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང་། །རང་སྐྱིད་གཞན་ཀུ ཀུན་སྡུགན་བསུམ་ 
མི་བྱ། །ད་དང་དེའདྲའི་བླ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་རྣམས། །རམ་ཡདཏུམསཔ་མེནབར་ཐསུངནུསན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེངནཾས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་ནབས་ཐམས་ཅནདུ། ། དྭག་གཞ་འབྲོ་གཞོརཐོགས་མཐོར་ཆོང། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒས་ཞིངདུ་ལེགས་བྱིནནས། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། །། ༈ །བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པནི། རྒྱམ་སྤ་ནིན་ཁོ་ཆེས་ 


བློ སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ རེ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག ་གིས བྱེད་ 


283 


9:29] ,ུཿ-༦ི995/@ 


པའོ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པསན་ཚ་དང་འདྲེ་གདོན་དང་། མིས་སྡང་བ་དང་། རང་གི་ཉོན་མོངས་ཆེར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བྱུངནས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་བདག་གི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅནམང་པོ་ཡོད་པས། དྷེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྐམ་དུ་བསམསནས། དེ་དག་གི་ཉེས་པྷ་རྣམས་བདག་ལ་ 
འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམཞིང་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྔ་དྲོའི་ཚེ་དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
ནས། ཉིན་མོའང་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དགོངས་མོ་ཉལ་བན་ཉིན་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ 
འགལ་བ་བྱུངན། བདག་ལ་རྔན་བགྲངས་ཏེ་བཤགས་པ་བྱས་ལ། ཕྱིས་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད། མ་འགལ་བར་འདུགན་དགའ་བ་བསྒོམ་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དྱུ་བའོ་སྐམ་དུ་བསམ་མོ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་དེས་མ་དྲེགས་པར་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་མཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ 
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ཆི 
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=== =རརངང་འང་ར་་བངང 


༄༅། །འགྱུར་བྱ་ཞིང་། ཤིནཏུནུད་དེ་འོགནས་འགྲོ་བཆུ་ལས་མེདཔ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒུད་པཐམས་ 


^འ༽འ 


ཅད་ལེན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཆཾག་གཉིས་མེད་ན། འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། དམ་ཚིག་ 


ཚཾ གཉིས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པན། དང་པོ་དྲན་པ་དཀའ། བར་དུ་བཟློག་པ་དཀའ། ཐ་མར་རྒྱན་ཆོད་པར་དཀའ་བས། དང་པོ་ 


ནམ་སྐྱེས་པན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། བར་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྤངསནས། མཐར་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་དང་། རང་གིབློ་ལས་སུ་རུང་པས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་སྟེ། དེ་ 


གསུམ་རང་མ་ཚངན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། རང་ལ་དེ་གསུམ་མ་ཚངན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་བདག་ལྟར་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ ཕྲི 
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མ་ཚང་བས་ཆོས་རྣལ་མ་མ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། དྷེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིནནས། དེ་དགལ་རྒྱུ་ 
གསུམ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པནས་སྒོམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་དབེན་པའི་རི་ལ་བཞུགས་དུས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤྲིན་ལངས་པ་ནམ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྤྲིན་མ་ཀིའི་འོགན། ངའི་བླ་མ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་མཆོང་ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་ན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 


ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། འཚོ་བའི་སྣ་གོན་ལ་བཞེངས་པས། ཕྱེཚྭ་ཆུ་སྡོར་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གོ་ཁན་ཤིང་ཡང་མི་འདུག །ཐ་བ་ཁན་ཆུ་དང་མེ་ཡང་མི་ 
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ཕྱ ཟྲི 


༄༅། ། ། _ འྭག་ཅས། ངའི་འདི་ཧ་ཅང་རང་ཡང་བློས་བཏང་དྲགས་འདུག་པས། ཤིངཞིག་འཐུ་རུ་འགྲོ་དགོས་དགོངསནས་བྱོན་ཏེ། ཤིང་ཐུ་བ་གང་ 
ཙམྟ་ཆེད་པའི་ཚེ་རླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ལངས་ནས་རས་བཟུང་ཚེ་ཤིང་ཁྱེར། ཤིང་བཟུང་ཚེ་རས་ཁྱེར་བ་ལས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངས་ཕར་རི་ཁྲོད་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྡད་རུང་། ད་དུང་བདག་འཛིནབོས་མ་ཐོངས་པར་འདུག །བདག་འཛིན་བློས་མ་ཐོངས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཅི་བྱེད་སྙམ། རས་དགའན་རས་ཁྱེར། ཤིང་དགའན་ཤིང་ 
ཁྱེར་གསུངས་གཉིས་ཀ་བློས་བཏང་སྟེ་བཞུགས་པས། འཚོབ་ངན་པའི་སྭབས་ཀྱི་བསེར་མའི་རྣམ་བས་ཡུད་ཅིག་ཐུགས་དྲན་མེད་དུཐིམ་པ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ། རླུང་ཞི་ 
བ་དང་རས་དེ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་ལིང་ངེ་འདུག་པ་དང་། ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཤར་བའི་ངང་ལ་ཕ་བོང་ལུག་རོ་ཙམ་ཞིག་གི་ཁར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར། 


ཤར་ཕོགས་གྲོབོ་ལུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་ལིང་བྱུང་བས། སྤྲིན་ཡ་ཀིའི་འོགན་གྲོབོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ཡོད། དེན་ངའྱི་བམ་སྒྲ་བསྒྱུར་མརཔ་ལོཙཱ་དེ་བཞུགས་ 
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ཏེ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབུསན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་ཚུལ་དྲནནས། ད་ལྟ་ 
བཞུགས་ན་ཅི་ལྭ་བུག་རུང་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་དགོངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་སྐྱོ་ཤས་དེའི་ཁར་བླ་མ་དྲན་དྲགས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས། སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་བསིལ་ཞིང་ཐུགས་སྦྱོ་བའི་གདུང་དབྱངས་བླ་མ་དྲན་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་མར་པའི་ཞབས། །སྤྲང་གདུང་དབྱངས་ཐལ་ལོ་མར་ 
པ་རྗེ། །བྲག་དམར་མཆོང་ལུང་ཤར་ཕྱོགསན། །ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་དཀར་ལང་མ་ལིང་། །སྤྲིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་འོག་ཞིགན། །རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་འགྱིངས་བའི་མདུན་ཞིག་ 
ན། །མདུན་རི་སེང་ཆེན་འགྱིངས་འདྲའི་སྟེང་ཞིགན། །གནས་ཆེན་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པན། །རྡོ་ཆེན་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ཁྲི་སྟེངན། །གདན་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་སྟེངན། །དེ་ 
ན་སུ་བཞུགས་སུ་མི་བཞུགས། དེན་སྒྲ་བསྒྱུར་མརབ་བཞུགས། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགསན་དགའ་བ་ལ། །ང་མོས་གུས་ཆུང་རུང་མཇལ་སྙིང་འདོད། །གདུང་སེམས་ཆུང་ 
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ཁི ཏི 


དེ ། །རུང་མཇལ་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །བསྒོམཞིང་མར་པ་ལོ་ཙཱོ་དྲན། །ཡུམ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བདག་མེད་མ། ། 


དྲཏཱ་བཱཀསན་དཱགའ་བ་ཝ། །ས་སྐོར་ཐག་རིང་ཡང་མཇལ་སྙིང་འདོད། །ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ཡང་མཇལ་སྙིང་འདོད། །བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། ། 
བསྒོམ་ཞིང་མརཔ་ལོ་ཙཱདྲན། ། །རྒྱུད་ཐབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོརྗ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་གསུངསན་དགའ་བ་ལ། །ང་ཤེས་རབ་ཆུང་རུང་འཛིན་སྙིང་འདོད། བློ་གྲོས་ཆུང་ཡང་སྐྱོར་ 
སྙིང་འདོད། །བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །བསྒོམ་ཞིང་མརཔ་ལོཤཱ་དྲན། །སྙན་བརྒྱུད་བརྡའ་ཡི་དབང་བཞི་དེ། །ད་ལྟ་བསྐྲརན་དགའ་བ་ལ། །ང་འབུལ་བ་ཆུང་ 
རུང་ཞུ་སྙིང་འདོད། །དབང་ཡོན་མེད་རུང་ཞུ་སྙིང་འདོད། །བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །བསྒོམ་ཞིང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དྲན། རཿ 


ད་ཟབ་མྟོན་རོ་ཆོས་དྲུག་དེ། །ད་ལྟ་ 
གསུངན་དགའ་བ་ལ། །ང་སྙིང་རུས་ཆུང་རུང་ཞུ་སྙིང་འདོད། །ང་བསྒོམ་བསྲན་ཆུང་རུང་སྒོམ་སྙིང་འདོད། རབ དད །བསྒོམ་ཞིང་མརཔ་ལོ་ ལྲི 
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ཙཱ་དྲན། །མཆེད་གྲོགས་དབུས་གཙང་དད་འདུས་དེ། །ད་ལྟ་བཞུགསན་དགའ་བ་ལ། །ང་ཉམས་རྟོགས་ངན་རུང་བསྡུར་སྙིང་འདོད། །གོ་བཞན་རུང་བསྡུར་སྙིང་འདོད། ། 
བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །བསྒོམ་ཞིང་མར་པ་ལོཙཱ་དྲན། །སྤྲང་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་འབྲལ་མེད་ཀྱང་། །བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཡི། །འདོད་པས་གདུངསནས་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །དབུགས་སྙོད་དུ་འཚངསནས་སྐད་མ་ཐོན། །བུའི་གདུང་བ་སོལ་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཉིན་ 
གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྩེན་སྤྲིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཆོས་མཛད་མཆེད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དྲན་ཏེ། ཤར་གངས་རི་མའི་གདུང་ 
དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། །ཤར་གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོན། །སྤྲིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྙེག་འདྲ་བ། །དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བླ་མ་དྲན། །དྲིན་བསམས་ཤིང་བསམས་ 


ཤིང་དད་པ་སྐྱེས། །སྤྲིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ཤར་ཕྱོགསན། །འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
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༄༅། །ཡབ་སྲས་བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ 
ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོས་སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །རྡེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། དདྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །དུས་འདིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་ 
བས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །དྲིནཇི་བཞིན་འཁུར་བར་མནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྔང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིན། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དགྲ་བོའི་དྭངས་ 
མར་འཛིན། །ཚུལ་འདིལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །གཞན་འཕུང་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། །རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་པོས་བཅིངས་ལགས་ཀྱང་། །ལམ་མཐོན་པོར་ 
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གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་བརྟགསན་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །མམཐོཡ་སརརྒས་པའི་ཞྡུག་ཡུས་ཀྱིམ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཐག་ལ། །རྒྱུད་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུགས་པའི་གདུག་སེམས་ཅན། །གདོན་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སམ། །དགྲ་ཉོན་མེངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་བཤད་ཉན་ 
ཡང་། །འྲ་ཤརསྒའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ། །སླུ་དནུབ་སྒོརགཏོངབདོནརེཆུང་། །དན་དེལྟར་གོ་བའི་བཞེས་གཉེན་ང་། །སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུནལ་བཀའདྲིན 
བསམ། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །དགྲནངན་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ། །མི་ཌོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བས་ 
མ་འཆིང་བར། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། །གཏམ་འདི་ལ་བརྟེནནས་འགྲོབ་རྣམས། ཟེར 
དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །གསུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། 
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༄༅། །རི་སྨན་ལྗོངས་དྲི་བཟང་ངད་པ་འཐུལ། །དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་ལྗིང་ཁང་བཀྲ། །ཤིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ཚིང་གིས། རྗེ་བླ་མའི་མཛེས་ 


སྐུ་ཡི་ལ་ཤར། །ཆབ་ལྕུང་ལྕུང་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོའི་སྒྲ། །ཡིད་ཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་འདབ་ཆགས་སྐད། །ཆོས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོག་པ་ཡིས། །རྗེ་བླ་མའི་ 
གསུང་དབྱངས་ཡིད་ལ་དྲན། །སྟོན་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་དགུང་སྔོན་སྤོར། །སྤྲིན་དཀར་གསལ་ལང་ལོང་རྩིབ་ཤར་སྦྲེང་། །ཉི་གཞོན་གྱི་འོད་སྣང་ལམ་ལམ་འདིས། །རྡེ་ 
བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་ཤར། །གསུངས། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས། བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་བླངས་པ་མངངོ་། དེསན་རང་ཉིད་ཡུལ་གང་ 
ན་གནས་ཀྱང་བླ་མ་མི་བརྗེད་པར་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 


གདུང་དབྱངས་ལེན་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཞང་སྒོམ་རི་པས། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་ལ་ཁྲིད་ཞུསནས། ལིང་དེའི་བྲག་ལ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་པས། མངའ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ 
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ཏུ་དད་དེ། དྲག་ནག་གི་དབང་ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་ནས། ཁོང་པ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ། དྲུང་པ་གང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པརཞུ། བདག་ཅག་རྱང་དེ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ལགས། ཞུས་པས། ཁོང་བན་རེ། བདག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉིད་ཅག་གིས་མི་འོང་ 
མཆི། ཡོང་ན་བྱིན་པས་ཆོག་གསུངས། ཁོང་ཚོའི་བསམ་པ་ལ་ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་ཡིན་ཡོང་སྙམསནས། གསུམ་པོ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརཞུ། 
བདག་ཅག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་པན་རེ། འོན་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ། ཆགས་སྡང་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས། དང་པོའདོད་པའི་ཡུལ་སྤོང་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། བདག་ལའང་ཉིད་ཅག་གི་མངའ་ཐང་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བསམ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་གཞིས་དང་། འབྲི་མཚམས་ཕྱོགསན་འཁོར་དང་བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེ་རབ་ 


ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་བུ་བྲལ་བྱས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅག་གིས་མི་འོང་མཆི། གཉིས་པ་དབྲའི་སྒོ་གཤམ་བརམ་ལ་རྒྱོབ་བྱ་བ་ཡིན་ 


294 


8༦ @ 


༄༅། །པས། ངེད་རང་གི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིནནས་སྒོ་ཡོན་བླངས་པས་ཁོང་ཚོའང་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཁོང་འདི་བཞིན་མཛད་ཕྱིན་ཆད་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བྱ་དགོས་ཐེརནས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ལྟར་དགྲ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་ 
གཅིག་ལགས་ཏེ་མི་འོང་མཆི། གསུམ་པཞི་ཆགས་སྔང་སྤངས་ཤིང་དབེན་པ་བརྟེནནས། དལ་བར་བསྡད་དུ་འཕངས་པར་གདའ་བས། སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་ 
བར་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། དེ་གཅིག་ལགས་ཏེ་མི་འོང་མཆི། གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། བློ་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་གིས་ཁྱད་པར་བྱསནས། ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིངནས་འབྱོངས་ 


པར་བྱེད་པའོ། །རང་གི་འགྲན་ཟླར་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའགྲོགས་པ་དང་། ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་ 
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སྐྱེལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཉན་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དུ་སྤང་བ བྱའོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་འཇོམ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཇོམན་མ་འཛོམ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །ཐོགམ་མེད་པནས་ལུས་ཇི་སྙེད་བླང་བ་ 
དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག །ད་རེས་ཀྱི་ཚེའདི་ལ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པར་འདུག་པས། ཚེ་འདི་བས་ཆོས་གཙོ། ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་ བ་པ་གཙོ། 
ཆོས་གཞནབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་གཙོ། དེའང་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་སྦྱོང་བ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་སྦྱོང་བ་གཙོཆེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ 


ལས། ཇི་ཙམ་གྱི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གདམས་ངག་ཁོ་ནས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཡིས། ཚད་མ་རྣམ་བདུན་དང་། བརྡའ་སྤྲོད་རྣམ་བཞི་དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་བདུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མས་ཡིད་མི་གདུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངལ་བྱས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དགཞི་མི་ཐད་ཀྱིས། ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚེནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱང་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚདྱ་ཀུང་ཅི་ཙམ་མི་ངེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་ 
འདོདཔདང་དླ་བང་བརྱ་བ། །གསུངས། དེ་ཡང་པུཏོབ་དང། དགེ་བཤེས་ཆས་ཀྱིའོད་ཟེརབ་བའིམཁས་པ་ཆེནཔོཞགཡདཔ་དེགཉིས་ལ། སློབ་མཐུན་མོང་བང་ 
པོ་ཡོད་པ་ལས། ཁོང་ཚོན་རེ། པོ་ཏོ་བས་ཆོས་བཤད་དུས་ངེས་ཤེས་སྦྱེ་བ་ཙམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པལ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཁོང་གྲི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆོས་ང་ 
མཁས་པས་དེ་ཙུག་མི་ཐང་། འོནྭྱ་ཀུང་ངང་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངགཁོང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྒམནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་པོ་ཏོ་བ་ལ་ཆོས་མཉན་པས། ཁོང་རང་ཡང་ 
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ངེས་ཤིས་སྐྱེས་རྟས། ཁོང་ལ་ཆོས་མཉནཔས་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྒྱུ་མཐྱུང་སྟེ། མགོ་བའི་གོཅུ་ཞིག་བྱུང་གསུངམ་བས། བོཉོ་བ་རེ། བདེན་མ་ཤེས་བའི་ཤེས་རྒྱུ་མིད་ 
དེ་ཆོས་ཁྱེད་རང་མཁས། = ༡༢༠ འའ" དེས་ནླ་བ་མའི་མན་ངག་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོརནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་བས་མལ་དུ་བསྡདནས་སྦྱང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ངས་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ལ་སྟོད་ལྷོར་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་པ་ཀུན་རྟ་རྩེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། མ་གཅིག་ཞ་མའི་གཡོག་མོས་ཀྱང་བལྟས་པས་ 
ཡ་མཚན་སྙམས་ནས། དགོང་མོ་མ་གཅིག་ལ། དེ་རིང་ལྟད་མོ་གདའ། ཁྱད་པར་དུ་ལངས་ནས་རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་ཆགས་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། མ་གཅིགན་རེ། ངས་དེ་ 
འདྲ་མིན་པ། སྙན་ཐོག་ཏུའང་ཆགས་གསུངས། ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ལྟོགས་འཁྱགས་འཛོམ་པའི་སྤྱིལ་པོ་རུ། །སྡུག་རྒུར་ཚུགས་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །སྟན་ལ་ ནཾ 


ཟེ 


3༡:35:38) ཁི 


༄༅། །ཆགས་པའི་སྐྱ་རྩལ་ཅན། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་ལ། གདམས་ངག་ཐབ་ཤོས་ཤིག་ཡོད་པ་ད་གཟོད་སྟེར་རོ་གསུངས་ 
ནས་མ་གནང་། དྭགས་པོ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཁར། གདམས་ངག་དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕངས་པར་འདུག་གསུངསནས་མ་གནང་། དེནས་དྭགས་པོ་བ་ 
ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། སོ་སོརཁམས་བདྲེ་བསནས། དྭགས་པོ་བ་ཐྲག་རིང་པོར་སོང་བ་དང་། བོས་ཏེ་ལོག་ལ་ཤོག་དང་གསུངསནས། ལོག་ཕྱིན་པས། འཕངས་ཏེ་མ་ 
ཕན་བསྟན་གྱིས་གསུངསནས། ན་བཟའ་སློག་སྟེ། སྙན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་དྲགས་པས། འཕོངས་མྨེན་པར་སོང་བ་དེ་བསྟནནས། ཟབ་ཤོས་འདི་ཡིནནོ་གསུངས། 
བླ་མ་གོང་མ་འགའ་རེས་སྟོན་ཆེན་ལྷམ་རྡོལ་བརྒྱ་ལས། བསྒོམ་ཆེན་སྙན་རྡོལ་གཅིག་དགའ་གསུངས་སྐད། དེས་ན་གནས་བསྐོར་སོགས་འགྲོ་འདུག་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་ 


„ོ༨ ༠༡༧༧ ལྒ 


གནས་བཟང་པོ་གཅིགནས། འཕོངས་རུལ་གདན་རྡོལ་ཤི་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདི་འདྲ་བསྒོམ་དགོས། ཡུལ་སློང་བ་བས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་གཙོ་ 
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གསུངས། ཉེ་གནསན་རེ། པའི་ཏ་ཟེར་བའི་མཁོས་མེད་པོ་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱོར་བ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ལོ། ཁོའི་དེ་གོ་ལོག་ཡིན་གསུངས། གོ་ལོག་འདི་པེ་ཏ་ 


མགོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། མོས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པྩོ་བས་པས་རྩམ་པ་བྲེ་བཞི་ཙམ་དང་། ཤ་གཟུགས་གཅིག །ཆང་དམ་གང་རྙེདནས་ཁྱེར་ཏེ། མི་ལ་བཞུགས་སར་ 


ཆེ་བས་གཙོབོ་དྲེ་ནམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་དུ༔ྩབ་མི་བཟོད་པར་དགྲ་འདུལ་བ་དང་གཉིན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ༔ཁ་བཟོདཔ་གོ་ལོག་གོ་ །ཆོས་རྣམ་དག་ 
བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་མི་བྱེད་པར། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདུན་པ་བྱེད་པ་ནི་འདུན་པ་གོ་ལོག་གོ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མི་མྱང་བར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བནི་རོ་མྱོང་གོ་ལོག་གོ །སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྒོམ་པར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པནི་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་གོ །དེ་ཡང་སྔོན་ 
སློབ་དཔོན་པཏྲི་ཏ་ཟེར་བ་དང་། ཉེ་གནས་གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་བ་གཉིས་སྤུན་ཡིན་པས། པརི་ཏ་ན་རེ། གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་བའི་བློ་མ་ཁུག་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་འདི་སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ནས་བཙལ་བའི་དུས་སུ་མ་རྙེད། མཇུག་ཏུ་བྲག་འོག་ཅིགན་འདུག་པས། ཁོང་ཟས་སྲུ་ཟ་ཁོན་གསོལ་བས་མདོག་སྔོ་ནག་ཏུ་སོང་། 
ཚ་མེད་པས་ལུསལ་སྤུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་འདུག་པ་མཐོངནས། འདི་མི་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ལེགས་པར་བརྟགས་པས་སོ་དེ་འདྲ་བར་འདུགནས་རྩ་རུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ལག་པས་འཇུསནས། གཞན་གྱི་ཆོས་པ་ཀུན་རང་ཡང་སྐྱིད། གཉེན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཨ་ཇོའི་ཆོས་འདི་འདྲ་རང་སྡུག་ལ། གཞན་ལ་མི་ཕན་པ་སུའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནམ་ཟེརནས་དུས་སོ། །མོ་ ག་མ་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན། ཨ་ཇོ་དེ་འདྲ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཐམས་ཅད་མོའི་ཨ་ཇོ་ལྟར་སོངན་གོ་བཅད་པ་ 
ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་མོའི་དེ་སྡིག་པར་མི་འགྲོ་གསུངས། མོའི་ཤ་ཆང་དེ་གསོལ་བས་རྩམ་མདུད་གྲོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ 
གདའ་གསུངས། རང་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཆོས་ལ་མི་སྦྱོར་བར། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བནི་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་གོ །འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
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དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་མི་བསྒོམ་པར། དྲག་ལ་དུཿཁྱ་བུངན་དགའ་བ་བསྒོམ་པནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོགགོ །གོ་ལོག་དྲུག་སྤངས་ནས། གོ་མ་ལོག་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པས་རེས་བྱེད་རེས་མི་བྱད་པ་སྤངསནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བློ་སྦྱོང་བའོ། ླ་སྦྱོང་ཉད་ལ་བློ་ལིངས་སྒྱུརནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་བའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགསནས་དེ་འབད་པ་དྲག་པོས་སྤང་སྟེ། དེནས་ཉོན་མོངས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བསྟེན་པལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ 
་སྐེ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ཏེ། སྐྱེན་ཡང་གཉེན་པོས་སྤང་ཞིང་། མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ལ་བདག་གི་དྲིན་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་ཆོས་ཡུན་ 
རིང་ལ་དོས་དྲགས་པ་བྱས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པ་ལ་ཡུས་བྱས་མེད་དོ། །མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་བྱ་བ་རྭ་སྒྲེང་བའི་བཀའ་ཡིན་གསུངས། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མང་སར་རྨ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་ལ་ལན་མི་བྱ་ཞིང་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ་མོ། །ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ 


302 


¿®= ཁྱི 


༄༅ །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བས། བཟོད་བསྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་བས་དམ་པར་འདུག་སྟེ། 
དེས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཅུང་ཐད་ཙམ་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པནི་གྲོགས་ལ་གཟནཔས་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ། ཆོས་བྱས་པ་ལ་ཚིག་གི་གཏང་རག་དང་། སྙན་གྲགས་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྐོནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དུས་དང་སེམས་ཅན་དང་ཚེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས་འདིར་བདེ་བའི་རྐྱེནནི་ཉུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིངས་པན། དེ་ཉིད་བློ་སྦྱོང་གི་ 


གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དུག་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ། བླ་མ་ 
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གསེར་གླེང་པའི་མན་ངག་འདི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ཤེས་ན། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་བྷོ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་ལུས་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུདྲིལ་ནས། སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་ 
པར་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངསན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་འགལ་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནད་བསྡུས་པའི། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྔོན་བཏངནས། །སླར་ཡང་བློ་སྦྱོང་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཚིགས་སུ་ 


བཅདནས་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ཀྱང་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད། །རྐྱེན་ངན་མང་དུས་ལྷག་པར་གཏོང་ལེན་སྒོམས། །སྔ་དྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
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༄༅། །བསྒོམ་སྙམ་པའི། །འཕེན་པ་བཏངནས་ཉིན་མོ་དྲན་ཤེས་བརྟེན། །དགོང་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འགལ་བའི་རིགས། །བྱུངན་རང་ལ་ 
རྔན་བགྲངས་བཤགས་པ་བྱ། །ྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་འདུན་པ་བསྐྱེད། །མ་འགལ་འདུགན་རང་ལ་དགའ་བ་སྒོམས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། །དརབ་ 
བྱུང་ཚེ་ཁེང་དྲེགས་མི་བྱཞིང་། །རྒུད་པ་བྱུང་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ། ཆོས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གི །དམ་ཚིག་གཉིས་པོ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་སྲུངས། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་ཚེ་ངོས་བཟུང་གཉེན་པོས་སྤངས། །ྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མ་བཟང། ང་རངབློ་ལས་སུ་རུང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ 
ཡང་། །འཇོམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། །མ་འཇོམ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་མ་འཛོམ་པར། །ལྷ་ཆོས་མ་འོང་བ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །མ་འཇོམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ལ། །འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་བྱ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
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༨༡ ༨༩ 


བསླབ་བྱ་ཉམས་མི་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་སྒོམས། །ཁྱད་པར་ལམ་གོལ་རྣམས་ལ་རྟག་པར་ 
སྒོམས། །མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་ལ་མི་བལྟ་མ་འཛོམ་པ། །དེ་ཉིདྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །འཇིག་རྟེན་འདི་བས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གཙོ། །ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ 
གཉིས་ལས་སྒྲུབ་པ་གཙོ། །ལྷ་ཆོས་གཞན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཙོ། །དེའང་ལུང་རིགས་སྒོནས་སྦྱོང་བ་ལས། །བླ་མའི་མན་ངག་སྒོནས་སྦྱོང་བ་གཅོ། །སྤྱད་ 
ལམ་གཞན་ལ་བརྟེནནས་སྦྱོང་བ་ལས། །རང་གི་མལ་དུ་བསྡདནས་སྦྱོང་བ་གཙོ། །ཡུལ་ངན་སྤོང་ལས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་གཙོ། །གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། ། 
ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར། །དགྲ་འདུལ་བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་གོ་ལོག་གོ །དམ་ཆོས་བྱེད་ལ་འདུན་པ་མི་ 


བྱེད་པར། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཐབས་ལ། །འདུན་པ་བྱེད་པ་འདུན་པ་གོ་ལོག་གོ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤོནས་ཆོས་ཀྱི་རོ། །མི་རྐྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
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༄༅། །ཡི་བདེ་བའི་རོ། །རྱང་བ་དེནི་རོ་སྱོང་གོ་ལོག་གོ །སྡིག་པ་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བསྒོམ་པར། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོགགོ །རང་ལ་ལྟོས་པའི་མི་རྣམས་ལྷ་ཆོས་ལ། མི་སྦྱོར་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཐབས་ལ། །སྦྱོར་བ་དེནི་གཉེར་སེམས་གོལོག་གོ །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་དང་དགེ་བ་ལ། །དགའ་བ་མི་བསྒོམ་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་བྱུངན། །དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་གོ །གོ་ལོག་དྲུག་པོ་དེཉིད་ཤེས་བྱསནས། །མ་ 
ལོག་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །རེས་བྱེད་རེས་འཇོག་གཉིས་པོ་མི་བྱེད་པར། །རྩེ་གཅིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་སྒོམས། བློ་སྦྱོང་ཁོ་ན་བློ་གཏད་དོལ་ཆོད་ 
སྦྱངས། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགསནས་དྲུག་བཞིན་སྤངས། །དེནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན། །ད་དུང་སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེ་ལེགས་པར་བརྟགས། །སྤྱེན་གཉེན་ 
པོས་སྤོང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་དུ་འབད་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ལྟོ་གོས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །རང་གིས་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བྱས་པ་སོགས། ། 
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རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ངས་བྱས་སྙམས་པའི་ཁོང་ཡུས་མ་ཆེཞིང་། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མང་འཚོགས་ས་རུ། །རྨ་ཕབ་ན་ཡང་ཀོ་ལོང་ 
མི་སྔོམ་ཞིང་། །དགའ་དང་མི་དགའ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དེ། །གློགས་ལ་གཟན་པས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་ཆོས་བྱས་པ། །རྣམས་ལ་ཚུར་ལ་ཚིག་གི་གཏང་རག་དང་། །སྙན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་བ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པར། །བསླབན་ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།ེ་ཡངའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་ཆེར་མེད་བཞིན་དུ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ 
ལས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས་པའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་སྦྲོ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚྭ་བློས་བཏང་སྟེ་དབེན་པ་ 


བརྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཇྔོ་བོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཞུ་རུ་ཕེབས་ ངི 
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༄༅། །དུས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བྱོན་པ་སོགས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱོད་དགོས་བྱུང་ཚེ། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བམ་སྤྱད་པར་ཆོས་ཐབ་མོ་རྙེད་པ་དོན་རེ་ཆེ་ཡི། ད་ལེགས་པར་སྦྱོད་ཅིག་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ 
ཅད། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གདེངས་ཐོབ་པའི་གསུང་ཉམས་མགུར་དུ་མཛད་དེ། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་ 
དངནི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལའདྲིས་པར་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
གསུངས། གཞན་ཚ་གོའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགསཔ་སོགས་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གནང་ནས། དེ་ལྟར་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བརྟེནནས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །གཏན་གྱི་འདུནམ་མུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ 
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བུ། །གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ལུ་ཨི་བས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་བཀའ་བཞིན་དབེན་པའི་གནས་སུུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་། 
གྲུབ་ཚེན་དྲིལ་བུ་བས་ཀྱང་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྒོནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱགར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གདའ། བོད་དུ་སྔོན་བྲག་ཡེར་པའི་ཞང་བརུན་དར་མས་མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལནས། ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཆིང་ཐག་རྦད་ 
ཀྱིས་བཅད། སྐུ་ཚེ་གང་པོརཞེན་མེད་ཀྱི་བྱ་བཏང་ཁོན་མཛོད། གནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། བུག་རྒྱབ་ཀྱི་གཉན་སྟོན་ཤག་འབྱུང་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འཆི་ཉེན་ཡོད་གསུངས། ཐན་མེ་ཤིང་གི་ཚགས་ཀྱང་མི་མཛད་པར་བྱརི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཛད་ནས་གནས་དབེན་པ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཁོན་མཛད། 
འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བསྙམས། ཀུན་སློང་ངན་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་མཛད། སྐུ་འཆོ་ཙམ་ལ་སྡིག་མེད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ 
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ཆོོོ །ཏེ་སྒྲུབ་པ་རང་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པས། བྲག་རྟ་སྒྲོ་དབེན་པའི་མཐའ་རྩ་རུ། ཕྱེ་ཕུལ་དགུ་ལ་འཚོ་བའི་རྟེན་མཛདནས་དགུང་ལོ་བདུན་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། ཤངས་ལྷ་ཕུའི་རིན་ཅེན་རྨོག་ཅོག་པས། ཤིང་ལོ་མའི་ཟས་ལ་བཅུད་ལེན་མཛད་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། རྒྱལ་གྱི་ཤིའི་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
རྒིད་ཚང་བས་བྱུང་ལྷ་ཁབ་དབེན་པའི་མཚོ་དབུས་སུ་ཚེབློས་བཏང་ཆུ་ཡི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེནནས་ལོ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་ཁ་བཟུང་། མོན་བུམ་ཐང་གི་དུང་མཚོ་རས་པས་ 
འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་འདོད་ཡོན་བློས་བཏང་ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱས་ལོ་སུམ་ཅུར་ བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ཀོང་སྡིང་གི་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་གནས་བང་རི་འཇོག་གི་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞི་པས། གནས་སྔོ་རི་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། གང་བྱུང་གི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེནནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ངོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གནས་དཔལ་རི་གཉིས་པ་དམར་སྒོམ་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་བློས་བཏང་ནས་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་བཙུགས། རྗེཀརྨ་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གནས་དམིགས་ལུང་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། ལ་་་་་ རི་མཚམས་ཀྱི་ཁ་རག་སྒོམ་| 


ཆུང་བས། གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གྲི་བག་ཕུག་ཏུ། རི་དྭགས་ཀྱི་འོ་མ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མ དེ།། ཡུལ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པས། བྱང་གནམ་ 
མཚོཕྱུག་མོའི་མཚོ་དབུས་སུ། ལོ་གཅིག་གི་འཚོ་རྟེན་ལ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བདུན་གྱི་རྒྱགས་བྱས་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཅུན་མི་ལ་རས་ཆེན་དེ། 
བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མརྫོངན་བཞུགས་དུསན། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤེར་སེང་བྱ་བ་དེ། བལ་པོར་རྟེན་མཆོད་བསྐུགས་པ་ལ་འོངས་ནས། ཀློང་མདའ་ནས་ 
བལྟས་པས། བྲག་དཀརན་དུད་པ་སྔོ་ཁྱུག་བྱུང་བ་མཐོངནས་ལམ་འགྲུལ་ལ། ཡ་ཀིར་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ཡ་ཀིན་གུང་ཐང་རྩ་བ་མི་ལ་ཤེར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཐོས་པ་ 


དགའ་བྱ་བ་ཁུ་བོ་དང་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་གཏོང་མཁན་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཡང་དྲིས་པ། འོན་ཁོད་ལྟ་དེར་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ལམ་ 
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༄༅། །འགྲུལ་ལ་ལན་རེ་སྡིག་བཤགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལན་རེད་དུང་ཡང་མཐུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། ཚོད་ལོང་བ་མི་འདུག་ཐེར། དེར་དགེ་ 
བཤེས་བལ་པོར་འགྲོ་བ་བཤོལནས་བྲག་དཀར་ལ་ཕྱིན་པས། ཕུག་པའིནང་ན་མི་གཅེར་བུ་ལུས་ཐལ་སྐྱ་ཐུལ་ལེ་བཞིག་འདུག་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱེད་འདིར་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཡིན། འདིར་བསྡདནས་ཅི་ཙམ་སོང་བྱས་པས། མི་ལན་རེ། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་པས་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་འདིར་བསྡདནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་སོང་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ། འོན་ཁོང་གིས་ངའི་སྣ་ལེན་ཅིག་བྱེད་ཡོང་བསམསནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་པས། མི་ལན་རེ་ཁྱེད་རང་བྲག་རྩ་ཕ་གིར་སོང་ལ་བཞུགས་མཛོད་ཐེར་བས། 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བྲག་རྩར་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པས། མི་ལའི་བསམ་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ལ་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འདུག་པས། ང་ལ་ཡང་བཟའ་རྒྱུ་འདྲ་སྟེར་རམ་བསམསནས་ཡོད་ 


ཙན། ཉིན་གཅིགནི་དགེ་བཤེསན་རེ། སྒོམ་ཆེན་པ་འདིར་ཤོག་དང་། ངའི་མིག་ལ་རྡུལ་སོང་བ་ལེན་རོག་གྱིས་ཟེར་བས། མི་ལས་ཕྱིན་ནས་ཁོང་གི་མིག་རྡུལ་བསལནས་ 


9:22.- 2:29 


ཕུག་ལ་ཡར་བལྟས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རྫ་མ་ལ་ཟན་གཡོས་པ་དང་། སྐྱོ་ཚ་སྐོལ་བའི་ཟན།་ལེ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩམ་པ་དང་། མར་དང་། བུ་རམ་ཡང་ 
འདུག་པས། མི་ལའི་བསམ་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འདིས་ང་ལ་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན་པའི་རིགས་སུ་མི་འདུག་པས། རྫ་མ་དེ་གཡརནས་བཀྲུས་ལ་འཐུང་དགོས། ཡུག་ཅིག་གིས་ 
བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་བསམསནས། ངའི་རྗ་མ་ཆག་པས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྫ་མ་དེ་ཐེབས་ཅིག་གཡར་དགོས་གསུངས་པས། ཁོང་བའི་བསམ་པ་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་ 
རི་ཁར་ཡུན་རིང་བསྡད་པ་གཙང་སྤྲ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྫ་མ་བཀྲུསནས་གཏད་དགོས་བསམས་ནས། ཉིད་ཅག་ཡུག་ཙམ་ཕར་བཞུད་དང་། དེནས་ངས་སྐད་ཅིག་བཏང་ཙམ་ན་ 
རྫ་མ་ལེན་དུ་བྱོན་ཟེར་བས། མི་ལའི་བསམ་པ་ལ་རྫ་མ་གཡར་བྱས་པ་དེ་ལེགས། ང་ལ་ཟན་མརཞིག་དང་སྐྱོ་ཚ་ཞིག་སྟེར་བར་འདུག །དེ་ཡང་ཐན་དང་སྐྱོ་ཚ་སྤགས་ནས་ 
ཟ། བུ་རམ་ལ་བཅུད་བྱེད། མར་ལ་སྐུ་མཉེད་བྱེད་བསམ་སྟེ་དགའནས་ཡོད་ཙན། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རྫ་མ་ལེན་དུ་བྱོན་ཟེར་བས་ཕྱིན་ཙན། རྫ་མ་བཀྲུསནས་གཙང་སང་ངེ་ 
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རིང ཆི 


༄༅། །གཏད་བྱང་བས། དེར་མི་ལ་ངོ་ནག་ཏིང་བྱསནས། དར་མ་མི་དགོས་ཟེརནས་སོང་། འདི་ལནི་བ་མ་ཇེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དེའི་ཉིན་མོ་ལས་ཡི་མུགཔ་མ་བྱུང་གསུངས་སྐད། དེནས་དགེ་བཤེས་རྒྱགས་ཟད་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གླི་གླེང་ལ་ཞོར་འཕྲོས་བྱུང་བས། 
སྐྭ་སྐྱོང་པ་མཁན་པོན་རེ། སྒོམ་ཆེན་དེ་རྒྱགས་མེད་ཕོངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མིནནམ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྫ་མ་ལེན་ཤོག་བྱས་དུས་ལགན་ཅི་འདུག་གསུངས། ལགནཔོར་གོག་སྟོང་ 
པ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཡིན་ བ་པ་པྩོ་རྒྱགས་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། ད་ྒུར་པོར་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཁྱེརལ་སོང་། ཆོས་ཀྱང་ཞུས་གསུངསནས། 
ཡང་བྲག་དཀར་དུ་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་སླེབ་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་གཉའནམ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཚར་ 


འདུག་ཟེར། དུས་ཕྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགསནས་ཆོས་ཞུས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལི་ཁོར་བྱར་རུ་ཡིན་སྐད། གཏམ་རྒྱུད་འདི་རྣམས་གསན་དུས་ཀྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ཁུང་པས་ 


315 


མི་རུང 


སྤྱན་ཆབ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱོན་སྐད་དོ། །དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲི་ཁུང་པའི་ཞལནས། རི་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོ་རི་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུག་སྟོན་རེ་གྱིས་ལ་འཚོ་བ་མཉམ་པོར་ཐོ་ 
ཞིག །ལ་ལ་ཕྱུག་པོ། ལ་ལ་དབུལ་པོ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངནན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར། ད་ལྟ་ཡང་རི་པ་ཚོས་ཕུག་སྟོན་རེ་བྱེད་པ་གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བྱེད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་བྱ་ཞིག་གིས་ལུག་གི་སྲེ་ལོང་ཞིག་ཕུག་སྒོར་སྐྱུར་ནས་སོང་བ་དེས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཆུའི་དབལ་བསད་པས་ལུས་པོ་མཉེན་ལྕུག་གེ་སོང་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙམས་ནས་ད་ལྟའཆི་ཡང་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ། ཤེས་པ་སྤྲོ་སེང་ངེ་། བག་དྲོའུར་རེ། བློ་བར་འབོལ་ལེ་འཆི་ 
བ་ཞིགྱ་བ་དགོས་ཏེ། མ་གཅིག་རི་མའི་ཞལ་ནས། མི་གཅིག་འཆི་བ་ལ་ང་ལས་ཉམས་དགའ་བ་མེད། ངའི་འཆེ་བ་འདི་ཀུན་དཔེརན་རི་ཆེན་པོའི་འོགནས་ཐར་པའི་ཚོད་ 


ཡིན་གསུངས། དེ་འདྲ་དེས་དུ༔ཁ་འདོད་ཀྱང་མི་རྱོང་སྟེ། གླང་ཐང་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་འདའ་རུ་ཆ་ཙན། ང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་རུ་འདོད་ནས་སྙིང་ཐག་པས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ། ད་ལྟ་ང་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། 
ཞང་སྟོན་ཆོས་བླ་གྲོངས་ཁར་མགུར་གསུངས་པ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་བྱས། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཟབ་ཡངས་ 
ཆོས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །འཆི་བ་འདི་ནི་བསོདནམས་བསགས་པ་ཡིན། །གསུངས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཆད་ཁ་བས་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏནནས་མེད་པ་སྐྱེས་པས་གེ་དང་ཐོབ་ཚེ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་ 
ཧས །སྡུག་བསྔའ་གཏམ་ངན་བྱན་བསད་ནས། །བདག་འཇིན་འདུལ་བའི་གཏམས་ངག་ཞུས། །དནི་ཤི་ཡང་ཆི་འགྱོད་དོ། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་དང་པོ་འཆི་བར་འཇིགསནས་ཐོས་པ་བཙལ། །བར་དུ་འཆི་བྲོད་དགོས་སྙམ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཐམ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
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ཉལནས་བསྡད། །རྒད་པོང་ཡི་བྱ་བ་ཚརནས་གདའ། །གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས། མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། རང་གཞན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དྲག་པོའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ཆུང་དུནས་བསག་དགོས། དེ་ཡང་བསྔོ་དགོས་མ་བསྔོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཏི་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་ཐིག་རྒྱབ་ན་མྱུར་དུ་སྐམས་པ་དང་འདྲ། 
བསྔོ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ཞིག་བླུགན་ཆུ་དེ་མི་ཐད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་གསུངས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་བྱསནས། དགེ་བའི་རྩ་བབླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོར་བཅུག་པས། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོནམ་མཁས། བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་ ཌཱ 
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༄༅། །མཛདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དུ་བསྔོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་བཏང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོར་བཅུག་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར། སྔོན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོས་སྦྱིན་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱསནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་ལོས་ སུར་བའྱི་ཆུལ་པོ་ཐོབ་པར་བསོསནས་དུང་ཕུའ་བས། འཁོར་ 
ལོས་བྭ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཐའི་རྒྱལ་པོནོར་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནས་དགེ་ 


བའི་རྩ་བརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པའི 


གྲོང་ཁྱེརན་བཞུགས་དུས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིཕ་མེས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པས། ཡི་དྭགས་ 
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2... ༽ ༨ 


རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་འཕོསནས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱས། སྔོན་གྲངཁྱེརརྡོ་ཅནགྱི་བཤན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་སོགས་དམྱལ་བར་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལན་ཡོད་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཟསཏོར་གྱི་སྟེངནས། འཕགས་པ་ཀཏྱན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། འཕགས་པས་ 


ཀྱང་བསྔོ་བ་མཛད་པས། དེ་དག་རྣམས་དམྱལ་བནས་ཐར་པར་གྱུར། སྔོན་དབུལ་མོ་གཉེན་དགའ་མོས། མར་བསླངནས་གྱོརལ་ཞིག་གིནང་དུ་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྤར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པན། འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བུ་མོ་འདིནི་མ་འོངས་པའི་དུསན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རང་གི་སངས་ 
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༡” ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། བདེ་བ་ཅནྱ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར། སྔོན་མུ་ལྟོ་བའི་དཔོན་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་སྣུམ་ཁུར་ཞིག་ཕུལ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་དུ་གྱུརནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་ 
¢ བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །སྔོན་ཡུལ་མི་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གླང་པོའི་གཟུགས་ཞིག་པ་བཅོས་ཤིང་ལྔོང་རོས་ཀྱིས་བསྐུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། གསེར་གྱི་གླང་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར། སྔོན་པདྨའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། 

རིན་པོ་ཆེ་ཐོན་ཀ་གཅིག་ཕུལ་བས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྱོརཔ་ཆེ་བར་གྱུར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ བཱ 


ཁི 
རེ 


19:92 0ྱིུ།2-(ཇི991-4 


ཀ་པི་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང། དད་པ་དང་སྤོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། དེས་ན་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་དམིགས་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་ 
དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལགན་ 


རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡནཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོརབ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག 
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3: 


༄༅། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། 
བལྟན་སྡུག་ཅིང་ནད་མེད་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


@ཾཾ ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེར་ལྡན་ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བཏང་སྐོམས་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 


བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་ 
བཅུ་དག །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱན་ལྡན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 


ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བགྱིད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 


ཨཱ 
ཤྭ 
“ཤཱ 


))2. 
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བརྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུནན་སྐེ་བོ་གང་། །སུ་དག་འཇིགས་པས་སྐྱོབ་དེ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐྲོས་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདགི་ 
མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་དང་འཁྲུགས་མེད་རྣལ་མ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འབྲངས་ 
¡ བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུནན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་འདོད་གྱུར་ 


ཧཱ པ། 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པ། །རྟུག་ཏུ་གཅིག་ཆར་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅདུདགནགགས་ཆདྲ་པྱད་པའུ་ཤག། །སམས་ཅནྷཾསས་ལྭ་སོག་བཞིནའཕངས་ , ཏད།བྲད་།་ཆས་ཏབཏྲས་ཤག །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་ 
སྨིནཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུམ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེཕྱིར་བླན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་ 


༄ 
ལ 
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ཁི 
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༄༅། །གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་སྤྱོད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྫོ་སྨོནོ་གྱི་རིགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་བློ་སྦྱོང་གཞན་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་རྣམས་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཡང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་གང་ཐོགས་ལ་འབད་ཅིང་། མདོརན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་ཞིག་བྱའོ།། །། ༈ །སྨྲས་པ། ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེསས་ལེར་མཁྱེན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སླར་ཡང་བདག་ཅག་སྣང་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྦྲུལ། །སྦ་གསང་མེད་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་སྐུ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་གཙུགན་མཛེས། །མཚན་ 
ལྡནབླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་གནང་བ་དེ། །འཐུངས་པས་ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་མོད། །སྐུ་དྲིན་བསམས་ཀྱིན་ལེགས་བཤད་ ཐུ 


)9:92.།ྱིངུ2ེརིཿམཅེ2ཚི་ 


མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ལེགས་སྦྱངསན། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་དུག་གི་ཆུ། །སྨནདུ་བསྒྱར་བྱད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཡི །བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་ཡི་མན་ངག་ 
འདི། །མན་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བློ་སྦྱོང་ཤེས་གྱུརན། །གྲང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱ་བ། བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་ 
ལུས་འདིར་ཟེར་བ་ཡིན། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐྲམས་ཅད་འདི་ལས' ང་། བློ་སྦྱོང་རིན་ཆེན་ཆེ་ཆུང་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ནངནས་ཚིག་དོན་དག་གསལ་འོད་འབར་བའི། ། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདི། ས་མཛད་གཞོནུའི འི་ཟུར ཛེས །ལུང་རིགས་ནོར་བུ་བྱེ་བས་ཡོངས་གང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས། །ལེགསའོང་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་བགྲོས་གཟི་བརྗིད་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །རིས་མེད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འབྱེད་པའི། 
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༄༅། །སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་མཆོག་འདི་གསར་དུ་ཤརལ་ད་ལྟོས་ཤིག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྙེད་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སེམས་ལ་གོམས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པ་ལགས། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་རྒན་པོས་བཤད་པའི་ 
གཏམ། །གོནས་གང་ཤེས་གཞནལ་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །རེ་གཉིསནོརནས་འཁྲུལ་ཚིག་སྨྲན་ཡང་། །ཕ་མས་གོ་ཚོ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ལྟར། །བླུན་པོ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་གསུང་། །འགའ་ཞིག་གོནས་གང་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་གི་ཚིག་དོན་རེ་གཉིས་ནོར་སོང་ཡང་། །མཁས་པས་མཁྱེན་ཚེ་མ་ཁྲེལ་ཆོས་བཞིན་འཆོས། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངནམ་ 


ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །གནམ་ལ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆོགས་རྣམསནམ་འཆར་དང་། །སལ་གཡོ་མེད་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ནམ་གནས་བར། ། 
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28:28. 1821-49-82 


སྐན་བརྒྱད་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་ས་འདིར་གནསནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །འདི་ཉིད་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདགབས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སློས། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞནལ་སྟེརནུས་ཤིང་། །གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པར་ 
ཤོག །གང་དུ་ཁྱེར་ཀྱང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད། །གང་ལ་བཞག་ཀྱངས་དེར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གང་གིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གར་བསམ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོང་བའི་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའི་ཕུག་བྲག་མཁན་པོ་དང་། 


བླམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །འཕགསནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བྲག་དམར་བླ་མ་དང་། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། རྫོགས་ 
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(ཐེ 


༄༅། །ཆེན་པ། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། དགེ་སློང་རབ་འབྱོར། རྟོགས་ལྡནནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། ལོ་ཆེན་པ། ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ལ་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་དང་། གང་ཤར་རང་གྲོལ། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ལ་དག་མཁན་པོ་དང་། 
ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་། ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་སློབ་མ་མཁས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ཉི་མ། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིན་མཛད་པའི་ཨུ་རྒྱན་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། 
བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ནོར་བུ། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སོགས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོངས་པའི་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ 


ངོར། རང་གཞན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་བློས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་རྣམས་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས། 


329 


1959: ྱིཏུཿ5/༦ཞཇི992-‰ 


བཀའ་རྒྱུད་གོང་མའི་གདན་ས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བཞུགས་གནས། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དོར། འདུ་འཛི་གྲོང་གི་ཕ་རོལ། གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་འདབས་རོལ། 
སྤྲིན་དང་ན་བུན་རྒྱུན་དུ་འཁྲིགས་པའི་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་དབེན་གནས་བདུད་འདུལ་ཕུག་མོ་ཆེནས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་མཐིལ། །བླ་མ་གསེར་གླིང་པནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི། །སྙིང་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངྱ་ཆས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ། །མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་རེ་ཀོང་ས་ཡི་ཆ། །གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལནས་པར་དུ་ 
བསྒྲུབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི །གདམས་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི། །ཕྱོགས་ 


དུས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་རྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། སྙངརྗེ་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། 
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ཅུ་ 
༨ 


19:59 993 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མམྫྷ་གྷོ་ཝ་ཡ། གཡས་ནས་ཙན་དན་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་དང་། །གཡོནནས་སྟྭ་གྲིས་ 
གཤགས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མནར་མེད་དུ། །བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེསམི་སྐྱོ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ 


པའི །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས། །ཉམ་ཐག་ 
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1༦༦༤ 


༄༅། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གནོད་པའི་དགྲ་ཡང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས། ང་བའི་གནས། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། དད ་ །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫེགས་པའི་སངས་ 
། 


རྒྱསནི། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ 


ཡི །རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཁོན་བསྟོད་པར་ 
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ཅེར 


(ཀཾ 
: 


1914 ངྱ32191 


༨. -2༡༽-.¬༽༨ ¬ 


བགྱི། །སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། _ །ངན་སོང་གསུམ་དང་ངནའགྲོ་ 


ལ་སོགས་པས། །གནོད་པ་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པརའགྱུར། །འཁོར་ལོས རྩ་རུལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ལ། །འཁོར་དང་ 
དཔུང་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ལྟར། ཆོསཀྱིར བསིང ཡོདཔ ཀཀ 
དཔེརན་ཉི་མ་ཤརན་མུན་པ་སངས། །དེ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ལྟར། །སྙང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཤརན་ཉོན་མོངས་སངས། ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པརའགྱུར། །ྒྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར། །འདོད་པས་ 


ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས། །གསུངས་རྣམས་སྒྲོག་ལ་རང་ཉིད་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། 
ེའི་ཕྱརསྙིངརྗེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ལུང་འདྲེན་མང་པོ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ 


ཡི། །དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་འདོད་རྣམས་དགའ་བས་ཉོན། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དམ་པའི་ 


པས 
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92༧2 


ཆོས་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདི། །སབོན་དངནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བཞི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་མི་འོང་བས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ 


འཁྱེར་བནི། དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུར་དེ་མི་འཛིནན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བར་དུ་གལ་ཆེ་བནི། དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་སེམས་ 


དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེསནས་ཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱ་བྱེད་ངན་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་ 


336 


༄༅ 

སོ ས་ཨ དག་པ་ི་བྟགནང། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ གས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གསུངས། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཐེག་དམན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པར། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། 
3 དེ་མེདན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་གསུངས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ 


རིས ་ - ཡས་སོ 
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ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། སྨྲས་པ། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འདོར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། 


9-991ུུཿ༡༦ཙི་ཚུ་ཇུ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་གྱིཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུརབས་དེ་ལ་ལོག་པར་ བ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྙིང་རྗེ་ 
བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་འདི་འདྲ་བ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་སླད་ཕན་པའི་སེམས་ལྡནཔས། །རྣམ་དག་ཡིད་ཅན་འདིནིཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་དཀོན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་པོ་འདེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བླན་མེད་པའོ། །གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོསནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་ཅིང་བག་ཡོད་པའོ། །གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟར་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་བརྗོད་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྭོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ཞེས་དེ་ལྕ་བ། །ཞེས་དང་། བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པནི། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ 
པ ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུས་འཛིན། །མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། ཞེས་གསུངས། གཱ་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བརྦ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། བཟང་སྐྱོང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། གངཞེན། བདག་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བ་སྟོབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ ཏྲ 


)9=29.91ུ9༅༦ཉི་ཚྩ2ུ་ 


ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མི་ངོམས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ལ་ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པས་སྤྱད་སྤྱད་པ། ། 
རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ། །དགེ་བ་སྤེལ་ལནན་ཏན་བྱ། །གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལྟ་བས་ 
མ་ཕྱེ་སྙིང་རྗེས་ཕྱེ་གསུངས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གང་ཆུང་བ་རྣམསནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དགའ་བ་ 


ཆེན་པོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོནཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསནེ་དབུལ་པོར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་ 
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༄༅། །བྱེད་དེ། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམསལ་སྙིང་རྗེ་བའི་བསམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེསན་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ 
ལུ ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་གསུངས། གྲུབ་ཐྲོབ་བིརླྲ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོགས་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམས། །གནོད་བྱེད་འདི་ 
ཟྭ རྣམས་བདག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྲིད་གསུམ་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེསན་སྙིང་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེདན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་ཚུད། ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
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འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་བརྒལ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགསན་སྙིངརྗེ་སྐྱེ། །སྙངརྗ་སྐྱེསན་བདག་གཞན་མེད། །བདག་གཞན་ 
མེདན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ན་ང་དང་མཇལ། །གསུངས། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པན། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེསྐྱེ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ། 


དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། ང་ལ་གུས་པ་སེམས་ཅན་དོན་ཏེ་གུས་པ་གཞན་དག་མིན། །གང་ 
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༄༅། །གིས་སྙིང་རྗེ་མ་བཏང་ང་ལ་གུས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་བཏང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་སྙིང་རྗེས་བླང་པརནུས་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་མིན། །གང་གིས་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེསནི་ང་ཡང་མཉེས་བྱས་དེསནི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཡང་བཟུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་སྙིང་རྡེ་དག་དང་ 
བློ་དང་གསལ་བ་དག །གང་ལ་ཡོད་པ་དེསནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད། །གསུངས། དོན་གྱི་ལམ་རིམ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ། 
དེ་ཡང་སྦྲུལ་ཁར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་མེདན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་མིའོང་། ཞེས་པ་སྟེ་དུག་ ལ་གྱི་སྙེང་དུ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཕུར་དུས། ཁོའི་ཁྭ་རངས་ཀྱིས་ཕོག་ན་བྱ་དེ་ 
འབྲོས་སྙམ་ཡང་འབྲོས་ས་མེད། སྦྲུལ་དེ་ལ་འང་ད་བྱ་གཏོང་སྙམ་ཡང་། བྱནམ་མཁའ་ལ་ ང་བ་དེ། ཁིའི་སྟེང་དུ་སྡིགས་ཀྱིས་ལྷུང་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ཡོདན་སེམས་ཅན་བྱད་ངན་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། གྲངས་མང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དེས་ཟིན་ནས་སླར་མ་བཏང་གི་བར་ 
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དུ་འཛིན་པ་དམ་དུ་འཆའ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་རང་ཡང་མི་འོང་གསུངས། 


དཔེ་ཡི་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ ཏསཐ་ནཱས། ཁམས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱ་བའི་རྐང་པན་བ་གཅིག་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དོད་ཀྱི་མརྒན་ཡུལ་སྣ་གདོངན། 
ཁྱི་ཚན་ཅིག་གིས་རྨུག་གིན་འདུག །གྒོགས་ཀྱང་སུ་ཡང་མི་འདུག་བྱསན། རྐང་བན་བ་རང་ཡང་མི་དྲན་པར། སྡུག་རྒནམ་དེས་དེནཅི་བྱེད་ན་ཟེརནས་འཐེངས་ཁྱེར་ཡིང་ 
ངེ་ཆ་ངེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིནཔ་རེ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙམན་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་ 


བཟོད་པ་ཞིགའོང་སྟེ་གསུངས། དེ་ལྟརནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིནཔ་ཞིག་སྐྱེསན། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རང་ 


དབང་མེད་པར་སྐྱེ། དྭ་སྐྱེས་ཙམན་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བལ་ཚེགས་མེད་དེ། མདོ་ལས། གང་ལ་མགོ་མཆིས་པ་ལ་འཚོ་བ་མཆིས 
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༄༅། །སོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་མཆིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་སོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆིས་པ་ལསངས་རྒྱས་མཆིས་སོ། ། 
གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་སྙིང་རྗེ་མེད་པསན། །ནང་མི་ལ་ཡང་ཕྱི་མི་བཞིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །མི་རིགས་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆར་འབབ་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་བཞིན། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ་པས་ཀྱང་ལས་དགེ་བ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིན་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་པ་རོལ་རྣམས་དང་། གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྙིང་རྗེ་ནི། །སྲིད་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །བློ་ཡིས་དེརནི་གནས་པ་ཡང་། བརྐམ་པ་རྗེས་སུ་སེམས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉེས་པའི་ཆོས་དང་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
གང་གི་སེམས་ཀྱང་མྱོང་མིན་པའི། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དེ་ཡྲི་གྲོགས་པོར་འཇིག་རྟེན་འདིར། །འགྱུར་རོ་སྙན་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་རྣམ་བརྒྱན་ 
དང་། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེནན་དེ་ལྷ། །སྙིང་རྗེ་ཡིནི་གང་དབུལ་བ། །དེནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་འདོད། །ྙིངརྗེ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡིན། །སྙིངརྗེྲིམེད་སྙིང་པོ་ཡིན། ། 
སྙིང་རྗེས་སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་བཞོན་མ་གང་ལ་ཡོད། །དེནི་མཆོག་གི་འོམ་ 


ལྡན། །ཐེག་ཆེན་རྐྱལ་བ་ལ་ཞོན་པའི། །བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལག་གནསནས། །སྐྱོན་གསུམ་རླབསནི་ཤུགས་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད། །ཞེས་དང་། 


སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་སྙིང་ནི་འཇག་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་དེ་ཡིན་གྱི། །ཆོས་གཞན་མང་པོས་ཅིཞིག་བ། །མི་འཚེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
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༄༅། །པར། །གྲུབ་པའི་མཐའནི་ཀུན་ལས་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གླང་རི་ཐང་པསན་བཟའ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ 
པས། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་འདི་མན་ངག་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་གསུངས། བྱེདན་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་ 
གམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་དང་ཁམས་པ་ལུང་པ་དེ་ཀུན། ཆོས་གསུངས་རེས་ཀྱིས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁལོ་བསྒྱུར། མན་ངག་འདི་ཁོན་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་རྔོ་བོ་བ་བྱ་བ་ཞིག་ཁོན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཤྭ་བོ་པས། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་པས། གླེང་ཐང་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་དུས་དནས་བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 


ཤཱ་བོ་པས་དབུ་ཞཱ་ཕུདནས། ཕྱག་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཡང་བཟང་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ པཱ 


ཅུ 


9:99:3.ིུང9།༧ཆི་རུ2ཇ 


མཛད་པའི་མན་ངག་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཐག་པ་མ་ཆད་པར། །ཉོན་མོངས་ལམ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དག་གིས་ 
མཉེས་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ལས། །སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་ཆེར་བརྐྱངསནས། །ཉོན་མོངས་འདམནས་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེཆེན་པོར་སྐྱོ་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་བྱས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡིས། །དུས་མཐའ་མེད་པར་དེ་ལྟར་སྒོམས། །ཡོན་ཏནནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གཅིག །རྒྱུ་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྡན། །གསུངས། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། གཞན་ཕནནན་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འདི། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། །འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ། །ཞེས་དང་། རོ་བོ་རྗེས། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་བླགས་ 


མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ཅི་འདྲོངས་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་གོ །ཉེ་རིང་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
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” ༄༅། དེ་དག་བདེན་སྐྱིདན་དགའ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབན་བདེ་སྐྱིད་ཐྲམས་ཅདཞོར་ལ་འོང་བས། སངས་རྒྱས་ 


ལཅི་འཁོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་དེསན་ཕན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེནནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གསུངས། 
སྔོནའཕགས་སྐྱེས་པོའི་བུས་རང་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཡབ་ཀྱིས་བསད་པ་ཐོས་ནས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས། འདིནས་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་མ་ཡལ་བཞིན་དུ་ཡབ་ 
ཀྱིས་བཀྲོངས་མ་ཐག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོས། ང་ཡི་བུ་ 
སློབ་གང་ཡིན་པ། །སྟང་ཉད་སྙིང་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་བཟུང་། །རྗེ་གོང་མ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། དྱེ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟན་པའི་ངངནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
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ཡུ 


99 ཿ༦ཿི་ཏུ།9»ཇི་ཟུ 


ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྩལ་སྦྱོངས་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་བཞིག་པས། བདག་གཞན་བརྗེནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ། ང་སྙིང་རྗེའི་ངོས་འདམས་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། 
ཁོ་བོ་ལྷ་རཱང་མཉམ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་འ 'ཡོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་རྣ་རྩར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
པཔ པངངས་ ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞནི་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས། ཞེས་དང་། རབ་ཏུཞི་བ་ཆོ་ 


འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་ བྷ 


50 


4 


རཿ 


༄༅། །དིནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞནལས། སྨོན་པ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་། །མི་ལྡོག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པསན། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ཁྱད་པརའཕགས། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །བརྟནཔ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མཐའ་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་བནི་རྙེད་པར་དཀའ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། ། 


ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྒེས་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡི སུངས། མདོ་སྡེ་ཆུན་ལས། སྲོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྐྱ་: ། །བླ་མའ་བྱནརླ་ ནུགས་པ་ཡན། །གསུངས། མད་སཱ་རྒྱན་ལས། བྷུ ཝྔན་དུ་སྙངརྗ་དང་། ། 


དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སྙིང་རྗེ་ཡོདན་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་རིགས་སུ་གསུངས། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ཌྷ 


པས 


ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལ་འང་ཡིདནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཉོན་མོངས་ཟདན་ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོམས། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་ 
མཛད་རྗེ་འབངས་རྣམས། །གསུངས། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་བཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབ་གནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེདནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ 
དག་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པས་སྟོ་འམ་མི་སྟོ་ཞུས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་སྡིག་པ་བྱ་དོན་མེད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 


`. ༢༨༨༨ 


པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་ཡོན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ། གཙུགན་ 


༦858 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དྱེ་བམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ་གསུངས། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བཞ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་གམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གཙུག་ལག་གི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བཞི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


མཚན་བསྒྲེངས་པའོ། །ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གོ །གསུངས། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 


ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མ་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ 


རྩེ 
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༨༨ 


ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སེམས་ནིི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །དེའི་ རན་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྔགས་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དོན་དེནི། །བློ་ཡིས་ 
གཏིངནས་རྟོགས་གྱུརན། །འཁོར་བའི་འདམ་དྲུ་བྱིངས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གསུངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ། །མནི་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །དམ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་པར་བརྩེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་བྷྱའི་ཞལནས། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་གདུངས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་རུས་པའི་གཏིང་ནསནི། སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དོཧ་ལས། ང་རྗེ་དང་བྲལ་ 
]སྙོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིནནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམསན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་བཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ 


སྱ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 


354 


.2%‰&ཏྱི 


༄༅། །དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོསནི་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་ 
དག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་མེདཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཅང་སྦྱོན་ཧེ་རུ་ཀས། བདག་བས་གཞན་གཅེས་སྙིང་རྗེ་མེད་ན། །སྟོང་ཉིད་གོ་བ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། །ཆད་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་ལོགསན་ 
མེད་དོ། །རང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་མེད་ན། །རྔོ་བཟང་བཟང་བརྫུས་རང་གཞན་བསྒུའོ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། རྙེད་པར་དཀའ་བཅིས་མངོན་ཞེན་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ། 
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༨༠༤ 


དཔའི་སྙངརྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིསྔོན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བདག་གི་འཁྲུལ་པལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་ 


པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ཀྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་ 


 གྲོགས་པོ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བཞི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དགྲ་དཔའ་བོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་དྲག་ཏུ་འདེབས་པའི་ནང་ནས་སྒྲོལ་བ་བཞིན་། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིནནོ། །དཔེརན་མིའི་སྲོག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བནི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྡུབ་པའོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པརབསྒྲུབ་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དཔེརན་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱ་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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¬ ༨༦༨ ༨ 7 


༄༅། །པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ནོར་དང་ 
འབྲུ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་ 
དང་། བྱུག་པ་དང་། ཡྭོ་བད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་སེམས་ཅན་དགནི་ཕལ་ཆེར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་བྱསཔས་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅནྷ་རམས་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་སྟེ དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལྱ་བས་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


ནི་སྙང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིནགྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡནན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
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པཾ ་ 


རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། 
དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དག་མཐོངན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས། ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། 


དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གཞོལ་། 


བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་ལ། སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བྲ་ནམས་མཐོངན་ཤེས་རབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། རྩུབ་པ་ཚ་བ་དག་གིས་ཉེན་ཅིང་ 


བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཏྟ 


5; 


”ཨ ༄༅། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་སྲིད་པའི་འཁོལ་པོ་ཆེན་པོ། ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། 
བུ་མོལ་ཡོངས་སུ་ཞེན་པས་སྦགས་པ་རང་དབང་མེད་པ་བདག་ལ་མིའབྱོངས་པ་དག་སྟེ། རང་དབང་ཡོད་པའི་བདག་ལ་འབྱོངས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་དགའ་བར་འགྲོ་ 
བར་བ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ་མི་འཕྲོད་པ་ཁྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། གནོད་སེམས་མངབ་དག་སྟེ། ཁྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། གནོད་སེམས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་དང་བྲལ་བ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དག་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ 


ཁི 
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༨༨ ༢༨༩༨ 


རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་མ་རིག་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། 


སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་དག་སྟེ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 


ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་བརྐམ་པ། ཆགས་པ་བིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
པ་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེ། ཆགས་པ་སྤངས་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པ་ལ་གནས་པ་དག་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
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བོ་་ོ 


༄༅། །ཅད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེཆེནཔོ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཤྱམ་སེམས་ཧ་འའི་དྭགཊི་འཁོར་ཐས་མཛོན་བཟན་གུའ་ཐ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གཤེད་མས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ་དག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙུམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗ་ཆནཔོ་སྐྱེ་་དང་། ཀྱེམ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིར་བས་བཅེངས་པགཡོ་བ་དང་། ་ རྣམཆིམས་ཁཀྒཿབཏྲགཱ་ཧཱ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། 
རློམ་སེམས་སྤང་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྐུམ་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེཆན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀྱེམ་སེམས་ཅན་འདི་དགི་མུ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒོ་བཅད་ཅིང་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དག་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། ངནའགྲོའི་སྒོ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
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.¬5. ¬ ༤༤༥༨༨༡༨༽ 


བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོལས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྐྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མདོརན་སྟིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བ་པ་དང་། གནས་པ་འདི་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེསན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཁོནར་བསྒོམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


༨.༨ => ` ༨ 


ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོསནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིསན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་ དེར་དཔུང་གི ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ དྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་གང་དུ་མཆིས་ 
པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིསན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བརཀགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


¬. 5༨ ༨. འི 


འདས་དེ་བཞིན་ ད་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིསན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས 'གཞན་རྣམས་ ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། འབྱུང་ངོ་། ། །འཕགས་པ་བློ་ བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་ ་བསྟན་པ་ལས་ 


ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོི་མི་ཐད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་ 
པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་འདྷི་ལ་སྟེ། དཔེརན་དབུགས་ཕྱིནང་དུ་རྒྱུབཞི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ག་ཡུ་གོརིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནིཅི། གནས་ནི་གང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་དུབ་པརའགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ་ 


ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགསནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཆོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 


༥ 
&༦ 
༠ 
ཡང 


- 


༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོནའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པསན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ ག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མང་དུ་ 
བྱས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྣམཔ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དགཞི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཡུན་རིང་ལ་ཚབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ས་ཀྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ 


ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་བསྐམས་པའི་ལུས་ཤིན་ 
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ངཿ 


)9=2980ྱིངུཿ༡ཟ༦ ཇྫིཟུ་ 


ཏུསྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་སྟེ། ལོ་བརྒྱར་ཡང་ལ་ལ་མཆིཡ་མའི་ཐལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཡང་བཟར་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོནར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟརཁ་ཅིག་ 
སྣ་འབུགས་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་དབང་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་བདའ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁལ་ཆེན་པོ་ 
ལྕི་བ་བསྐུར་བས་ངལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགོན་པན་འཁོད་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཁ་ཅིག་ཕྱེད་དུ་ཚོལ་ཞིང་གསོད་དེ། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁོད་ 
ཅིང་འབྲོས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ཁོནར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ 


ན་སྟེ། འདིན་རུན་པོ་ལ་སོགས་པས་གང་དག་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང། དཔྱངས་ཏེ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དགནི་ 
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1. 


༄༅། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་ཡིནནོ། །གང་དག་དབུལ་ཞིང་ཕོངསཔ་དེ་དགནི་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བརབཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །བྲན་ལ་སོགསཔ་གཏ་དག་གཞན་ཀྱིས་ལུས་ཁ་དབང་བྱསཔ་དང་། གཏདག་མཐུས་མནན་ཏེ་གཞོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དགནི་དུད་འགྲོ་དཇ་འདྲ་བརབརྡེགསཔ་ 
དང་། གདགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུཀཔ་དཏབྲཝ་བྲ་ 
དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གང་དག་ཁ་ཅིག་ཁྱུག་ཅིང་སྐྱིད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་དགཀྱང་འབྱོར་བའི་མཐའ་ནི་ 
རྒུད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་གཟིང་གཟིང་བར་ནུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསགས་ 
པས་གད་ཁན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་བཁོན་ཡིནནོ། །ལྷ་ལ་ཡང་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམསན་སྤྱོད་པ་དེ་དགནི་ 
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95:9908ུཿ9ཿཉིཟུཤྱུ 


འདོད་པའི་མེས་ཡིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཤའ་མར་མི་འདུག་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
བདེ་བའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དེ་དག་ལ་བདེ་བཅི་ཞིག་ཡོད། རྟག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དག་སྟེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེ། 
གང་དག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པས་ཡང་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་དང་མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའི་ས་ཡིན་པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་པ་ལྟར་གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ཌྷཾ 


3 


༄༅། །སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བལྟ་ཞིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེནས་སེམས་མཉམ་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བལྟ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལན་བརྒྱར་ཡང་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ཕལ་བ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ 
དྲགའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལ་ཡང་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏནནས་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྟིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུགཔ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བསྔགས་པ་བཞིནནོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲངས་པར་དམ་བཅསན་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིམ་མི་དགོས་པ་ཁོནར་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ། 
སྐྱབས་མེད་པ། གླིང་མེད་པ་དག་མཐོང་ནས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁྱད་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༄༅། །དེ་ བ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་འཁོར་བའི་ནངན་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་ 
དབུལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བླཟོག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེརིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཡང་བཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ 
གསུངས། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདིནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ནནི་གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གིསན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བསན་ལ་ལར་བརྒྱ་ལམནས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་དུ་ཐད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ལ་ལར་ 
བརྒྱ་ལམ་ནས་འགའ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིནཔས་དེའི་ཕྱིར་དེནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ 
ངེས་སོ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མནོར་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ནོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དཔེརན་རྭ་ལསའོ་མ་བཞོ་བ་བཞིནནོ། །རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 


རུང་བ་ཞིག་མེདན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བསན་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
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” ༄༅། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གང་ཞེན། སྨྲས་པ། བདག་ལྟ་བུའི་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བསྟནཔར་མི་ 
ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱསནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཡི བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེར་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཙཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐབས་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེས་བསྐྱེདན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོན་ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམ་འཆའ་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་བདག་ལ་ལྟ་བ་བསལནས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲུབས་པའི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ 
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9 :.9.ྱ་དུ2༧༧ཙི་ཚྫ2ཇྱུ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཁོན་ ན་པས་དེནི་ཐོག་མ་ཁོནར་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ 
ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པསན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པར་འཇུག་གོ དཀ ྣསཾེེཾེཾྣཾོཾོོ་ོ་ །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགསན་] 


དག་བྷརེསྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་ཡང་འཇུག་པར་མི་ 
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ན་ལོ བངས་༦༥ 


༄༅། པུ །མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་གཟིགསནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནིཞི་བདེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབརབ་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་དུ་སྤོབས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུནི་སྲངརྗེཆེནཔོ་འདི་ཉིད་ཡིནནོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དེ་དང་པོ་འཇུག་པནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཏང་སྐོམས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་སྙོམས་པའི་སེམས་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །སྲིམས་ཅན་ཐམས་ཏད་བདེ་བནི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བནིམི་འདོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམཞིང་། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ལ་ལནི་རྗེས་སུ་ཆགས། ལ་ལནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བསན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བར་མའི་ཕྱོགསནས་བརྩམས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་དང་དགྲ་ལ་ཡང་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
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ཏུ 


19-:918-ངུཿ-༧༦ ཆི 


མོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབསནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་གསེར་ཡོད་པའི་ས་གཞི་ 
བཞིན་དུ་བུས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངསསུུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱམས་པས་བསྒོསནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་ 
རྗེ་དེནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིནནོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པའི་ 
སྤེབས་ཅན་གངདགསནས་ད་དགཞིུན་མི་འཆད་ཅང་། ཡུན་རིང་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་བྱིངས་པ་ཁོན་ཡིནནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ ་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་བསྐམས་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
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༦ 


༄༅། །བསྔལ་མང་པོ་མྱང་ངོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །མི་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཕོངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུ་བ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རླུཾཀབཏང་བྲབ་བ་དཌ'། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
སྣང་ངོ་། །གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུནནས་དཀྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་པ་དག་དང་། གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟིང་གཟིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གད་ཁན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་གང་དག་ཡིནཔ་དེ་དགནི་རྟག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་མུ་ངན་གྱིས་ 


377 


99 0༦ ི་ཟླ་༦ནུ་ 


སེམས་ལ་གནོདན་ཇི་ལྟར་བདེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དགནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བའིནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བལྟས་ལ། 
ཇི་ལྟར་བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ལ་ ག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལན་ 
ག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་ ང་རྗེ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལཝཆི་སྐད་སྨོས་པའི་ 


༨༡ ༢ 


སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེནས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིེ་བདག་ 
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ཚེ 


༄༅། །གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོནའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་མཉམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུརཔ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་འཐོབ་བོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་བྱསནས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བ་དང་དགྲ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱསནས། རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པར་ 


འདོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྔོན་གྱི་སྤེལ་རྒན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ན་ 
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)9 = 1295༦ུ-༦༧ཉི་ཟུ་2་ 


སྙིང་རྗེ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེ་མཆིས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་མྲ་བག་སྲིན་མོ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ལ་འདོད་སྲེད་ཆེ་བས་སྟིང་རྗེ་ཐིལ་གྱིས་མནནནས་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་རུང། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིནཔས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱད་ལ་ཨེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ་འབདན། ནམ་ཞིག་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། † །།སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེསྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ལ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ལས་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། །སྡང་ 
དྲག་དཔའ་བོའི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདེབས་པའིནང་ནས་སྒྲོལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་དག་ལས་གསུངས། །ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པར་བསླབན་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན། །འབྱུང་ཞེས་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་དག་ལས་ 
གསུངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སེམས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ཉིདནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནོཞེས། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་མདོ་ལས་གསུངས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བཟབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཅེས། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མངོན་བྱང་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏནནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་གཅིག །རྒྱ་སྤྱོད་བསོདནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལྡནནོཞེས། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་དེ། །སྐྱེ་དང་གནས་པ་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བཞི། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ལྟ་བའི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་མ་ 
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ཡིན་པར། །སྙིང་རྗེའི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་ཐབ་མོ་རྟོགསན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་ 
བདག་གཞན་མེད། །བདག་གཞན་མེདནའགྲོ་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་ལ་རས་པས་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེདན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །རྩ་བ་རུལ་ 


ཞེས་ཨོ་རྒྱན་པརྙས་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པས་འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ལམ་ཞེས་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་ 
གང་། །ལམ་མཆོག་མི་རྙེད་ས་ར་ཧ་པས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་གཉིས། །དུས་མཉམ་ཡིནཞེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གསུངས། །དེ་བཞིན་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་སྐྱོན། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ། །ལྟོས་དང་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 


ཞེསབའངབརྙབསྱིཆིགས་སུབཅད་པའོ།། ༈ །དནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོནས། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
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།པས་རྒྱུད་སྦྱངས། འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤཁྲག་ཐམི་རུང་བའི་རྒྱུ 


མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དྲིམ་མེད་པ་སའི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། 


རར 


སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་འདས་པནས་གང་དུ་ཁྱེད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སོང་བ། མ་ཤི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེནི་ངས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡུན་རིང་པོར་འདས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཁྱེད་ 


ཀྱི་ཕ་འམ། མ་འམ། ཕུ་ནུའམ། སྲིང་མོ་འམ། སློབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པོའམ། བླ་མའམ། བླ་མའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་དེནི་ངས་མཐོང་བར་དཀའོ་གསུངས། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མྭ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་བླངས་པ་ 


གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་འདིས་བདག་གི་མ་མབྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་གསུངས། སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་ 


སེམས་ཅན་དེ་མེདན། །གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་རྟེན་ལ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དེ། བདེ་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ 
མིའི་རྟེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ 
ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་འགྱུར། །གསུངས། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས། 
གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། བདེ་ལམ་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཅས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་བཞག་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡེངས། 
ཤའི་དྲོད་ལ་སྦྱར། བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། སྣ་བས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལགཔས་ཕྱིས། མ་རང་སྲོག་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས་བདག་ཅུང་ཐད་ན་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱས། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཤཐང་ཐང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ ངི 
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༄༅། ཅདབདག་ལ་བརེ་བསཕོག །མ་རང་གི་འཁྱེར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚོད་མེད་པ་བསྒྲུབས། གནོད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་ 
ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། མ་བྱས་པའི་ནུཞོ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ན། ཁམས་གསུམ་སྣོད་དུ་ག་ལ་ཤོང་གསུངས། 
ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི། །ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གང་ཡིནཔ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགསནས་ཤེས་པལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་བར་སྤྱོས། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་འཁྲིདནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་པས་ནི་བརྡེག་འཆའ། 


སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཡང་ཁ་འགྲིམས་པ་རྣམས་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་ཅིག་ཡིནན་མ་གཏོགས། ཡལ་བར་འདོར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་ 
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ཤ་དང འི་ད 


སྤྲིངས་ལས། གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟག་འཐུང་བ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་པ་ལ་བསྟེན་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤང་བར་སུ་ 
ཞིག་སྤྲོ། །གསུངས། ཕྱགན་པད་དཀར་འཛིན་དངོས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་ལས། ཚེ་འདིར་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་མརྒན་ལ། དྲིན་དུ་བརྩིན་སྐྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་ཅིག །ཕན་པ་ཁོནས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བློ་ཡིས་འདོར་བརནུས་སམ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གསུངས། ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེདན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་དང་། བདེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བློ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེསན་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་ལ་འགོད་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ལ། སྙིང་རྗེ་མ་བསྐྱེདན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་ 


ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་མི་འདོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མི་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐིང་རྗེ་ཡོད་ 
མེད་ལ་རག་ལས་པས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མང་པོ་ལ་བསླབ་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་འདི་གཅིག་པུར་ 
བསླབ་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཚེ་སྔོན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས། 
གང་དུ་འགྲོའམ་འདུག་ཀྱང་རུང་དུས་རྟག་ཏུ་སྙངརྗེ་ལ་འདི་ལྟར་སློབ་དགོས་ཏེ། བཤན་པས་གསོད་པའི་ར་ལུག་དང་། རྔོན་པ་དང་ཁྱི་ཡིས་འདེད་པའི་རི་དྭགས། ཁྲ་ཡིས་ 
འཛིན་པའི་བྱ་བྱིའུ། རྐང་པས་གཅུར་བའི་འབུ་རོ་སྨད་ས་ལ་འབྱརནས་རོ་སྟོད་འགུལ་བ། ནད་ཐར་མེད་ཀྱིས་བཟུངནས་ཕར་མ་ཤི་ཚུར་མི་གསོན་པ། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བ། ཁྱི་ལ་རྡོ་དབྱུག་པས་བརྒྱབནས་སྐད་ངན་རིང་ངུ་བ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ངམ་ཐོས་དུས་དང་། རང་ག་ 
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དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ངོར་གསལ་བཏབནས། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདིི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལནཅི་མ་རུང། སྡུག་པ་སྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་ལས། ཐོག་མར་ 
ཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྒོམས། དེའི་ཚུལནི། མདུན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགསནས། 
ཡན་ལག་རྣམསནི་བཅིངས། བྲང་གི་པགས་པནི་གཤགས། ཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་བར་བཅུག་པས། སྲོག་ལ་བབས་པནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མིག་ཤན་པའི་གདོང་ལ་ 


རིག་རིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམསནས། དེས་ན་འདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལན་ཅི་མ་རུང། 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། ཆོས་སྤོང་ 
མཁན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྐྱེན་སྐྱེན་བོར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགསནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་རེ་རང་གི་ཁ་བསུམ་ལ་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་གསོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམསན་མང་པོ་ཡོད་པས། དྷེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན་སྙིང་ 
རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ན་ནད་པ་ཚབས་ཅན་དང་། རྔོན་པས་རི་དྭགས་གསོད་པ། ཤན་པས་ལུག་གསོད་པའི་རྩར་སོངནས། 


ངའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམསན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེས་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བཞིན་དུ་དཔེརན་བུ་ ཌྷི 


སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་རྣམས་བློསནམ་ཡང་མི་བརྡེད་པརཞེ་ཕུགས་སུ་བཞགནས། རང་ཉིད་སྐྱིད་འདོད་དང་བདེ་འདོད་ཀྱི་བློ་དོར་ནས་གཞན་ 
ཤཿ གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་སྙིང་ལ་བཅངསནས་དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། དེ་བས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
ཤུ དུས་གསུམ་དགེ་བའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་པ་ 
£ ལས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བན། རི ཅར་རོངརརྱ་་་ཆཟ་ྱ༠༥༥ས༥་ ཨྤོ་རྒྱན་རིན་ 
ཏུ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲིནནི་འཁོར་བའི་ཚད་མེད་མུ་མེད་པས། འདི་ལྭ་བམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བྟེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་། ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་དོང་རིང་དུ། ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ 
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༄༅། །པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐིག་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །བདག་གི་ཕ་མརམ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་འདི་དག་འཁོར་འཁྱམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བརྩེ་སེམས་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་མཚོལས་ 
སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་། །ི་ལྟར་བྱ་མས་སྒོང་སྲོ་བཀབ་པ་ལྟར། །རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཆད་ཁར་སྲས་འཁྲུངས་ལྟར། ། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐྲོབ་བའི་དགའ་བ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོས་གཏོརམ་བསྔོ་བ་བཞིན། །ཉེ་རིང་དགྲ་གཉེན་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ས་ལ་ 
འགོད་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་བསྒྲུབ་བར་བགྱི། །གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། 
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བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུངས། །སྡུག་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་མི་བསམན། །བུའི་དོན་སྙིང་གཏིངནས་རུལ་ 
བསན། །རང་སྐྱིད་འདོད་བློ་སྣ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །གཞན་ཕན་བདེའི་ཐབས་དགུ་སྙིང་ལ་བཅངས། །གསུངས། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བཞགནས་དྲིན་གཟོ་ལ། ཐབས་ 
མཁས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོནས་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། བདེ་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བ ས་ཏེ། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བ་ལ ལམ ་ 8 
སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 


ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གྱིས་འབད་དགོས། ཁྱད་པར་ཤ་འདིའི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ལོ་རེ་ཟླ་རེཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ར་ལུག་གཡག་ ཌྷི 


བྱ 


$ 


༄༅། །གསུམ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་གསོད་ཚུལ་བསམསནས། དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཐབ་སྤང་དགོས། གལ་ཏེམ་སྤངསན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིརནིནོར་སྦིན་བྱེད། །དེ་དགུ་གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །དུ་འབོད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚོད། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ 
གུ་ངས་ཤ་ཟན། །འཇིག་རྟེན་གཉིསནི་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །ཕྡིག་ཝཞི་ཡས་ནནདེ་དུག་ 
འདོང་། །མ་རུངས་འོ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོབར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཐན་དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ། 


དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། །སྤྱོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཅོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་སྐྱེ་འོ། །ཕྲ་མེན་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤ་ ཏཾ 
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ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན། །མི་ཡྲི་ཐམ་དེ་དགནི། །སན་དང་བྱི་ལའི་མངལ་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་སུནི། །ཤ་ཟན་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤནི་སྡིག་མེད་རུང་བཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བར་ཡང་ཤ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པར་རིགས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་གནང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྩར་གནང་ངོ་ཞེན། འདི་གཞི་ཡོད་སྨྲའི་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་གཞན་བཞིར་ཡང་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་བ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགསནས་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་མ་གནང་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་གདོན་མི་ཐ་བར་ས་ཡི་འོག་ 


ཏུ་གང་གི་ལུསནི་ཆེས་ཆེ་བ། །སྲོག་ཆགས་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཚྭ 
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༄༅། །ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་གསོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པཅི་ལྟར་ཞེན། དེ་ལ་ 
འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བ་སྟེ། ཤའི་ཆེད་དུ་མ་བསད་པའི་ཤ་ལྔ་ལ་བདུད་ འི་རིའ་བུ་བསྒྲུབས་ནས། རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་བཟའ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་། སེམས་ཅད་དེ་དག་དྲང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤ་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་དྲང་ནུས་པ་མ་གཏོགས་པས་ཤ་ཟ་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ཤནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགསནས་ཤ་ཟ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟ་བར་ 


བྱེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཞེ་སྡང་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ཤ་རྣམས་མ་འཕྲོག་ཤིང་། །ཐུབ་པས་རང་ 
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གི་ཤ་རྣམས་བྱིན། །སྐྱེ་བ་འདིརནི་ཁྱོད་སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་། ཡང་། རྫས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཉ་ཡི་ཤ། །ཐོས་པས་བླུས་པ་ཡིནནམ་ཅི། །གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་ 
ནར །མཛ་འདས་དའའི་སོར་བིན་ཅན། །ལ་ཀར་གཞིགས་པའི་མདོ་ཉིན་ལས། །རུད་མས་ཤཅིམ་གནང་རོ། །རྫས་ཐོབ་དོན་དྲུསགུ་གཅོདདྲུད། །བཟུའ་བཅི་དོར 


དུ་རིན་འཇལ་བ། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་གསོད་པ་སྟེ། །ངུ་འབོད་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འཚོད། །རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གསོད། །རྫས་སྟེར་མེདན་སུས་ཀྱང་མིན། །བྱ་ 


དང་བྱེད་པོ་ཡང་དག་འབྲེལ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་པོ། །གང་ཚེརྫས་ཀྱིས་ཏ་ཉོས་པས། །ཁྱིམ་གནས་རྣམས་ལ་སྡིག་མེདན། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ། །བྱས་པའང་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་རྩིག་མཁན་གྱིས་བྱས་དང་། །ཉནི་ཉ་པས་བསད་པ་སྟེ། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱེད་བྱེད་པོ་མིན། །ཉ་ཟོས་གསོད་ 
པ་པོ་ལ་མིན། །གང་ཚེ་ཉ་དེ་ཐོས་པ་ཡིས། །སྡིགཔ་ཟབ་པོར་མེདན། །དེ་ཚེ་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ཡི། །བསོདནམས་མཆོད་བྱེད་པོ་ལ་མེད། །གསོད་པ་པོ་དང་ཟབ་པོ།། 
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༢།༄༅། ཀེ་ཞྤེམསོ་དོག་ཀངསོསོ་སེ། །གསོད་པཔོའིནརལ་སྲེད། །ཟབཔོ་ནིཟས་ཀི་དོན། །གསོདོོ་ནོརལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམདུ་ 
འཚོད་པ་འོ། །ཟ་བོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེབརའཚོད་པ་འོ། །ཉནཐོས་ཀྱིས་ནི་ཆེད་དག་ཏུ། །ཉ་པས་ཉནི་བསད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཡིནི་ཆེད་དག་ཏུ། །ཆང་ 
མས་ཆང་ནི་བྱས་པ་དང་། །བན་མ་ཐོ་མེད་གཞན་མིན། །ཤ་ཐ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིནས་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་འོ། །ཤ་ཟ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
* དང་། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་འཛིན་གསུངས་པ། །སྨད་པ་ལས་བྱེད་བཏང་སྙོམས་མེད། །ཅེས་པ་འདི་སྔགས་སུ་ཡང་གཏོགས་སོ། །རྡེ་མི་ 
ལས། ཤཁྲག་ཟས་སུ་ཐ་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་ལས་སུ་སོང་བ་རྣམས། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ས་པཉྩི་ཏས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་ 
བཀག །ཟོསན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཆང་དང་གཅིག །སྙིང་རྗེ་ཉམས་པའི་ཤ་དང་ ཧཱི 


2) 
-- 


ཟེ 
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གཉིས། །གྲགས་པ་ཉམས་པའི་བུད་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཁོང་སྐྲན་ལགས། །ངེས་འབྱུང་གི་མེ་བཅའ་མུར་དུ་ཐོབ། །ཆོས་སྤྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལས། ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཤ་ཟ་བར་རུང་བར་འདུལ་བ་ལས་གནང་ངོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ 
ཅགནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྨྲ་ལ། དེ་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་པར་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲའོ་གསུངས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གང་དག་ཤ་ཐོསན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་འགྲོ་ཞིང་བློའི་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་རོ་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དགག་བྱ་ 
དེ་དག་འགོག་པའི་སླད་དུ་རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག་དང་། བསད་པ་དང་རང་ཤི་བའི་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་བ་ཡིནནནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ 


ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གསུངས་སྣང་། རྒྱས་པར་སྤྲོན་རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུན་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་དམུལ་བ་ ཌྷཱ 


ཚེ 


༄༅། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་མམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང། བརྒྱ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། ཚེ་ཐུངནད་མང་གདོལ་བ་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་བརྟེནཔ། རིགས་ངན་རྨེ་ཤ་ན་གྱིརིགས་དང་། བཅོ་བླག་མཁན་སོགས་སུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མྱོང་བར་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་ཤ་འདིའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐདནས་སྤང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤོརནས་གྲོང་ཁྱིམ་འགྲིམས་པ་མང་། 
ཤ་འཆོས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ནས་མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཙུན་ཆུང་སོགས་ལ་བརྟེནནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕོག་གི་བཅུགནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས། ཕྱག་རྫོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཙུན་མ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ཤོར་བ་མང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཤ་འཆོས་ཆོ་གསོགནས་ལུསལས་སུ་མི་རུང་ 


དྲང་ཕོར་བཞག་ཀྱང་འཁྱོགས་པོར་འགྲོ། ཡར་ལངས་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་མལ་ནས་ཕག་བཞིན་ཉལ་སྡོད་དགོས། རྒྱུན་དུ་ཁུར་པོ་ལྕི་མོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པ་ལྟར། འགྲོ་ 
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19:29 1ིུ།༢9ཇི་2ཇུ་ 


འདུག་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་དབུགས་འཚེངས་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད་པ་མང་། ཤ་འདི་ཐོས་ན་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་འཕེལ། རིག་པ་མི་གསལ། ཉིན་པར་གཉིདན་ཚད་པ་ 
སོགས་ནད་དྲག་པོ་སྟེང་དུ་འབྱུང་། ཧ་ཅང་ཟོས་ཆེན་དྲོས་འཁྱག་བྱས་ཤ་དུག་གི་སོང་། སྨན་འཐུང་རིམ་གྲོ་བྱས་རུང་མི་དྲག །སྒོ་ཡིརྒྱུ་ཟད། ཁྱིམ་གྱི་ཟས་ཟད། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཟད། ཟད་ཐོག་ཟད་བཞག་གྱས་ཤི་སོང་བ་མང་། ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷནི་མི་འཁོར། ནག་ཕྱོགས་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་འདུ། 
མི་རྣམས་ལནད་དང་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་། ཤ་ཁྲག་གར་ཡོད་སར་ཚད་པ་རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་སོགསནད་རིམས་མང་པོའོང་། མི་ཕྱུགས་ཁྱི་གསུམ་དུས་ 
མིན་དུ་འཆི། ཆར་ཆུ་མི་འབབ་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། ཤའདི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཡིན་པས། མང་པོ་ཐོསན་སྲིག་ 


སྒྲིབ་ཀྱིས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅནམེ་སྐྱེ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཡང་འགྲིབ་པར་འགྱུར། ཤའདིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སློངས། སྲོག་གཅོད་མ་ཀྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག །ཤ་འདི་ལ་བརྟེནནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས། ཤ་འདི་ལ་དགའ་བའི་མི་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་མི་འབྱུང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་འབྱུང་། ཤ་འདིས་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཡང་གནོད་དེ། སྤྱིར་གཞིས་ཀ་རྩེ་དང་རྒྱལ་རྩེ་རྩིས་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་སའི་གླིང་གི་ཤན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྭ་ཡི་ཁང་པ་ཕུག །ཉིན་རེ་བཞིན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བསད། རོ་བོ་ཆེན་པོའི་བསྐོར་ལམན་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཐང་མ་བཞིན་དུ་བརྡལ། 
སྤྱན་གཟིགས་ལྟར་བཤམསནས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་ཡོདན་འདི་ཨེ་གཟིགས། གཟིགསན་སྙིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ཨེ་སྐྱེ་གི་ཟེར་བ་ལྟར་ཉི་མ་གནམ་ལ་དུ་ཤར་པོ་བཤམསནས་བཙོང་བ་འདི། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་འབྲས་སོགས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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19:92 ,ངུཿ༡༧རི་བྱ2ཇུ་ 


དང་། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཤན་པ་འདྲ་གིས་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་ན་ཅི་ཤེས། འོན་ཀྱང་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་འདྲེན་ཚུལ་བཙོག་པ་ཞིག་རེད། 
སྔོན་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གཅིག་ལྟ་སར་སོང་ཤ་ཁྲོམ་མཐོངནས་ཕྱིས་ཡུལ་དུ་སླེབས་དུས། ཡུལ་མི་འགའ་རེས་ཁྱོད་ལས་ཅན་པོ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་དུ་ 
སོང་བ་སྐལ་བ་བཟང་ལྟད་མོ་ཅི་མཐོང་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། དག་པའི་ཞིངན་ཡང་མ་དག་པ་མང་པོ་འདུག །ལྟད་མོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། ཐག་རིང་ 
མདོ་སྨད་སོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཞེས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་སོང་དུས་དེ་འདྲ་མཐོང་ཚེ། ར་ལུག་འདི་རྣམས་བསད་ཚད་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཚོས་འདྲེན་གྱི་ཡོད་ནི་ཡིནན་བཟང་གི །དེ་མིནན་འདི་ངན་གི །ཆོས་ཡུལ་ཞིག་དང་མི་རིགས་གི་ཟེར་བཐོས་རྒྱུ་མང་པོ་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས། དབུས་གཙང་ 


དག་པའི་ཞིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐག་ཉེ་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་རྔོ་བོའི་བསྐོར་ལམན་ཡང་འདི་ 
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༄༅། །འདྲ་ཡོད་ཅེས་དཔེར་འཐེན་ཚད་ཀྱིས་བཞགནས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡང་འདུག་པས། འདི་འདྲའི་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་བཙོག་པ་ཞིག་གཞན་ 
གངན་ཡང་མི་སྣང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སའི་གླིང་བརན་ར་ལུག་མང་པོ་གསོད་པ་དང་། ཇོ་བའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་ཤ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཤམས་ནསཚོངས་བ་འདི་འདྲ། མི་ལ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་རྒྱུ་ཡིནན་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཏེ། སྔོན་གཉའ་ནངན་ཚོང་འདུས་སུ་དམར་ཁེ་ 
བའི་ཚོང་བ་མང་དུ་བྱུང་ཚེ། རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་གཉིས་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས་ཤའི་རྩིག་པ་བརྩིགས། མགོའི་ཕུང་པོ་སྤུངས། པགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཁྲག་གི་ 
རྒྱམཚོབྐཾལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གསོད་རྒྱུ་མངཔོ་སྲའ་འ་བརྒྱུས་པའི་དབུསན། མོན་པ་རྒན་པོ་ལག་པ་ཞ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ལུག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཁོང་ལག་བཏང་ 


པས། རྨ་བཟོས་ཙམ་ལ་རྒྱུ་མནར་རར་ལུག་ཤོར་ཏེ། འཇིགས་པའི་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་། འདར་ཁྲིལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་བྱུང་ནས་ ཏྱ 


ཆུ་ཁ 


ཡིང 


192༦ ིི6༡༢༣ཿཕེ་་ཤཇྱུ 


ལུགས་ལ། །ི་རེ་བྱེད་ཁྲག་གི་མང་ལུགས་ལ། །ཇི་ཙམ་ལྟོགས་ཤ་ཡི་ཟ་ལུགས་ལ། །གངནས་བསམ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ། །སྡིག་རེ་ཆེ་སྙིང་རྗེ་མེད་ལུགས་ 
ལ། །ཇི་ཙམ་བསྒྲིབས་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ལ། ཅི་རེ་བྱེད་སྡིག་པའི་སོནམས་ལ། །སུ་ཡིས་སྦྱོད་འདོད་པས་གདུང་ལུགས་ལ། །གང་གིས་བྱས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ངན་པ་ 


ལ། །ཙུག་རེ་བྱེད་སྐྱོབ་སྐྱེ་ལུགས་ལ། །ཅི་རང་བྱེད་སྡིག་ཅན་གྱི་བྲེལ་ལུགས་ལ། །ྱི་མ་སྐད་ཅིག་མི་དྲན་པའི། །མི་འདི་འདྲ་མཐོངན་ང་རེ་འཇིགས། །སྡིག་སྤྱོད་རྣམས་ 


ལུག་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་བར་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ལུག་ལ་འཕོ་བ་མཛདནས་རྣམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་དངནས་། 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། །ཨ་ཙམ་སྡིག་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལས་རེ་རྨོངས་མི་ལུས་ཀྱི་ལོད་པ་ 
ལ། །ཞེ་རེ་འཕངས་སེམས་ཅན་གྱི་གསོད་ལུགས་ལ། །གྱོང་རེ་ཆེ་མགོ་བོའི་བསྐོར་ལུགས་ལ། །ཅུག་རེ་དྲག་ཕ་མའི་འཆི་ལུགས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱེད་སྡིག་ཤའི་བརྩིགས་ 
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༄༅། །དྲན་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ། །རས་ཆུང་པ་ལྷ་ཆོས་ཤིག་ཨེ་དྲན་ཨང་། །དྲནན་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །བསྒོམསན་རི་ཁྲོད་གནས་སུ་ 
གཤེགས། །བསམསན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སོམས། །འབྲོསན་སྡིག་སྤྱོད་རྩ་ནས་བྲོས། །གཏོང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས། །འཛིནན་ བ་པའི་དམ་བཅའ་ཐུངས། ། 
ཤེསན་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱོལ། །ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་ལ་ཡང་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་གཏིངནས་སྐྱེས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བ ལ་ཞིང་། བླ་མ་ལགས་ད་ 
བདག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱད་སྔིག་ཐས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པ་ལགས་གསུངས་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་བྱོན་པས་ཀུན་དད་ནས། ཤ་ཆང་སོགས་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བུད་མང་པོ་ཕུལ་རུང་སྡིག་ཟས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འདུག་གསུང་། མ་བཞེས་པར་ལ་ཕྱི་བདུད་འདུལ་ཕུག་ཏུ་བྱོནནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་སྣང་། དེང་སང་བུང་ 


སྐད ལྒ ལྒང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཚོ་ཡང་ལྷ་སའི་ཇོ་བོར་བསྐོར་བབྱེད་དུ་སོངན་ཤཁྲོམ་ཡོད་སར་སླེབས་ཚེ། འདྲི་རམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་མིགནས་མཆི་མ་ཞིག་འོངསནས་ ཧཾ 
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998.2,ུ9:༡༧ཆཙི་ཟུ2ྱ 


རྔམས་པའི་གྲོང་སྡེ་ངན་པ་དམྱལ་ཁམས་འདྲ་བ་རེ་ཚུགས་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟསན་མེ་ཆུ་བཞིན་གཏནནས་མ་འཕྲོད་པར་འདུག །འདི་གཉིས་ཀ་ 
བཙུགས་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིགནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས་ཕན་ཞིག་བཏགས། ཕྱོགས་གཅིགནས་སྡིག་པའི་ས་བོན་བཏབ་ནས་གནོད་ཅིག་བསྐྱལ་བར་ 


གདའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། སྡིག་ཅན་ཤན་པས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་ན། 
བསྟན་པ་ཡོད་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡངམ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་དེན་བསྟན་པ་ཡོད་པར་མ་སེམས། ཤ་རེ་ཉོ་དགོས་དུས་བཟང་གི་སྙམ་ཤན་པ་རྣམས་དགོན་པའི་ཐག་ཉེན་ 


ཐུར་གི་ཕྱི་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུམི་སྣང་། ཤགན་ཚོན་པོ་རེད་ཟེར། ཁནང་དུ་འགྲམ་ཆུ་འཁྱིལནས་མར་མིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྟོ་རྐྱལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
རང་མཚང་སྟོན་པ་མང་པོ་སྣང་། དེང་སང་མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་སོགསན་དགོན་པ་ལྷ་ཡུལ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཚུགས་སྣང་ཡང་། དེའི་ཐག་ཉེན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
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༄༅། །བསམ་བཞེན་དུ་སྔོད་དུ་བཅུག །ཤན་པསཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཉོ་སྙམ་དགེ་འདུན་པ་ལ་དམིགསནས་བསད། དགེ་འདུན་པས་ཤན་པས་ར་ལུག་ 
ཚོན་པོ་རྐྱང་པ་བསདནས་ཤཚིལ་བརྩིག་ཡོད་སྐམ་ནས་སོང་སྟེ་ཉོས་ནས་འོང་བ་འདི་ལ། ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འགའ་རེས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཡིན་ཆོད་ཟེར་དགའ་ 
དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་བྱས་ཉོ་བ་འདི་ངས་བལྟསན་དག་མ་དག་མི་ཤེས་ཏེ། ངེས་ངེས་པོ་གསུམ་ཆང་བ་ཁྲིག་ཁྲིག་རེད། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཐུགས་བསམ་རེ་ཐོངས། དེང་སང་བླ་མ་ 
དགེ་བཤེས་སུ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པར་སྐྲག་པ་ལྟར་མཛད་པ་མང་ཡང་། གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་ཉོསནས་ཐོས་པ་འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྙམནས་སྐྲག་པ་ཉུང་བར་གདའ། 
བླ་མ་རེས་དགོན་རེ་བཏབནས་བསྟན་པ་བཅུགས་ཚོ་ཟེར་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཚུགས་བྱུངནནི། སྡིག་རྒྱུན་ཞིག་ཚུ ས་སོང་ 
བ་ཡིན། བསྟན་པ་ཚུགས་ཡོད་པར་མ་སེམས། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་མ་འཛེམནནང་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཆོས་ལོག་ཅེས་སྨོད་ 
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མེ 


9:92 ,8ི་ུཿ༡ཿ༦ཆིྩ་ 


རྒྱུ་སྤུ་ཚམ་མི་འདུག །མིངམ་གཏོགས་དོན་གྱིས་གཅིག་པར་གདའ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཡོད་ཟེར་བ་རྣམས་དང་། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇག་རྐུ་བྱེད་ས་ 
མེད་ཆང་སོགས་བསྟེན་མི་རུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཐོས་ཀྱང་། ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གང་པོ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གྱི་སྟེངན། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སའོག་ 
ན་ཡོད་པ་ཡར་ས་སྟེང་དུ་བུད་བཞག་པ་བཞིན་ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཤ་བརྩིགས་ཁྲག་བསྐྱིལ་བ་འདི་གཅོད་དགོས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་ 
མའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྐད་དུ། ཤམ་ཐ་ཞེས་ཆོས་གསུངས་ཁྲིམས་བཞག་ཟེར་བཞིག་ད་སྔ་གོརྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་མི་གདའ། སྡིག་རྒྱུན་འདི་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ 


ན། ཚེ་འདིར་ཡངབླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དབྱེས་ཤིང་འཁོརནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ།་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
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32:1955ཇྱ། 


ཛོན 


༄༅། །འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལྷ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་རིམས།ཞིནས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྐུ་རིམ་ 
དང་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གྲྭ་པ་ཤའི་ཕྱིར་དུ་ཡལནས་ཐོས་བསམ་མི་འོང་བར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྗོག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཕན་ཐོགས་ཆེ། 
དབུས་གཙང་དུ་མཇལ་བའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་ནོམ་ས་ཤཁུད་དུ་མི་ཡལ་བརཆོས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་མང་པོའི་སྲོག་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐར་བས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཤཁྲག་ཇོ་ 
བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་མ་བཙོངན་སྐོར་ལམ་གཙང་སིང་ངེ་བ་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཡང་མཛེས། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་རྔོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་ཡང་མི་ཉམས་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ། 
ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་སོགས་མེད་པར་སེམས་ཅནམང་པོའི་ཚེ་ཐར་པའི་དགེ་བའི་མཐུས་ཕྱི་མར་ཡང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབནས་བདེ། མདོརན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
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9:9ཿི]ྱི་ཏུ།-» ལུལ 


བ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟསན་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགསན་མངའ་བ་དེ་རེད་གསལ་བཏབས་པ་མ་གཏོགས་ཞུཅི་དགོས། གཞན་ཡང་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་རྣམས།ཁས་བླངས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་འབྲས་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་ཡིན་ཕྱིན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་ 
ཐེག་ཆེན་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་རུ་བསམསནས་ཉམ་ཐག་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས། དྲིན་གཟོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་བདེན་པར་ཁས་ལེནན། ད་ལྟ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་སོགས་ལ་དྲིན་གཟོརུ་ 


ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་རུང་། སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤཁྲག་དམར་པོ་ཐོསནས་ཕམ་གླན་པའདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེང་སང་འཇིག་རྟེནཔ་སྨོས་ཅི་དགོས། དགེ་འདུན་ 
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1: 


༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་ཤའདི་ཁོ་ནལ་བྱས་ཚེ། ཟ་བ་པོ་མང་བཞིན་ཕ་མ་ར་ལུག་གི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མང་པོ་འདི་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ཐས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་དམར་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག་གཏནནས་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ 


མེད་པའི་བདུད་དང་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མནོར་བ་དངོས་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། བསྟན་འགྲོ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛད་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀཿ འདྲ་ཡོད་ན། སྙིགས་དུས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཁྱེར་ངན་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་རེ་གཟིགས་དགོས་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། སེམས་ 


ཅན་ཤཁྲག་རུས་གསུམ་སྤུངས་དཀྱིལ་དུ། །གྲི་འཕུར་མཆིལ་མིད་ཆེས་ཆེར་རིངས་ཤིང་རྔམས། །དཔུང་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཆས་འདྲ་བའི། །དགེ་འདུན་ 


གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་སོམས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། ཕ་མ་ར་ལུག་འབྲི་ ཏུ 
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གཡག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་མང་བོ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོནས་དེདའོང་དུས་ལྟོགས་སྐོམ་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་། ཤན་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབསནས། སྡིག་ཅན་ 
ཤན་པ་མིག་དམར་གྱི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ནས་མགོ་བཅད་དེ་གསོད་པའམ། ཡངན་ཁ་བསུམ། ཡངན་རྩིབ་ལོགསནས་སྙིང་ལ་གྲི་ཕྲ་མོའམ་འབུག་རྣོན་པོ་རྒྱག །ཡངན་བྲང་ 
གཤགས་ནས་ཁོག་ཏུ་ལག་པ་བཏང་ཏེ་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བཅདནས་གསོད་པའི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ། ར་ལུག་གང་ཡིན་ཡང་དངངས་ཤིང་སྐྲགནས་འཐེན་བསྐོར་བྱས། 
སྐད་འདོན་སུག་བཞི་འདར། བཤན་པའི་གདོང་ལ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ། ལུག་འགའ་རེ་མིག་མཐར་ཆུ་འཁྱིལ་མཆིམ་ཁྲིལ་ལེར་གཏོང་། སྐིང་རྗེ་རྒྱ་དེན་ཡོད་མོད། 
དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོསནྨ་བམ་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་མི་དགོས། རྒན་ནོན་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། དེ་ཚོ་བསམན་ཤ་ཟོས་པ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་པ་ལས་ 


ཐུ། སྲོག་དབུགས་གཅོད་དུས་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་། ཇཐེབ་རེ་ལ་འཆཾ་རྒྱུ་མེད། ལུས་པོ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ། བྷ 


ཚེ 
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༄༅། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གཅོད་པ་དང་། ཁ་སྣ་བསུམ་པའམ། ཡངན་ཁོག་ཏུ་ལག་པ་བཏང་ནས་སྲོག་རྩ་འཐེན་པ་ཕར་ཞོག །རང་གི་ཤ་སེན་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། ཕ་མ་ར་ལུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱངསནས་ཤི་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང ང་ལྡངསན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་སྙིང་མེདན་མ་གཏོགས་ཡོདན་སྙིང་རྗེ་ཞིག་ 
སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དཔེརན་ཚེའདིའི་རང་གི་མ་རྒན་གཞན་གྱིས་བསད་ནས་ཤ་བཙོས་དྲངསནམ་དལ་སྟིང་རྗེསྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ར་ལུག་གཡགགསུམ་གང་ཡིན་ 
ཡང་རང་གི་ཚེ་སྔོན་མའི་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་བསདནས་བྱིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཞིགཅི་ལ་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་རུང་། འདོད་སྲེད་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཟ་མཁན་ 


རྣམས་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་བས་ཤ་དད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུབསནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས། 
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ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཚད་ལ་བཀའ་ཤོག་བརྫངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་བསནརི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་བསནི་ཤ་དད་ཆེ། ། 
སོགས་གསུངསནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བཏབནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །གསུངས་པ་ཐུགས་བདེན་ཏེ། ཤ་ཡི་ཕྱིར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་སྲོག་ལཉིན་རེ་བཞིན་འཚེ་བ་མཐོང་ཐོས་བཞིན་དུ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཞིག་མི་སྐྱེ། སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་སྙིང་རྗེ། ཤ་འདི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ 


རང་རེད། ཤ་ཟ་མི་རུང་བར་འདུག་ཅེས་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་མི་གསུང་བརཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱདན་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་ལས་ངན་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལན་ཡང་སྲིན་པོ་ 


རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ལ། སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཤ༡ཁྲག༢་ཐོས༡འཐུངཤ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རུས་པ་ཡང་བརྡུངས་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་བ་རེད་དེ་ཞེད་གི་ཞེས་ 


གླེང་སྐད། དེསན་སྲིན་པོ་ལས་ངེད་ཚོ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་ཞིག་གཞནན་ཡོད་མ་སེམས། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་གཉིས་རེ་ལ་ཤ་མེད་པར་ 


ཛི 
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༄༅། །འདུག་དུས་མང་། ཤ་ཡིས་འགྲངས་ཚེ་ལྟོགས་རགས་བར་དུ་ཤའི་ཕྱིར་དུ་མི་འབད་པར་ས་ཞིག་ལ་བབསནས་ལྷོད་དེ་སྡོད། ངེད་ཚོའི་བླ་མ་ 
དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤ་མེད་པར་སྡོད་མི་ཚུགས། ཤས་རྒྱགས་རུང་ད་དུང་ཕྱིན་ཆད་ཟ་དགོས་སྙམ་ཤམང་པོ་ཉོ། ཤ་རིན་གྱི་ནོར་རྫས་མང་པོ་ 
རཿ གསོག་འཇོག་བྱེད་པས། ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་རྣམས་ལས་ངེད་ཚོ་ཤ་དད་ཆེ་ངེས། དེསན་སྡེ་སྣོད་གསུམན་སྙོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་འདྲ་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་ཚད་ལ། ཁ་གསངནས་མིན་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ 
བས། མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས། ཅིལ་མི་སྐྱེ། ེ་ར་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་འོ་སྐོལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 


སོགས་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་གཞནའོས་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 


415 


ཅུ 


)/2.218ིུཿ-༡/ཛི་ཚ 


ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་ངོ་ཐེརན། གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་བས། ཐམས་ཅད་པོ་ར་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་བཞིན་བྱེད་ག་ལ་རུང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེན་ཤ་མ་ 
གཏོགས་འཚོ་བའི་ཟས་གཞན་མེད། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུངན། དགག་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་གསུམ་དག་ 
པའི་ཤཅུང་ཐད་ཙམ་རེ་བསྟེན་ཆོག །དགེ་སློང་རྒན་པ་རླུང་གིས་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་ནད་རྩི་ལ་ཟས་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་བྱུང་བར་ཤས་ཕནན་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བསྟེན་ཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྩམ་པ་གྲོ་ཞིབ་འབྲས་སོགས་ཅེ་འདོད་ཐ་རྒྱུ་ཡོད། དགོས་པ་གཞན་མེད་བཞིན་དུ་བསྙེན་རུང་ཆོག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིནན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། ཤ་ཆང་གཉིས་རང་གིས་ 


ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟཅི་སྤོས། གཞན་ལ་བྱིན་པ་ཡང་དམྱལ་བ་ུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཤཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞ 
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༄༅། །དགོས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཤན་པའི་ལག་ནས་བླངས་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་པ་མང་། དེ་ཡུལ་དུས་དང་ 
བསྟུན་དགོས་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དང་། དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་ཤནཔ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་དགོས་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལུང་ 
„ རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ཤ་མི་ཐནོར་རྫས་གསོག་འཇོག་གཏནནས་མི་བྱ། 
རྨ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོགསནས་དུས་རྒྱུན་མི་སྡོད། བོད་བཞིན་དགོན་པ་མང་པོ་ཡང་མེད། དེའི་དུས་ཀྱི་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཁ་དང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དགེ་འདུན་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་དེ་ལ་དམིགསནས་ར་ལུག་གཅིག་ཙམ་ཡང་གསོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མེད། དེའི་དུས་དགེ་འདུན་པ་རྒན་པ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
འཆི་ལ་ཉེ་བའི་རླུངནད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤན་པའི་ལགནས་ཤཉུང་ཐད་རེ་བླངསནས་ཟོས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་ཀྱང་། དེང་སངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 


417 


རཿ 


18:329ྱུ༡>ཿ༧ ཐི 


དར་འདྲ་ཡང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་ཙམ་མིན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ངན་འདིར། དགེ་འདུན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་། སྡིག་ 
ཟས་ཕ་མའི་ཤྭ་ཁག་འདི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་མར་བསྟེན། གསོག་འཇོག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཆེ་བབྱས། དགོན་ཆེན་ཀྱང་མང་པོ་ཚུགས་བྱུང་ཚེ། ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཐ་བ་དང་རིན་ཆེན་པོ་བྱིནནས་ཉོ་བ་ཤེས། དགེ་འདུན་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་ཕམ་ར་ལུག་མང་པོ་བསད། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཤ་དགོས་ཤའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཕ་མའི་སྲོག་གཅོད་དགོས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཤན་པ་འཇོག་དགོས་བྱུང་ནས། ཤན་པ་ཡོད་ཚད་བསམ་བཞིན་དུ་དགོན་པའི་ཐག་ཉེར་བཞག །བཤན་པས་དགེ་འདུནཔ་སྤྱི་ 
ལ་དམིགསནས་ཕ་མ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གསོད་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ། རྣམ་གསུམ་དགཔ་ཡིནཞེས་སྨྲསན། དེ་དགེ་འདུནཔ་ཡོངས་ལ་རྫུན་གྱི་ 


ཕམ་པ་ཡང་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་ལ། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་ཁནས་མ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་བཤན་པ་རྣམས་ལ་གསོད་པ་ཁྱེད་ཚོས་སོད་དང་ཉོབ་ངེད་ཆོས་ཉོ་ཞེས་བཤད་པ་ 


418 


ཤྱ 


༄༅། །དང་ཁྱད་པར་མེད། ཁནས་ཕར་ལུག་འདི་སོད་དང་། ཤན་པས་ཚུར་ལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་དམིགསནས་ལུག་འདི་ཙམ་ཞིག་བསད་ཅེས་ 
མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གསུམ་དག་པར་མི་འགྱུར། དེསན་དེང་སང་དགོན་པའི་ཐག་ཉེའི་བཤན་པས་བསད་པའི་ཤའདྲི་ནམ་གསུམ་མི་དག་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་དེར་ 


| འཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཤ་བཞེས་ཚད་སྤྱི་ལ་དམིགསནས་བསད་པའི་བསྔོས་ཤ་ཡིནཔས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་མཐའན་གནས་པའི་ཤན་པས་བསད་པའི་ 


ཤའདི་ལོག་འཚོ་རུ་བསམསནས་འཛེམས་པ་གལ་ཆེ། དེསནསངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཤེས་དགོས། དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྱནབདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཚོང་ལ་ལུག་ཅིག་ཐསདནས་ཤའདྲེནརྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ན། ངོ་ཚནས་འཇེམ་པ་འདྲ་ཡིནན་མ་གཏོགས།: ཕྱིན་བདུག་གིསབླ་མ་ལ་དམིགས་ནས་ 


ལུག་བསད་དེ་དྲངསན། ལུག་དེ་གང་ཡིན་ཀྱང་བཱ་མས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་ཀུང་། རང་གིས་ཐོས་པས་མི་ཆོག་གཞན་ལ་ཡང་ཐོ་ཟོ་ཟེར་གྲྭ་པ་རྣམས་གྲོགས་སུ་ 


292 ཡྱིུང92༦ཇི་རྩ༦ཇུ 


སྦྲནནས་ཐབ་མང་། བསྔོས་ཤ་ཟེར་བ་དྷེབ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ལུག་བསད་ནས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་དགོས་པ་མིན། བླ་མལ་དམིགསནས་བསད་པ་དེབླ་མཁོ་རང་གེས་། 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་བྱུང་བ་དེས་ཆོག་ཡོང་། གལ་ཏྲེ་ནམ་གསུམ་དག་རུང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་བླངསནས། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ནང་ལྟར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ར་ལུག་རྣམས་ཕ་མ་རུ་ 
བསམསནས། དེའི་སྲོག་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགསནས་མི་ཟ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཤ་གཏན་ 
ནས་མི་ཐ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། བསམ་མནོ་བཏངན་ཕ་མའི་ཤའམ་བུའི་ཤ་སུས་ཟནུས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་ལ་ 


ཉེས་པརའགྱུར་བའི་དམིགས་ཤམ་བྱུང་ན། དེས་ཆོག་པར་བརྩིསནས། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། །ཟ་བར་རུང་གིས་མི་ཟན། །ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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དྲད །འགྱུར། །གསུངས་པ་ལ་འཁྲིསནས་ཤ་བཞེས་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་མཚུངས་པ་ཞིག་ཞུན། སྟུ་ཤར་པོ་གསུམ་འཁོར་བཞིག་ལ་བྱས་ཨེ་ 
ཆོག །མི་ཆོགན་ཚོང་འདུས་གསུམ་དུ་མ་བྲིན་པའི་ཤ་ཡང་ཟོས་མི་ཆོག །དོན་ལ་མི་བསམ་པར་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་འདིས་ཕུགས་སྐྱོན་གཅིགཞནི་རང་ལ་འོང་གསུངས། 
འོན་ལྷ་ས་གཞིས་ཀ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཤན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ཡར་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་སྲིད། དྲ ག་ 
༢ འདུག་པས། ལྷ་སའི་ཤན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལགནས་ཉོསན་ཉེས་པ་མེད་ཟེརན། སྔོན་དེ་འདྲ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་དེང་སང་ཡང་ལོས་ཡོད་སྙམཔ་དེ་དག་སྣང་སྦྱང་པ་ ན་ 
ན་ལེགས་ཏེ། ཁ་ཤ་ཟ་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་མིནན་རུང་སྟེ། ལྷ་སའི་ཤན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་སྙམ་ནས་ཤ་ཟ་ག་ལ་རུང་། ཤན་པ་སྟོང་གི་ནངན་ཡང་འདྲེན་ 
མཁན་གཅིག་ཀྱང་ཨེ་ཡོད་ཅི་ཤེས། སུ་ལ་མངོན་ཤེས་ནི་མེད། ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དགཞིང་དུ་དྲངས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན། བླ་མ་དམ་པའི་མངོན་ཤེས་ 


ཅི 
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9:98 ཇི་ཟུ་ཉི 


ཀྱིས་མཁྱེནནས་དེས་འདྲེན་པར་ཐག་ཆོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཤན་པ་ཡོདན་ལེགས་ཏེ། དེ་འདྲ་དཀོན། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་དགཞིང་དུ་དྲངས་ཟེར་བ་རྣ་ཐོས་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་མཛདན་ལེགས་ཀྱི། སྲོག་བཅདནས་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་འདྲེན་པ་འདི་འཕྲལ་དུ་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ། ཕུགས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འདྲེན་ཚུལ་བཙོག་པ་ཞིག་རེད། དེསན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་འདི་རེ་ཞིག་འཇོག་རོག་གྱིས། འོན་ཤནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཟ། །ཆང་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །གསུངས་པའང་འདུག་པས། སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་ཤ་ཐོསན་སྐྱོན་མེད་ཟེརན། དེ་ཡིནན་སངསྤ་རྒྱས་དང་འཁོར་ཉན་ཐོས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། ཇྔ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་ 
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མ་བཞེས་པར་འདུག་པས། དྡེ་རམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་མེད་པ་ཡིནནམ། ཡངན་དེ་དགྲ་ནམས་ལས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། 


== 


༡” ༄༅། །དེསན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་དམར་པོ་ཐ་དོན་མེད། ཤ་ཐ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་དེ། ཞི་བྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཟ་བ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་མེད། །གསུངས། འོན་ཤནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཟ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ཅི་ཡོད་ཟེརན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ 
, ཡོད་ཚེ། རྨ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྱིཚིལ་གླན་པ་ལྟར་སྲེད་པ་མེད་རུང་། གཞནལ་ཕན་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྙིང་རྗེ་བཞིན་ཐ་བ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
| 4 རང་དགར་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕ་མའི་ཤ་ཟ་བ་ཕརཞོག་ལག་ཏུ་ཡང་ལེན་པར་མི་འགྱུར། དེང་སང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ནངན་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
རང་མཚན་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ། དེང་སང་སྡེ་དགོན་ཕལ་ཆེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་རུ་ཤ་ཐ་བ་འདིས་ཕ་ 
མ་ར་ལུག་འབྲི་གཡག་བྱ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་ 


423 


རཱ 


19:299ཏིུ༡-29 6 


པར་འདུག །དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མི་ཟ་བ་ཞིག་བྱུངན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགསནས། བསྟན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ངེས། དེས་ནྩྱ་རུལ་བ་གཉིས་པྭ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་འདོད་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རྒྱ་གར་དུཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དང་། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
དུས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཆོསཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བསྡམས་པ་དེ་ལྟར། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐོམ་དུ་དཀར་དང་ཇ་གསོལ་ཞིང་། ཟས་སུ་འབྲུ་དང་བུར་སྦྲང་ 
མརཐུད་སོགས་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཟས་མ་གཏོགས་སྡིག་ཟས་ཤ་སོགས་ཐ་མི་རུང་བའི་ཆོས་གསུངས་ཁྲིམས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤནི་གཅན་གཟན་ 


རྣམས་ཀྱི་ཟས། །བཟར་མི་རུང་བར་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། །ཟོསན་ཉེས་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་ཐོས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཤ་ཟ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
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༡ ༄༅། །པར་གྱིས། །འཁྲུལ་བ་དང་ནི་གཉེན་བྱས་དང་། །བུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམསནི་དངངས་གྱུར་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། རབ་བྱུང་མཁན་པོས་སྡོམ་ཕོག་ཁྲིམས་བཅས་བཞིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམནས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་ 
གྱིས། །དགེ་འདུན་སྐོམ་དུ་དཀར་དང་ཇ་གསོལ་ཅིག །ཟས་སུ་འབྲུ་དང་བུར་སྦྲང་མར་ཐུད་གསོལ། །གོས་སུ་ཐང་ཤམ་དུར་སྤྲིག་ཆས་མཛོད་ཅིག །གནས་སུ་གཙུག་ 
 ལག་ཁང་སྡེའི་ནང་དུ་བཞུགས། །ཆངནག་ཤ་དང་ལྟད་ཟས་མ་སྟེན་ཅིག །གསུངས་སོ། །དེསན་དེང་སང་བོད་དུ་ཆོས་དར་ཡུན་རིང་ཞིང་དར་ཆེས་དྲགས་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དྲེད་དུ་སོང་ནས་དགོན་སྡེ་དང་གཙུག་ལགཁང་གི་ཐག་ཉེར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ། འབྱུང་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བཤན་པ་ལག་དམར་བཞགནས་ཕ་མ་ར་ 
ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསད། ཤ་ཡི་རྩིག་པ་བརྩིགས། ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཙུགསནས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཕབ། སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་གཏོང་བ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་ 


® 
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9:29. 0. 2ཏུཟ9)༧ཉི་ཟུ2ནུ་ 


པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་རེ་གཟིགས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་སོགས་བསྟན འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། སླདནས་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
ཐུགས་མཉམ་རེ་ཞོག་ཅེས་ཐུགས༔ ་ྲགོ་བའདནདུ་བསལ། སྒྱ་སེར་ཕོ་མོབློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་ཤན་པ་དང་ཤ་ཁྲག་དམར་པོའི་ཐས་ 
ངན་པ་འདི་ལ་ལྟགཔ་རེ་སྟོན་ཅེས་ ང་ཐག་པནས་སྨྲས་པ་ ན་པས་སེམས་ལ་ཞོག །ཁྱད་པར་ཁྱེད་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ཚད་གསོརུས་ཤིང་། ཟོས་ཚད་ 
འདྲེན་གྱིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེང་སང་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡར་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཆིས་པའི་ཐུམ་སྐུ་སྐྱེས། དགེ་བཤེས་སྔགས་འཆང་སོགས་སྙིང་ཁམས་ཅན་ 


མང་པོས་སེང་གེའི་མཆོངས་སར་ཝ་ལྡིང་བ་ལྟར་བྱས། རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱེད་པར་འདུག་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡར་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ལྟར་མཛོད་ལ་ཤམ་ཐ་དང་ 
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༦ 


༄༅། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རྗེས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱུདལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རང་གི་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །ཚེ་སྔོན་ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་མི་རུང་། །སྡིག་ 
ཟས་པ་མའི་ཤའག་ཐོས་ཚད་ཀུན། །ཕྱིམརདམྱལ་བའོ་དོདའབོད་སོགས་སུ། །བཙོསནས་སྡུགབསྔ་ཆནཔ་ྱོང་དགོས་ཞེས། །ལངཀར་གཤེགས་པའི་མདོལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཅོསནས་ཐོས་གྱུརན། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྐྱེ། །ཤ་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཐས། །ཡིན་ཞེས་ 
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19:92 ྱི་ུ།-༦རི་རྩ2ཇུ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཤ་ཁྲག་ཐོས་པའི་ལུས་ལ་དྲི་ཟ་འདུས། །བཅུད་འཕྲོག་ཕྱི་མར་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་མོ། །ལང་ཀའི་ཡུལ་དུ་དེ་དག་འཁོར་རོ་ཞེས། རྙིང་། 


རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཤ་ཟོས་ཚེ་ཐུང་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ལན་དུའང་སྲོག་གཅོད་རང་ཤ་གཞན་གྱིས་ཐ། །རྒྱུ་སོང་འབྲས་བུ་དེ་དང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས། །རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོའི་ཞལནས་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམསནས། །ར་ལུག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་གི་ཤ། ། 
ཡིན་ཀུངནམ་ཡང་ཟ་བར་མི་རུང་ཞེས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས། །ཤལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཤ་ཐ་བར། །རུང་བར་འདུལ་བ་ལསནི་གནང་ངོ་ 
ཞེས། །ཁོ་བོ་ཅགནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། མི་སྨྲ་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར། །གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲ་འོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིས་གང་དག་ཤ་ཟོསན། །རང་ 


གིསྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་འགྲོ་ཞིང་། །རོ་ལ་སྲེད་པ་དྲགས་པོ་སྐྱེར་མཐོང་ནས། །དགག་བྱ་དེ་དག་ངེས་པར་འགོག་སླད་དུ། །རྣམ་གསུམ་དག་དང་མ་དག་ཤ་ཐམས་ཅད། ། 
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32985.ཁཾ 


༄༅། །མི་ཟ་བནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྤྱངས་དཀྱིལ་ 
དུ། །གྲི་འཕྱར་དགྲ་བགེགསའདུལ་ལ་ཆས་འདྲ་བའི། །དགེ་འདུན་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །གཟིགས་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། ། 
ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ཡི་རོར། །སྲེད་པ་ཆེན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའང་ཉམས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས། །ྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་རེ། །གསོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་གཞན་སྲོག་ 
སྐྱོབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 7 །།གཞན་ཡང་གལ་ཆེན་འབུམ་ལ་བརྒྱ་ཚར་འདོན་པའི་དཔེ་ལྟར། ད་དུང་ཡང་ནན་ཏན་ 
གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་མ་མོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་ 
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19 2༦༦༦ི༦ུ༠༡༦རིརླ2 


གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
གསུངས། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་མཁན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྣོད། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིནཕྱིར་རོ། །གསུངས། དེསན་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན། 
དེ་འཛིན་མཁན་རྣམས་དགེ་འདུན་ཡིནན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་ཤྲག་འདི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གིས་ཟ་བ་ཕར་ཞོག །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཟ་ག་ལ་ 


།ཕོད། སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་འདི་དེང་སངས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་མར་བསྟེན་པའདི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིག་ 
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པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་མ་དང་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཁྱད་པརཚེ་སྔོན་མའི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ལས་ལྷག་གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བའི་དུས་ཀྱང་མང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་སུ་ 
ཞིག་གིས་མི་བདེན་ཟེར། དེ་བདེན་པར་རྩིན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་དུ་ད་ལྟ་ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་རུང། སྲོག་བཅད་ནས་ཤཟོས་ཁྲག་འཐུང་བར་ 
མི་རིགས་ཀྱང་། ཤ་ཟོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་རུས་པ་མུར་ཤ་ཡི་བཟང་ངན་གླེང་བ་འདི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོའི་སྤྱོད་པ་མནོར་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཕ་མ་ར་ 
ལུག་རྣམས་སྡིག་ཅན་ཤན་པས་གསོད་ཚེ་དངངས་ཤིང་སྐྲག །འཐེན་སྐོར་མང་པོ་བྱས་སྐད་ངན་འདོན། མིག་མཐར་ཆུ་འཁྱིལ་སུག་བཞི་འདར། ཤན་པའི་གདོང་ལ་མིག་ 


1:22 


” ༄༅། །གཏནནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་ 
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པཾ ་ 


ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ། མིགནས་མཆིམ་ཁྲི་ལེར་གཏོང་། སྙངརྗེ་རྒྱ་དེ་དུས་ཡོད་མོད། ཤན་པ་ལག་དམར་གྱི་དམེ་ལག་གི་གོན་པའི་ཁ་གྱེན་དུ་བརྗེས། གྲི་རྣོན་པོས་མགོ་བོ་རྦད་ 
ཀྱིས་བཅད་ཚེ། བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཇ་ཐེབས་རེ་ལ་ཡན་ལག་ལུས་པོ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ། དེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བསམན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རླུང་ལྡང་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འདི་རུལ་བཞིག་ཡིནནམ། ཡདུཆུངས་མིད་ཧཊ། ཡངན་ལྕུགས་ཤིག་ཡིནན་མ་གཏོགས། སྙིང་རྗེ་ 
ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡོད་དམ། སྔོན་ཤན་བཞིག་གིས་ལུག་མང་པོ་བསད་ནས་སྒོ་ལ་བཤང་གཅི་འདོར་དུ་སོང་བའི་ཤུལན་ལུག་གཅིག་ཡོད་བ་དེས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པར་ 
ཤེསནས། ཤན་པའི་གྲི་བཞག་ཡོད་པ་ས་ལ་དོང་བླུསནས་སྦས་སྟེང་དུ་ས་བཀབནས་ཉལ་བསྡད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སོམས་དང་། དྲེ་རུམས་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་བལྟ་བར་ 


འདོདན། ལྷ་སའི་ཤན་པས་ལུག་གསོད་པའི་ཁང་བའི་སྒོའམ་སྟེངནས་སྡོད་ལ་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོད་པ་ལ་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། ཕ་མ་ར་ལུག་གཡག་ 
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༄༅། དོགཀཧུམཨྱི་མུབ།བསལ་བཟོད་དམ་མི་བཟོདཀྱི་ཚོད་བལྟན། རང་གིཁ་སྣ་བསུམ་པའམ། ཡངན་རང་གི་ཤཔགས་པ་སེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཚིར་དང་། ལུག་གི་ཁ་བསུམ་པ་དང་། མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། ཁོག་ཏུ་ལག་པ་བཏངནས་སྲོག་རྩ་བཅད་བའིན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེང་དུ་བྱུང་ན་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་ཧ་གོ་ཡོང་། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་བསམ་མནོནིབ་ཏུ་གཏོང་ཤེསན། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། 
སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་མཐོངན་སྙིང་རྗེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་རུང། འདོད་སྲེད་སྐྱེསནས་ཟ་བའི་མི་སུ་ཞིག་ཡོད། དཔེརན་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་སམ། ཡངན་བུ་ 
བསདནས་ཤ་རང་ལ་བྱིནན། སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཟའམ་མི་ཐ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཕ་བྱས་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལན་ 


ཁམས་གསུམ་སྣོད་དུ་ག་ལ་ཤོང་། དེས་ན་བསམ་མནོ་བཏངན་ཕ་མའི་ཤའམ་བུའི་ཤསསུས་ཟནུས་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོབས། མ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་མདུན་དུ་བུའི་ 
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རྩལ 


)9:991ིིུ=༧ི་ཚུ 


།ཤ་བཅོསནས་དྲངསན་དགའ་བརའགྱུར་རམ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་མཆོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
མཁནནི་མེད། རང་གིས་ལག་བཞག་པ་དང་། ཁས་སོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཤའདྲ་ཡིནན་མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་གང་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ཟ་བ་ 
འདི་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། མོན་པའི་ཁ་གཏམ་ལ། བོད་མིག་མཞིམ་པ་ཡིན། ཁ་མཞིམ་པ་ 
མིན་ཟེར་བ་བཞིན། དངོས་སུ་བསདན་ཁྱེད་དེ་འདྲ་མཛད་མཁན་མི་ཡོང་ཟེར། ལྐོག་ཏུ་བསདནས་ཤཚིལ་བྱིན་བྱུང་ན། ཡོན་བདག་གིས་གཟབ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐེར་བ་འདི་ཡི་མུག་གསུངས། དེསནས་དགེ་རྙིང་གསུམ། འབྲི་དྭགས་ཀར་གསུམ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་ཏུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་གར་ཡོད་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 


 གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་ཐག་ཉེན། སྡིག་ཅན་ཤན་པ་ལག་དམར་གྱིས་ཤའི་རྩིག་པ་བརྩིགས། མགོའི་ཕུང་པོ་སྤུངས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། པགས་པ་དང་ 
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༄༅། །ནང་ཁྲོལ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། རདང་རུས་པའི་ཁང་བ་ཕུག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གྱི་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་དྲོན་མོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་ཉོས། བརུན་ཆུང་ཤེད་ཅན་གྱིས་འཁུར། ཡུལ་དུ་སོངནས་དཔུང་ཆོགས་དགྲ་བོ་འདུལ་ལ་ཆས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཤ་རུས་ 
མང་པོ་མདུན་དུ་སྦུངས་པའི་དཀྱིལ་དུ། མིག་རིག་རིག་བལྟ་ཞིང་གྲི་འཕུར་ནས་སྟེང་དུ་རུབ། གྲི་ཡིས་གཙབ། རྔམསནས་ཐོས། རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
གཏོང་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིག །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བརྫད། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པར་ཐག་ཆོད་པས། 
བསྙན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དུ་མའི་སྒོནས་མེད་པ་ཞིག་མ་བཟོས་ན། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་དེའི་ལྷག་བྱེད་རབས་ཀྱང་མེད་ལ། བྱེད་ཚུལ་ཡང་ 


མེད་པར་གདའ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཤ་ཆང་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བ་འདི་སྔར་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡོད་ཟེར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནན་ཅི་སྲིད་གསུངས། 
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1959. ཕི་ཏུ།9)༦ི་ཟུ་ཤུ་ 


ད་འདི་ལྟར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་གར་དུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
ཅུ་སོགས་བྱོན་དུས་རྣམས་སུ་རེ་ཞིག་གནས་ཀྱང་། དེནས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རང་སྐྱས་བཏེགསནསའོག་མིན་དུ་ཕེབས་སོང་། དེང་སང་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་དམར་མཆོད་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་དང་འདྲེས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། བསྟན་པ་རྣམ་དག་པོ་མེད་ཟེར་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་སྔོན་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རྔོབོ་རྗེ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་རེ་ཞིག་བཟང་པོ་བྱས་གནས་ཀྱང་། དེནས་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ 
པར ༦ ་་ རྔོབོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སྐབས་དྲན་ནས་ཡར་དགའ་ལྡན་དུ་ཐེག་སོང་། ད་ལྟ་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་ཤན་པ་ 


མིག་དམར་གྱི་ཤཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་བསྟན་པ་སླད་ཅན་ཡིན། ད་སླད་མེད་དཀའ་ཟེར་དགོས། དེཙིའི་ཕྱིར་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཡིན་པ་དེ་ ¦ 
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༄༅། །བདེན་ན། ཀུན་ཁྱིས་ཤམང་པོ་ཉོསནས་ཐོས་ཚེ་ཤཁེ་བར་འདུག་སྐམནས་སྲོག་གཅོད་ལ་བརྩོན་པའི་ཤནཔ་མང་པོ་བྱུང་། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཕ་མ་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་ཚབས་ཅན་བསགསནས་བསྟན་པ་སྡིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ 
པར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མ་ཐོསན་སྲོག་ལ་འཚེ་མཁན་ཀྱང་མི་འབྱུང་། དཔེརན་རྒྱ་གར་བས་ཇ་མ་འཐུང་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཇྔ་བཙོང་ས་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྲོག་ལ་འཚེ་ 
མཁན་མེད་ཚེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚེ་ཐར་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་དེ་མི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྡིག་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་དགོན་ས་དཀརཁྲ་ཤིག་གེ་ཀུན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དང་། ཞྭ་དམར་སེར་རྣམས་བསྟན་འཛིན་ཡིན་སྙམནས་དེ་སྐད་སྨྲན་ཡང། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ 
གཉིས་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས། ཆོས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། རྗེ་མི་ལས། གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་བོ་དེ། །མིང་དགོན་པར་ 
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བཏགས་ཀྱང་གྲོང་པ་ཡིན། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་སྲང་རྡོ་མགོ །མིང་བཙུན་པར་བཏགས་ཀུང་ལུས་བསྒྱུར་ཡིན། །གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེདན་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་གྱི་བསྙན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཕྱིནས་འོང་ཞེས་ཐེར་བ་རྣམས་ད་སླེབས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པར་རིགས་སོ། །འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་འདོད་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དགོས། ཞེས་བླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྒོནས་གསུང་འབྱོནན། 
འདི་ལྟར་མཛད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་ཤའི་ཟསནི་སུ་ལའང་མ་གནང་། མི་གནང་གནང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
(ཤའི་ཟསནི་མི་རུང་བརངས་བཤད་དོ། །ཡང་འཁྲུལ་དངནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དངངས་གྱུརན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ཐ། །གསུངས། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག །དངས་གྲུབ་འདད་པས་རྣམ་པར་སྤངས། །གསུངས། མཉམ་མད་སྒམཔ་ ཤྲི 


19:19 ཕྱི་ུ22༧ི་རྩ2ཇུ་ 


༄༅། །འའིཞལནས། སྡིག་ཟསྤ་བབོའི་ཤ་དང་གཅིག །མྱོས་བྱེད་སེར་མོའི་ཆང་དང་གཉིས། །བསྒུ་ཁྲིདན་ཆུང་གཞོན་དང་གསུམ། །ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཞིག་བྱེདན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །སྙིངནས་མཛདན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ 
། གཅིག་ལྟར་གསུངས། བས་མགོན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཚབ། བཀའ་བློན། སེརའབྲས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ལས་སྣ་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་པའམ། 
^ ཡངན་རང་རང་གི་ས་སྒོ་གོ་ཕྱོགསན་བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་གང་འདུག་མི་བཞག་པར་ཚར་བཅད། གལ་ཏེ་བསྡད་ན་ཟས་གཞན་མ་གཏོགས་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་བཙོང་ས་མེད་པའི་ཁྲིམས་ཞོག །སེརའབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཆོས་གོས་དམར་སེར་སོར་ 
བཞི་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཟས་དཀར་གསུམ་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཐ་མ་མ་གཏོགས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤཁྲག་ཟ་བ་ཕར་ཞོག །ལག་ 
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)‰0ྱིུཿམ༧ཅི་རུཇྱ་ 


ཏུ་ཡང་བླང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་སྡོམས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གྲོང་སྡེའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བ། ནད་ཀྱིས་ཤི་བ། 
གཡང་ལ་ལྕུངས་པ། འགགསནས་ཤིབ། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་མ་གཏོགས། ཕ་མའི་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ཟ་མི་རུང་ཞེས་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་ལས་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་གསུངས་ལ། རབ་བྱུངན་སྡིག་ཟས་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ཁྲག་འདིའི་མིང་མ་གཏོགས་ཤུལ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
བཟོས་ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིངནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམ་བཞིན་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་རེའི་ནང་དུ་འཛུལནས་སྦྱིད་རྒྱབ་ནས་བཞུགས་མ་འདུག་པར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱོན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ 


ལེགས་ཉེས་ལ་གཟིགས་དང་། འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་དགོས་ཀྱི་ཧ་གོ་ཡོང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཡོད་དུས་ཕོ་བྲང་གིཕྱི་སྒོ་ལ་བྱོནནས་སྐྱེ་རྒན་འཆི་བཞི་ 


༄༅། །གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དགདྲུངནས་དབུ་སྐྲ་བསིལ། ཆུ་བོ་ནཱི་རྫཉྨ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་སངས་ 
རྒྱསནས་ཀྱང་ཁང་བཟང་གཅིག་བཟོས། ནང་དུ་འཛུལནས་མ་བསྡད་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱོནནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་རྣམས་ 
རྐ ཐུགས་ལ་བཞགནས་དེ་བཞིན་མཛད་འཚལ། ཧི མངསྐྱརས་ད་ ཆུབ་སེལས།པའེཚུའ་བྱ་ཤིསདུ་མང་ནསས་ཡིས་དང་བོབགས་བཏེདདུས། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
2 བསྔལ་ཅན་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། སུས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་སྐད་ཅིག་ 'ཡང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་མཛད་སྨོན་ 
ལམ་ཀྱང་བཏབ་པ་ཡིན་ཚུལ་དགོངསནས། དབུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མ་འདོར་བར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་དོན་ཅིནས་ཀྱང་མཛོད། གལ་ཏེ་མ་མཛད་པར་བཏང་སྟོམས་ཡལ་ 
བར་དོརན། སྔོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་ཕྱགན་པད་དཀར་བསྣམས་པས་ཀྱང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དོར་བས་དབུ་ཇི་ལྟར་སོང་ཕྱིནས་སྔར་གྱི་དེ་བས་ 
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1999 .ིུ9༦ཆཙི་ཟུ་2ཆུ་ 


ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ནས། འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ། འོན་ཧ་ཧ་ཁྱོད་ 
བན་དན་ཞིག་གི་ཁས་བཀོད་པ་བཏང་ཚེ་ཡོང་བརའདུག་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་མི་འདུག །ཤ་འདི་སྡིག་ཟས་ཀྱི་མི་ཚད་དུག་ཟས་ 
རེད། ཟོས་ཚད་སང་གནངསནས་སྦོསནས་འཆི་བར་གདའ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོད་དཀའ་བར་གདའ། སྔོན་བསྐལ་པ་འདི་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་དར་བར་འདུག །ད་ལྟ་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན། ཁྱོད་མིན་རུང་ཤ་ཀུན་གྱིས་སྤངསན་འདོད་དེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་ལུས་སོང་། སྡིག་ཅན་བླ་མས་མི་འཁྱོབ། 
ཉེས་ཅན་དཔོན་པོས་མི་འཁྱོབ། བུ་རུལ་ཕ་མས་མི་འཁྱོབ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་སླེབ་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུ་རྡུགས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 


པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེདན་ངེད་ཚོ་འདྲ་བས་བྱ་ཐབས་མེད། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་བཟང་ངན་གང་ལ་སྤྱོད་དུ་ཆུག །ཁྱོད་ཤེས་ཆུང་འདོད་ཐག་མ་ཉེ། 
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ཟོ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེ་ སྐེ་སཱན་ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཁ་རོག་བསྡད་པ་གདམས་ངག་ཟབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྱོན་པ་བཞིན་དགོས་མི་དགོས་མང་ཕོ་མ་ལབ་པར་ཁ་ 
རོག་སྔོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་ལྟ་བུའི་གསུང་འབྱོནན། དེ་བནྡ་ནན་ང་འདྲའི་བླུན་པོས་ཅི་ཐེར་གི་བལྟ་སྙམ་ཚོད་བརྟགས་ཕྱིར་དུ་ཀུ་རེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། དེ་ལ་ངས་ 
ཀྱང་ལན་འབུལ་བས་དགོངས་འཚལ། ང་ཤེས་ཆུང་འདོད་ཐག་ཉེ་བའི་བན་རྒན་སྐོམས་ཆུང་ཞིག་གི་ཁ་གདངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། ཁྱེད་དེང་སང་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་: ལ་པ་དངོས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྒྲུབས་ཀྱུང་ཕྱག་ལེནལ་མི་ཐེབསན། སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅང་བདེན་ནམ། བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྔན་གྱི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་དཔལ་སྙོབས་འབྱོར་ལྷ་དང་མཉམ་སྐད། བར་དུ་བོད་དུ་ཡང་བྲག་སྲིན་མོ་ 
དང་། འཕེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྒྱུད་སྤེལ་དུས། ཤིང་ཐོག་གྲོ་ནས་འབྲས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་མ་གཏོགས། ཤ་ཁག་ཐོས་ཟེར་ 
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9:19. ཕྱིཏུ-39ཙི་ཚྫ2ྱ་ 


བ་མི་འདུག་པས། བསྐལ་པ་ཆགསནས་བཟུང་དར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་ཅུང་མི་བདེན་པར་གདའ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་རོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏམ་རྒྱད་མང་པོ་འདུག །ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། དམར་གསུམ་སྐྱུར་གསུམ་ཞེས་མ་གསུངས་འདུག་པས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་མ་ཆོད་གསུངས་པ་ཡང་སྤྲོ་སྐུར་དུ་འགྱུར་བས་མི་རུང་སྙམ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམབླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟནནས། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཚན་ཕོ་ཆེ་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་ཡང་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབསནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས། དགོངས་གཞི་ཅན་འདྲ་མ་གཏོགས་སྡིག་ཅན་བླ་མས་མི་འཁྱོབ་ 


གསུངས་པ་ཡང་མི་བདེན་སྙམ། སྙིང་རྫེསྐྱེ་སླན་ཁོང་ཁྲོའིརྒྱུན་མི་འཆད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་སྙིང་རྗེསྐྱེ་སླ་བ་ཞིག་གཞན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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དེ ༄༅། །འོང་ཁྲོའི: ནམི་འཆད་དུཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་མི་འགྲིགསཔ་དུ་མ་འབྱུང་། ཁ་རོག་བསྔད་ཚད་གདམས་ངག་ཐབ་ན། ཆོས་གསུངས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཁ་རོག་པ་བསྡད་འདུག་ 
པས། དེ་གདམས་ངག་ཐབ་པར་འགྱུར། སྨྱོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེདན། རྗེ་མིལས། ངཕ་སྦྱོ་བུ་སྨྱོ་བརྒྱད་པ་སྐྱོ། །གསུངས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར། ད་ངས་བསམསན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ལྟརཆོས་ཀྱིས་སྦྱོ་དགོས། སྨྱོས་ནས་བཤད་དགོས་པས། ངཁ་ 


རོག་པ་འདུག་ཅི་ལ་དགོས། ད་དུང་ལབ་ 'ཡིན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ལ་བསམས་ན་སྡོད་མི་ཐུབ་པར་གདའ། འོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བཤདནའང་ཤོད་ཟེརན། འོ་ 
འགགན་དེར་གངང་།ོ་དད་པ་ང བཀའ་འ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་དོག་པོར་བགྱི་བའི་དུས་སྐབས་བཟང་ 
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192, 9༡29. 


པོ་འདིར་ཀུན་གྱིས་སྡིག་པ་གཅིག་མི་ཆོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཞིང་བརྗེསནས་ཆོད་ཡོང་ངམ། སྔོན་རྐང་པ་ཡ་གཅིགཞ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ 


རྐྱང་ཞིག་ལཞོན་ནས་གླུ་ཁོན་ལེན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་ཙམ་གྱི་གླུ་མང་པོ་ཅི་ལ་བླངས་དྲིས་པས། ཁོ་བློ་རྐྱང་ལ་ཞོན་ནས་གླུ་མི་ལེན་ནནམ་ལེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། 
དྭལ་བྷཏན་དང་བསན་འནནཱ་ཡོད་དུས་འདིར་ཉིག་པ་མི་ནཅོད་ནནམ་ཚོད་གཅོད། དཔེནན་དཔུའ་བོའི་དུང་ཚོགས་འཇོར་དུས་དྲག་འདུལ་དགོས་ཐ་ལྟན། ད་རེས་བོན་ལ་ 
བསྟན་པ་དར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མངཔོ་དཔུང་གདང་གཤིབསནས་བཞུགས་དུས་འདིར། སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན། ཕ་མའི་སྲོག་གི་ 
གཤེད་མ། ཤན་པ་པོ་མོ་དང་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གཏནནས་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས། ཀུན་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱསན་འདིའི་མི་ཚད་ཚོ་ཡང་ཆོད་ཡོང་སྟེ། 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་ནང་གི་ཆེ་ཤོས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་སོགསནས་གསུངས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོད་དཀའ་ཡང་། དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ 
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1 


༄༅། །ཀྱིས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ཚེ། དལྟ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགེ་འདུན་དུར་སྨྱིག་འཛིན་པའི་སྡེ་བསས་སྟེང་ཁེབས་པ་ཙམ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འདི་ལ་ 
གཟིགས། འདི་ལྟ་བུའི་སྤང་དཀའ་བ་ཡང་ཆོད་ན། དེ་ལ་བལྟསན་ཤ་སྤོང་སླ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤ་མ་ཟོས་ཀྱང་། ཤབས་ལྷག་གི་རོ་མངར་ཞིང་བཅུད་ཆེ་བའི་ཁ་ 
ཟས་མང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ཕྲན་ངས་ཀྱང་། ལས་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཆུང་མང་པོས་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁས་ལེན་དང་། 
བཙུན་པ་མང་པོས་ཤ་མི་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ན། ཁྱེད་གོ་ས་མཐོ་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི། རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་སེརའབྲས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བཞུགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཡི་འཚོ་བ་སྤངསནས། གཞན་སྐྱ་སེར་ 
ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་དང་ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ཐ་མི་རུང་བའི་བཅས་པ་མཛད་ཚུལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
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)998,9185-༦ུ2མཉི་ཟུ2ུ་ 


བསྒྲགསནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཤའི་རིགས་སྤང་དགོས། ཁྱེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ཐུབན་རབ། དེ་མིན་རུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་ཤ་འདྲ་མ་ 
གཏོགས། གཞན་གྱིས་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ཁམ་གང་ཟོས་རུང་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་བསད་པའི་ཤ་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་མི་རུང་དུག་ལྟར་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་ནན་ཆེར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་དམན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་སྤངསན། 
སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མི་ཉན་པ་སུ་ཡོད། སྡིག་ཅན་གྱི་ཤན་པ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་འགྱུརནས་སྤངསན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། དེསར་བླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས། སྡིག་ཐས་ཕ་མའི་ཤ་ཟ་བ་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །འོན་དགག་བྱབ་ལ་དགོས་པ་ 


གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤའདྲི་དདྱ་ཀྱིས་བཅད་བཏང་ན། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་དང་། གསང་སྔགས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བླམ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཚོ་བ་ 
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129:5: 


༄༅། །སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤའི་རིགས་སྤངས་ནས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་ 
གཞན་བསྟེནན། ཤ་ལ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱི་རབས་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་མི་རུང་། དུག་ལྟར་སྤོང་དགོས་ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་རྣམས། མའོངས་ཕན་རྗེས་འཇུག་བླ་རྒན་རླུང་གིས་འཆི་བམ་མཁྱེན། མཁྱེན་རུང་འཚོ་བའི་ཟས་བཅད་ནས་འཆི་རུ་བཅུག་པ་ཡིནཞེས་ཞུ་དགོས་པས་དེ་མི་ 
འགྲིག །རྨྱུང་ནད་ཅན་གྱི་ཁནང་དུ་སྡིག་ཐས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཐལ་བ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་དོན་མེད། རླུང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཟས་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་ཡོད་པ་སྨན་རྒྱུད་སོགས་ནས་ 
བཤད། ཐན་སྒོག་སྐྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ཚོའི་གཅིག་བསྙེན་པས་མི་འོངན་གཉིས་བསྟེནན་མི་ཆོག་གམ། ཐབས་མེད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་ཅིག་དགོས་ཟེར་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ར་ལུག་སོགས་སྙོམས་ཆུང་བའི་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་དམ། 
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19:881.ིངུ9ཿམི་ཟུ་2ནུ་ 


རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཞོ་ཐུད་མར་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་རླུང་གིས་མི་འཆི་བའི་ཁེག་ངས་འཁུར། གྲོང་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤ་ཐ་འདོད་ཀྱང་ཤ་དཀོནནས་མ་ཐོས་པར་ལོ་མང་པོ་ 
སོང་བ་ཡོད་དེ། རླུངནད་ཡུལ་གྲོང་དེ་ལ་ཆེ་རབས་ཀྱི་གཏམ་མི་སྣང། སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་འདི་མ་གཏོགས། གླིང་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་མང་པོས་ཤ་མི་ཐ། 
དྲེ་རྣམས་ལ་ཤ་ཐོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡིནན། སྒྱུགས་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟན་པ་ལྟར(འགྱུར་སྐད། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་སྐད་ཆ་མི་འདུག །རང་ག་སྐྱེས་ 
མཐའ་འཆི་བ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་རེད། བྱ་ཐབསཅི་ཡོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཤ་མི་དགོས། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


པ་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ལྣ་བདུད་རྩིལྔ་རུ་སྤྲུལ་ནས་ཕུལན་དེས་ཆོག །གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་རྫས་ཙམ་རེ་དགོསན་ཡང་། མི་རྙེད་སྙམནས་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་ཅི་དགོས། 


སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མ་བཅད་ན་སེམས་ཅན་མང་དུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་མང་བ་ཙམ་དུ་འཆི་བ་མང་། ཤི་བ་མང་བ་ཙམ་དུ་རོ་མང་། རོ་དེ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ཡིན་པས་དེས་ཚོགས་ 
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” ༄༅། །རྫསཅི་ལ་མི་འོང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་འཁོརལ་ཤ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤདགོས་ཤི་ 
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བའི་ཤས་མི་ཡོང་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནའཚོ་བ་ཤམི་དགོས། དགོསན་སྐྱེས་བུ་དམཔ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས། དེང་སང་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་འདི་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཡོང་། གལ་ཏེ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱང་ཞལ་ཤ་ལ་དགྱེས་ནས། དེ་གས་མི་ཡོང་བརྡ་ཐབས་མེད་ཀྱིས་ཕ་མའི་ཤ་བཞེས་དགོས་གསུངསན། བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་གསང་ནས་ཚོལ་དང་། ར་ལུག་ཚོན་པོ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་ཤ་རྙེད་པས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལུགས་གནང་འཚལ། འོན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ཙམ་ 


ཞིག་ལ་ཆོས་གཞན་མི་དགོས། ཐན་གཟུངས་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བས། ལྟུང་བཤགས་མི་ཤེས་པ་སུ་ཡང་ ཏེ 
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མེད། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མི་དགོས་དགེ་འདུནཔ་ལྷན་པ་སེར་པོ་གྱོན་ཚད་ཀྱིས་ཤ་ཟོས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཐེརན། ཤའདིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་སྲོག་ 
གཅད་པ་འདི་ཉེས་པ་ཆུངན། ཁྱེད་ཚོས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལ་ཟེར། སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་གངན་ཡང་མེད། ཟ་བ་མང་ཚེ་ཤན་ 
པས་པ་མའི་སྲོག་གཅོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱཞིང་། །གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་ 
དུ་བསདནས། ཕྱིས་ཚེ་གང་པོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་ཤའི་ཉེས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཕར་ཞོག །ངག་འཁྱལ་གཅིག་ཙམ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འདག་དཀའ་སྟེ། 
སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐད་ངན་པ་ཞིག་ལ་ཁྱི་ཐུགས་པ་འདྲའོ་སྨྲས་པས། ཕྱིས་བཤགས་པ་བྱས་དམྱལ་བརམ་སོང་ཀྱང་། ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་དགོས་པ་ 


བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་སོམས་དང་། གལ་ཏེ་བྱངནས་རངལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་རུང་། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །འབྱུངན་སྙིང་རྗེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྤོང་ཅི་ལ་མི་དགོས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱསན་ཤའི་ཉེས་པ་དག་ནས་རང་ལ་ 
སྦྱོན་གྱིས་མི་གོས་རུང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་འཚེ་འབྱུང་བ་མཁྱེནནས་དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཤ་སྤངས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། བསྙན་པ་འཛིནན་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེས་བརྒྱའི་རྒྱ་མཚོར་གཡེངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་མོད། 
ཚེ་སྔོན་དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམསད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བལ་དྲིན་གཟོར་ཕན་མི་འདོགས་རུང་གནོད་འཚེ་བྱསནས་གང་ཡོང་། དེ་བས་ 
ཁྲེལ་མེད་ན་རག་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་སོམས་དང་། རང་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་རུང། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་གནོདན་ཤ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
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དགོསན་ཡང་གཏོང་བནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་གོ་བར་གྱིས། འོན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་བསྟར་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བས་ཉེས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་འདེམས་དགོས་ཟེརན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་་གྱི་ཤྭ་ཁྲག་ལ་བརྟེནནས་སྔར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེནམ་བྱུང་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། 
མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་དྲུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྔོན་ཤ་སྤངསནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡང་སྡིག་ཟས་ཤའི་ 
རིགས་སྤོངས་ཞེས་གསུངས་སྣང་། དལྟ་བལྟས་ན་ཡང་ཤ་ལ་བརྟེནནས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་འགའ་རེས་བཙུན་ཆུང་གི་བརླ་ཤ་བརྡར། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་ 
དམན་གྱི་སུ་མཉེ། ཁ་ཅིག་གིས་ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་བརྡུང་རེས་བྱེད། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤ་རྒྱགས་རེ་འཆོས་ནས་གཉིད་མཁན་མང་བ་མ་གཏོགས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 


ྒྱཆནའི་བང་དང་། ཡོན་ཏནའདི་སྐྱེསཞས་སྟོན་རྒྱ་གངཡངམི་སྣང་། དཤ་སྤངསནས་བསྟན་འྲོའ་དོན་རྒྱཆནཔམབུར་ཡར་རུང། སྔོན་གྱི་སྐྱསབུདམ་པཚོས་ཤ་ 
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༄༅། །སྤངསནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡོང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱུངན་དེས་ཆོག །དེ་བས་ཆེཞིག་མི་དགོས། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟམ་མ་གཏོགས། ཤ་ཡི་རིགས་མཐའ་དག་སྤངསནས་ 
 མི་ཐ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གར་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་ཤ་མ་གཏོགས། སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་དམར་པོལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ 
པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པའི་བསྐལ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ལ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ 
ནནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་མི་ཤོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པའི་ཉི་མ་བོད་ལ་ཤརནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་ཁང་དུ་ཆུད་ཡོད་ཅེས་ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་ 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོགས་པར་རིགས་པས་དེ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་གནང་འཚལ། གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ། 


ཤྱ 


པཾ 


དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆེ། སེམས་ཅན་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཆོད་པའི་སྐལ་པ་མ་བྱུངན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ 
གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གསལ་བ་ལ་ཞུཅི་དགོས། དེསན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བུགས་རྗེ་ཅན། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། རྒྱལ་ཚབ་རིནཔོཆེསོགས་སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱིས། ལྷ་ལྡནསོགསཕྱོགསརགསཀྱི་དགོན་མཐའི་གཙུག་ལག་ཁངསོགས་ཀྱི་ཐག་ཉེའི་ཤནཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བསད་དེ། ཤཁྲོམ་བརྩིགསནས་བཙོང་པ་འདི་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཆོས་གསུངས་ཁྲིམས་འཇོག་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཆོག་དམན་བརམ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ར་ 


ལུག་གཡག་གསུམ་སོགས་ཤན་པས་གསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བླུ་ཚེ་ཐར་ཅི་མང་གྱིས། ལོ་རེ་བཞིན་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ། ཤའི་ཉེས་དམིགས་ཐ་མི་རུང་བར་སྤང་དགོས་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསན་གང་ཡོད་ལུང་རིགས་འབྲེལ་བའི་སྒོནས་གསུངས་ལ། 
དགེ་འདུན་པ་རབ་ཀྱིས་ཤ་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ལྟོས། འབྲིང་གིས་ཤི་ཤ་མ་གཏོགས་སྲོག་བཅད་པའི་ཤམ་ཐ། ཐ་མས་ཀྱང་ཤན་པས་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ཁྲག་སྐབས་རེ་ཙམ་ 
ཟ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བག་མེད་དུ་མ་ཐ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་མཛདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་རྟགས་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་གདའ། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་དགོས། ཉམ་ཐག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་བབ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་སྲོག་བླུ་གཅིག་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཚེ་དར་བཏགསནས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབན་དེ་བས་དགེ་བཞིག་གཞནན་མེད། དེ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
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སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པས། མི་དེས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གཟུང་བར་འགྱུར། དཔེརན་བུ་ལ་བྱམསན་མ་ཤུགས་ཀྱིས་དགའ་བ་ལྟར། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགསཉན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེའི་མཐུས་མ་འོངས་པན་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་པས་ནམ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཆོག་ཏུའགྱུར། ཚེཐར་སྲོག་བླུ་བྱས་པའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞབས་བརྟན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གདམས་པནི། དེང་སང་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ནི་ཞལ་མི་བཞུགས་ཤིང་། དཔང་གྱུར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཐད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་ 


མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་དུས་འདིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པ་ 


458 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་མིགནི་ཐུམ་གྱུར་ཅིང་། ། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་ཏྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྙཱན་བཏཱདི་ཏཀུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིང་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
„ ལཱ་ཡི། །དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདིན་སྤྱོད། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་འབྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ 
རྩ རིགསནསནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉས ་པའི་དུས་འདིར་སྡིག་ ཟས་ཤུལ་ཐིདཝ་མང་པོས་ཤ ་ཟོས་ཆོག་པའི་ ལུང་རིགས། ལྟར་སྣང་མང་པོ་བསྟནནས། རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག ་གཉིས་ཀ་འཇོལ་ཉོག་ ཏུ་སྤྱོད 


༣. ༨ 


པའི་ དུས་འདིརྨ་བོ་གོས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སཱོན སྙོན ་པའི་ ་གསུང་རབ་དང་། རྒྱ་བོད་ མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་དཔང་ཕོར་བཞག་ནས 'བླང་དོར་མ་ནོར་བར་མཛོད་ཅེས་ 
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95998ྱིཏུང9ཿཉི་རུ2ཇུ 


གདམས་སོ། །དནི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྕུང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་ལ་ཉེ། བསྟུན་པའི་རུ་བ་སྙིངརེ་ཆེན་པནི་རང་གཞན་གྲང་གི་རྒྱུདན་ 
མེད་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བརྣམས་རྒྱལ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཨེ་མ་དེངྭ་སྲང་བསུནཔ་ཡི། ཉི་མ 
ནུབ་ཀྱིརི་མགོར་ལྕུང་། །མདོ་རྒྱུད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཡང་། །མཁས་གྲུབ་འགའ་ལས་གངནའང་དཀོན། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །གཞནུ་ལོག་པའི་བཤེསུ་ 
ཀྱིས་འཁྲིད། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ལྡོང་འགྱུར་ཞིང་། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་དགའ་བའི་དུས། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་བའི་ 
དུས་འདིར། འདི་འདྲའི་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའང་དཀའ་སྟེ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་སྦྱརནས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་གིས་ 


བདེན་པར་སྨྲ་ལགས་སམ། །འོན་ཏེ་རྫུནདུ་སྨྲ་བར་བགྱི། །བདེན་པར་སྨྲསན་གཞན་སེམས་བསྲེག །རྫུན་པར་སྨྲསན་བསྟན་པ་འཇིག །སྨྲ་བ་སྤངསན་དོན་མི་རྟོགས། 
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༄༅། །དེསན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དཀའ། །ཨེཊ་ཞེས་བྱའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །དེ་ཡིས་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བཀག །དེའི་ཚེ་ཤལ་དགའ་བ་ཡི། ། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ཅེས་གྲགས། །དེང་སངན་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ། །ཨེཊ་གདུག་པའི་ཡུལ་ཞེས་ཟེར། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་མཆོག །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
ཐུགསཅན། །དམ་ཆོམ་བཤད་དའི་ལེ་ལུནྱ་རས། རྒྱལ་བོའི་ཆད་ཕས་དཏད་ཅེས་ཐོས། །གཞན་འཇུ་བདེན་མན་སྨྲ་བའི་རྒྱུས། །སྨྲ་ཁ་པོ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཀྲུན། །ཁེག་ 
པར་འཇུག་པ་མང་ལགས་པས། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་བློ་ཁནང་དུ་ལོགནས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བའི་ལམ་རིམ་ལས། འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཡི། །ོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འདི། །ཚོང་ 


འདུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེས་བསླད་བྱས། །དེང་སང་དུསན་གྲོང་བསྐོར་བྱེད་པར་གྱུར། །དམ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟོད་པ། །དེང་སང་དུསན་ཐམས་ཅད་ 
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འགྲན་པར་གྱར། །དབེན་པར་ཀུནནས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཉིན་པར་སྐརམ་ཙམ། །ཚེ་འདིབློས་བཏང་ཐར་ལམ་བསྒོམ་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་ 
རང་འོད་མེད་པར་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་རང་འོད་ཅན་དུ་བྱེད། །བསླབ་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ས་འཛིན་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་ 
ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། །སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་རྩབ་རལ་བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་དུསན་ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བོར་བཀུར། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཤེགས་གྱུར་པས། ། 
དེང་སང་དུསན་བརྟེན་ས་མེད་པར་གྱུར། །རང་གི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་བྱསནས། །ཤེས་པནང་དུ་བཟློག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སེམས་ལ་ 
བལྟ་བ་མན་ངགབླན་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ས་འདི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚེ། །འབད་པ་དུ་ 


| 


མས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྡརསོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ལེན། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ཚེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་ བྱ 


༡ ༄༅། །རྣམས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ལེན་པནི། །དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་པས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་པོནས་འདི་ཉིད་བླངས་པ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པརའོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དམ་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཐག་བསྲིང་བ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མངོན་ཆུ་ཡི་མཚོ་འདྲ་དག །རྣམ་ 
པར་ཕྱེནས་ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་འཛིན་བྱེད་དེ། །ངང་པ་རབ་དགའ་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བསན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལྕུང་དཀྲུགས་ཡིད་རིང་ 
སྤོངས་ལ། །བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། །ཐམས་ཅད་བླང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངན་གང་ཟག་དེ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་། 
| མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེབླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། † སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་འགྲོལ་ལྷ་ཆོས་ 
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ཀྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། ཀྲ །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཆོག །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བཚུགས། །སྙིང་རྗེ་ 
ཡོདན་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ། །ཞི་བརམི་གནས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགསནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་ 
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༄༅། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམནུས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ཡིད་རབ་བསྐྱོདནས། །འགྲོ་། 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་གླེགས་བམ་བརྩམས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལནོངས་པཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །གང་བརྩམས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཀུན་ཚང་བའི། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེའི་སྨན་མར་འདི། །སྐལ་ 
བཟང་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་ནུས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པརའགྱུར། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེབའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་བར་ཤོག །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བརམ་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་ནམ་གནས་བར་དུ་གླེགས་བམ་ ཧྲཱི 


སི་ར) ི་ཚླ་ཕྱུ 


འདེས། །སཐོག་འདིན་སྡིག་ཟས་ཤ་ཡི་ཕྱིར། །ས་ལ་བསྒྱེལནས་སེམས་ཅན་གསོད་ཚད་ཀྱི། །ས་སྟེང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཏོག་གི་ནོར་ 
བུ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ནོར་བུ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་འདིར་མཁོ་བརྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་གླེགས་བམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལོངས་ཚེ། གསུང་ཆོས་དེ་རྣམས་ལས་སླར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་བྱུང་སྟམནས། མཚན་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔ་གོང་ནས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། གྲུབ་ 


པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་དང་། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྣམ་གཉིས། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས། མི་གཞི་ལྷ་ 
ལས་བཟང་བའི་མཚམས་པ་ཚེ་མགོན། བ་བྱུད་བསྟནཔ་འཛིན་པའི་བྱ་བྲལ་འཇིགས་མེད། གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོད་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་ཕོས། བའ་བ་་་ བའ་པར་འ་ ཕྱིན་ཆད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ཐབ་མོ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལནས་ 
སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །སྭ་སྭི། རྨད་བྱུང་གོམས་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་ 


པའི་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྡེབས་ལེགས་ལུང་རིགས་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། །སྔར་མེད་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཟླ་བ་ཞིག །ལྷག་བསམ་ཤར་ 
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19:22 .ྱི་ཏུཿ༧ཞི་ཚྫ2ྱ་ 


རིའི་རྩེ་ལས་འཕགས་པའི་མོད། །ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་སུ་རློམ་པའི་པདྨ་ཟུམ། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུ་མུད་བཞད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི: ན་བཟང་གངྒཱ་མོ། །ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་འབྱུང་རལ་ཀློང་སིམ་པའི་མཐར། །གཞན་ཕན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པས། །ྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཅིས་མི་འཇུག །འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ལྟའི་འཕང་པར་ཕྱོགས། །འདོད་ལྷའི་བྲན་གཡོག་སེར་གཟུགས་འབྱུང་པོའི་བྱས། །ནོར་འཛིན།ཁེངས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །འདི་ 
འདྲའི་དམ་ཆོས་ཐོས་པའང་མགོན་ཁྱོད་དྲིན། །དྲིན་ལན་གསབ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་རིས་སྤེལ། །སྤེལ་བའི་དགེ་འབྲསམ་གྱུརའགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ཉེརཞིའི་ས་ 
ལ་མ་བཞག་བར། །བར་མི་འཆད་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུར་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགསནས། །འགྲོ་ཀུན་ 


ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་འཚོ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བུདྡཱ་རཏྣས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཉི་མ་འབུམ་ལས་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རྣམས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལས་ཡངས་བའི་ཡི་དམ་ 


འཇམ་དབྱངས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། ་།མཁའ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་གློག་ལྟར་མུར་བ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་དྭངས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅།་ །གཏིང་ལྟར་དཔག་ང [པར་དཀའ ་བའི་ཤེས་ཿ རབ ་མཆོག་ དྭེམུར་ཐོབ ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ ་ལ་ཐྲོགས་ 
མེད་ ་དངོས་ གྲུབ གཏེར་ཁ ནང་ནས རྡོལ་ དུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་གཙོ་མོ་ལྟ ་བས་མི་ངོམས་ དབྱངས་ཅན་ལྷ ་མོ་ཿ དགྱེས ་འཛུམ་ 
ཅན། །རབ་སྙན་པི་ཝང་སྒྲ་དང་ལྷན་དུ་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོ་འབྱོན་བཞིན་དུ། །བདག་གི་མགྲིན་པའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་འདོམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྙན་པའི་དཔལ་སྦྱིན་ཞིག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བུང་དུ་ད་་ 


བསྩལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས། །བདག་སེམས་གསལ་སོང་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཤོང་བ་ 
མཚར། །ནངནས་ཡ་མཚན་ ལ་པའི་གླེགས་བམ་གཞན་ལ་པཀ་ཕྱིར་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་དད་པ་ཅན་གྱིས་ནོར་བུ་བཞིན་ 
དུ་གུས་པས་ལོངས། །ཞེས་ ས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས་སྡུན་བསུས་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་གཏམ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་གསུང་བཞིན་དུ། སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྒོས་སུ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། དེའི་ནངནས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་བུད་མེད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། ཁྱད་པར་ལུས་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམསནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་ 


ཡང་མད་པར་འཕོངས་རྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་བསྐྱུརནས། ནག་ཅན་བཙོན་དོངནས་བྲོས་པ་ལྟར། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རནས་བྲོས་ 


473 


(® 


སེེ 


ཏི། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོངནས་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་དམ་པའི་ཆོསཁོན་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེན། སྤྱིར་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལྷ་མངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སམ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་སོང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་གནས་རྣམས་བྱུང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གམ་ལྷ་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐག་བཟང་རིས་སོགས་ལྷའི་ 


ཁོངས་དང་ཕལ་བ་རྣམས་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་འགྲོ་བ་ལྔའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བཟླངས། སྤྱི་མཐུན་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 


ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམྱལ་བཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད། མིལ་སྐྱེ་རྒན་འཆི། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། 
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༄༅། (འའ ༦ དཔེརན་མེའི་དོང་ཆེན་པོ་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་གཏིང་ཟབ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ། 
རྒྱ་ཆེ་ལ་མུ་མེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་ མང་པོ་ལྕུངན། མཐོ་དམན་གང་དུ་ལྟུང་རུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། མེ་ནང་གི་མི་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གྲོགས། མེ་མ་མུར་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་སོགས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པ་ལྟར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་འདིའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ བ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྒྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོབ་ལྔ་པོ་དག་ཏུམི་མཁས་འཁོར། །དཔེརན་རྫ་མཁན་ 
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པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམུལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བགམེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ 
ལགས་སྐྱེ་བནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། འཁོར་བྱ་རལ་པོའི་བཅོན་ར་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་ 


བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ད་རེ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བྱས་ནའོང་། །གསུངས། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐིག་ལས། རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་འགྱུར་དང་འདུ་ 


འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདིན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་། 
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༄༅། །བྱེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་མནར་བ་དག །ལེགས་པར་བརྟགསན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྟེ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ 
འབད་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱ། །ད་ལན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་དུས་འདིར། །ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ། །གསུངས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཤདན་ལྕེ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་ 
ངེ མར་བས་རྗེ་མི་ལ་ལ། བུ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །བདག་གིས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་སྦྲལནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ 

ཡསས། །ཧདྱཾ་ཏཛོནཱས་མི་ཁང་བས། །ཐས་རྟ་ཏེ་དམ་ཆོས་ཆུ་མ་གསན། །ཞེས་གསུ་གཞོ། ྒསསུའོད་ཡོན་རི་ུགབྔལཁི་ོངས་སྤོདཁོན 


ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ལུས་ལན་ཟུག་བསྐྱེད་པའི་དུག་དང་འདྲེས་བའི་ཟས་དེ་ལ་སྡུག་ཐས་མ་གཏོགས་སྐྱིད་ཐས་ཞེས་སུས་མི་སྨྲ་བ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ ངི 
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སྨྲས་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བླུན་པོ་ཞིག་ཡིནན་མ་གཏོགས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲུས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཞེས་བརྒྱ་སྨྲ་རུང་། ལྟོགས་ཡོད་དུས་ 
རྩམ་པ་དང་ཤ་སོགས་ཐོས་ན་བདེ་ཆམ་མེར་འགྲོ་བར་འདུག་པས། བདེ་བ་ཞིག་ཀུང་ཡོད་ཚོད་རེད་ཟེརན། དེ་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འགགསནས། རྒྱགས་པའི་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་རྩོམ་དུ་ཡོད་པའི་བར་དེ་ལ། བདེ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་དོགས་མེད། དེའི་དུསནྱ་ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བས་ 


འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སུས་ཐེར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཟོས་པས་བརྒྱགས་ཆེས་ 
ན། ན་ཚ་ཟུག་རྡུ་བྱུང་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས། བདེ་བའི་རྒྱུཡིནན་སྤྱད་ཀྱིན་བདེ་བ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་བསྐྱེད་དོན་ག་ 
ལ་ཡོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདོད་ཡོན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། བདེ་བ་བསྐྱེདན་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ 
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༄༅། །ལྒོག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་མངོན་པར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མསཚ་དུས་བསིལ་གྲིབ་ཞིག་ཏུ་སོངན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགགསནས། བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོནས་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་ཚོར་ཡུན་རིངན་སྐབས་ཤིག་གྲང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་། དེས་མཚོན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན། འཁོར་བ་འདིན་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་གན་ 
_ ཡོད། དཔེརན་ཕཱེམ་ལེབ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས། མརམེ་དང་མེ་འབར་བ་ལྷ་ཁང་དུ་མཐོང་། ནང་དུ་མཆོངསནས་འཆི་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིརི་དྭགས་ཤིག་སྲ་སྐན་ལ་ 
ཆགས་པས། མི་འགའ་ཞིག་གིས་པི་ཝང་བརྡུང་མདའ་བརྒྱབནས་གསོད་པ་དང་། བུང་བ་དྲི་ལ་ཆགས་པས། དྲི་གར་ཡོད་སར་སོང་ཆུ་དང་འདམ་གྱིས་གོས་གཤོག་པ་ 
ཆདནས་འཆི་བ་དང་། སྦྲངརྩི་བསགས་པ་མི་ཡིས་ལེན་དུས་གསོད་པ་དང་། ཉ་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས་པས་མཚོ་འགྲམ་དུ་སོང་ཉ་བས་དོལ་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངནས་ 
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ད གསོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་རྫི་ཕྲུ་གུས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབནས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། ཉི་མས་གདུང་ཚེ་གླང་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མཚོ་རུ་ཞུགས། 
རེགྱ་བུ་འཇམ་ཚེ་ཕར་ཕར་སོངནས་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་འཆི་བ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་བསྟེན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་འཐབནས་མི་མང་པོ་བསད། མངའ་ 
ཐང་འཕྲོག །རྒྱལ་བློན་བཀྲོངས། བན་བོན་སྔགས་གསུམ་གྱིས་དུག་མཐུ་ངན་སྔགས་བྱས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། སྡི་བ་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་བྱེད། 
བླམ་སློབ་མ་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་འཁོན། དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་འགྲས་བརྒྱབ། ནང་འཁྲུག་ལངས། ཇག་པ་རྐུན་མ་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་དུ་བཟུང་། མིག་ 
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ངཱ 


བླངས་རྐང་ལག་གཅོད། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲལ་མི་ཐེག །འུ་ལག་བབས། དམག་ལ་སོང་། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་དངངས་སྐྲག་འཇིགས་གསུམ། 
བརྡེག་བརྡུང་ན་ཚ་ཐུག་རྡུ་མི་བཟོད་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། ཕྱི་མར་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དང་། སྲོག་གཅོད་པ། མ་ཕྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད། རྫུན། ཕྲམ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། མཚམས་མེདཔ་ལྔ། ཉེཔ་ཝྔ།ལྕི་བ་བཞི། ལོགཔ་བྱརདལ་སོགས་མི་དགེབ་ཐམས་ཅད་འདོདཡོན་ལྔ་པོ་འད་ལབརྟེནནས་བསགས་ཡོང་། དེསན་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་གལ་བརྟེནཔའི་མི་རྣམས་ལ། སྡུག་སྡིག་གཏམ་ངན་གསུམ་གྱི་མཚོ་བརྡོལ་ནས། ཚེརའདི་ཕྱི་གང་དུ་ནམ་ཡང་བེ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། རི་དྭགས་གླང་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། །སྦྲང་མ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ་གྱུརན། །གཅིག་གིས་འཇོམསན་གང་ཞིག་ལྔ་རྣམསནི། །ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པཅི་ཕྱིར་ 


འཇོམས་མི་འགྱུར། །གསུངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བས། སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་བར་ ཏེ 
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ཆད་ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། །གསུངས། དྭགས་ཝོ་ལྷ་རྗེས། ནོར་རྫས་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་འཆིང་བྱེད་ 
མཁན། །སུ་དགའདི་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བར་འཁོར། །གསུངས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཡུལ་སྡེ་དགོན་བདུད་ཀྱི་བཅོན་ར་ཡིན། །དཔོན་གྲྭ་སློབ་དགེ་བའི་བར་ཆད་ 
ཡིན། །ནོར་རྙེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ཐག་པ་སྟེ། །གསུངས། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདོད་ཡོན་དྲག་བོའི་དྭངས་མ་འདྲ། ཉེ་འབྲེལ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་འདྲ། །ཆེ་ 
འདོད་འགོང་པོ་ཕུག་ཞུགས་འདྲ། །སྣང་ཤས་མ་ཆེ་རྒྱ་མ་པ། །གསུངས། དེསན་ཚེ་འདིའི་བ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་མི་འོང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མར་པས། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་བློས་མཐོངས་པར། འདི་ཡི་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྲེསན། ཆོས་ཤོར་ཟེར་བ་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ 


ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར་ཆོས་བསྒྲུབས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྨོངས་པའི་ཞེ་འདོད་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ཤོར་བར། 


། 
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༠༠༤-༨༧འཛང་འཛིབཇཏ༢༡༢ར༢ 


-- 


རཾ ༨ ༠༨༤༠ 


སྒྲུབས། །གསུངས། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་ཚེ་འདིའི་བུབ་གཉིས། །མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསྒུ་བ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུངས། 
ཚེ་འདྲི་བློས་མ་ཐོངས་པར་ཅི་ཙམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་ཆས་བྱདྱ་ཀྱི་ཁོལ་པོ་ཡིན་པས། ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙ་ 
བའི་ཞལནས། ཚེ་སྲོག་ལྦུ་བར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེནས་འཆི་བ་མ་དྲནན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་ཡིན། རྙེད་བཀུར་སྒྱུ་མར་མ་ 


ཤེས་ཤིང་། །ཆེ་འདོད་ཁྲེ་གགས་མ་བོརན། །མི་ཡིས་དམ་པར་བཟུང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཐང་ལ་མ་བོརན། །རཇི་ཙམ་དགེ་ལ་ 


༄༅། །གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །རྨོངས་པས་ནེ་འདོད་གཟུ་ལུམ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཚེ་འདྲི་བློས་ཐོངས་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
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འབད་བས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུརའགྲོ། །ཕྱི་མར་ཅི་འཁྱེར་ཨ་ཙ་མ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་གོཞིང་། །འདོད་ཡོན་ཚིམ་པ་མ་མཆིསན། །བ་ལྟའི་ 
རྦད་ཁམ་ཆེན་ཡང་། །ད་དུང་ཐོག་པོ་རྫུན་ཆེན་ཡིན། །གསུངས། ཚེ་འདྱི་བོ་སམ་ཐོངས་པར་ཚེ་འདི་པ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངན་ཅི་འདུག །མ་འོངས་པན་ངའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཟེར་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་། དེ་ཚོ་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
མིན། ང་དེ་ཚོའི་སྟོན་པའང་མིན་གསུངས། དེ་ལ་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞུས་པས། རྔོག་ཆགས་རྟ་དང་འདབ་ཆགས་བྱ། །སྡེར་ཆགས་ཁྱི་དང་རྨིག་ཆགས་ཕྱུགས། །ཞིང་དང་ 
ཁང་པ་འབྲུ་རྗེན་དང་། །གཡོག་པོ་སྐྲ་ཅན་བསྲེལ་བ་རྣམས། །དམན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཡིནནོ། །གསུངས་པས། སངས་རྒྱསནི་སྔ་དྲོ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཁར་ 


བསིལ་བསྣམསནས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྐོམས་ལ་གཤེགས་ཟེར་བ་མིན་པ། དྲེའུ་ཁལ་བཀལ། འུ་ལག་བདས། རྟ་བཟང་ཞོནནས་སོང་ཟེར་བ་མི་ 
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” ༄༅། །གདའ། ཁོང་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེས། མཛོ་རྟ་འགའ་ལོས་ཤོམས་ཏེ། མི་མཛད་པར་འདུག རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་འདི་ཀུན་ལ་ 

འཛེམ་དཀའ་མོ་རང་འདུག །མཛོ་རྟས་བརྫིས་པ། རྐང་འོག་ལག་འོག་ཏུ་སོང་བ། མེ་ཤིང་ཁྲོད་ནས་ཤི་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སཱིག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཀུན་ 
ལྟར་སྣང་དགེ་ནའང་། དོན་ལ་སྡིག་པ་ལ་དགེ་བར་མིང་བཏགས་པར་འདུག་གསུངས། ཚྭ་བློས་མ་ཐོངས་པར་རང་ཆོས་པར་རློམ་པ་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རོ གིས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་གྲུབ་པར། ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་བླུན། །ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
ལྟོས། །གསུངས། ཚྭ་བློས་ཐོངས་ན་བདེ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


སྤོངས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངསན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གཡན་པ་འཕྲུགན་བདེ་སྙམ་སྟེ། །དེ་ ཧྲི 


48: 


19:12:12. + ་ 


བས་གཡནཔ་མེདན་བདེ། །འདོད་ཡོན་སྦྱདན་བདེ་སྙམ་སྟེ། །དེ་བས་འདོད་ཡོན་སྤངསན་བདེ། །གསུངས། སྐྱེས་མཆོག་པས། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུརནུསན། །ཞེན་ 
ལོག་པོ་ཞེས་འདོགས་པ་ལགས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཙན། །གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལགས། །གསུངས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཚེ་བློས་ཐོངསན་ 
ཡོང་སྟེ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། དགེ་བཤེས་གཉུག་རུམ་པ་ལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱབ་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 


ཡིན་གསུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞགན་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ལ། ལར་ཐམས་ཅད་བཞགནས་འགྲོ་དགོས་ 
ན། །དུས་ད་ལྟ་བཞགན་དོན་ཆེན་ལགས། །མི་ངའི་ཟེར་དེ་ཚོ་ཉན་སྤྱོད་ན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཆོས་སྐལ་པ་ཡོད། །གསུངས། ཚེབློས་མ་ཐོངསན་ཆོས་མི་འོང་། ཐོངསན་ 


ཆོས་ཡོང་བསན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇྡོ་བོ་རྗེས། བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་ 
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༄༅། །འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིནཔས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སོལ། །བསྙོད་དང་ 
གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བསྒུ་བྲིད་ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། །ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ་ ར། །གསུངས། ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པས། མདོརན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བ་ཟས་བཟང་ལ་བཙན་དུག་འདྲེས་པ་བཞིན། །སྙིངནས་སྤོང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ངེས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །གསུངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། ལར་ད་ལྟའི་གཉེན་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་བསླུ། །ཚེ་འདིནི་ཡུད་ཙམ་ཟད་ནས་འགྲོ། །ནོར་ཟས་ 
གོས་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ད་ཀུན་སྤང་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། ཇཐུད་ཤམར་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དེ་དག་གིས། །ཁྱོད་ལ་ 


ལྟས་ངན་གཏོང་འགྱུར་གྱིས། །སྦྲུལ་གདུག་དེ་དག་མྱུར་སྤོངས་ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་སོང་། །གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཡུལ་མོ་བས། ཉམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ 
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1959-༦༡-༡༧ 


མེད་པ་དེ། །ཟླ་བ་ཉི་མས་ནོན་པ་འདྲ། །དེ་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན། །སེམས་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གསུངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པས། 
ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། །གསུངས། རྗེ་མི་ 
ལས། བུ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱ་བསམན། །དད་པ་གཉིངནས་སྐྱེས་པན། །ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟན། །བདེནཔ་རང་ཕྱིར་འབྲང་བ་ན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་བཤོལ་ 
འདེབས་ཡིན། །བདེནནོ་མ་སྙམ་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་ཡིན། །འདྲིས་ཤིང་ངནནོ་འཛིན་ཆགས་སྤོངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆིང་ 
བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །བསླུ་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཟོན་གྱིས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་ཡིས་མྐུར་དུ་ 


བྲོས། །གསུངས། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས། འདྲིས་བཤེས་མངན་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པ་འཕེལ། །སོག་རུམ་མང་ཕོས་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་གཅོག །འདྲིས་མེད་ 
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༢ ༄༅། །ཡུལ་དུ་འཁྱམསན་མི་འཐད་དམ། །ཤ་ཚའི་གཏམ་ཡིན་རང་གི་སྙིང་ལ་དྲིས། །གསུངས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཆགས་སྡང་རྩ་བཕ་། ། 


ཡུལ་སྤོངས། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བཁྱིམ་ཐབས་སྤོངས། །འཛིན་ཆགས་རྩ་བནོར་རྫས་སྤོངས། །གཡེང་བའི་རྩ་བ་ངོ་བསྲུང་སྤོངས། །གསུངས། ཚྭ་བློས་གཏོང་ན་སྙིང་ 
ཁམ་ཆེ་བ། མི་དང་མི་བ ན་པ། ཕྱི་རྩིས་མེད་པ། ཞེན་ལོག་ཆེ་བ་བཞི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་སྙིང་ཁམ་དང་གཅིག །བློ་སྣ་ 
མི་དང་མི་བསྟུན་པའི་ལོང་མེད་དང་གཉིས། །དགོས་མེད་ཕྱི་རྩིས་བོར་བའི་འཕྲལ་ཕྱིད་དང་གསུམ། །འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་ཞེན་ལོག་དང་བཞི། །ཚེ་འདྲིབོ་ཡིས་ 
གཏོངན་དགོས་པ་རང་ལགས་སོ། གསུངས། དེང་སང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞིམ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་པ་ཁཅིག་གིས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་ 


དམིགས་མཐའ་དགྱ་རྐལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་གེ །རང་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་ཤེས་པར་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་རློམ་ནས། གཞན་ཚེ་བློས་བཏང་ 
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ངལ ཕྱི་ངུ2:2)།རི9916)2 


ནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའི་ལྗོན་ཤིང་དང་བྲག་རིའི་བསིལ་གྲིབ་སོགས་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། ཡིད་སྨོན་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་མི་བརྗོད་པར་མ་ཟད། 
དེལ་འདོ་མེད་སྨྱོནཔ་གླེན་པ་གོ་མ་ཆོད་ཟེར། བྲག་ཕུག་ཡུན་རིང་གླ་བས་བཟུང་ཡོད། བུག་སྟོད་མཐོན་པོར་བྱ་རྒོད་གནས་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅང་ 
བྱུང་ཨེ་འདུག །བུམ་སྐྱེས་རུལ་སོང་། ཆོས་བྱེདན་ཡུལ་བཟང་པོནས་བྱསན་ཡོང་། རི་ཞིག་ལའགྲོ་མི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆུག་འདུག །ད་འདི་ལྟར་གྱིས་ཟེརནས་ 
ཁ་ཏ་མང་པོ་བྱེད་པ་དེ་དཔེ་བཞགན། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ ད་པར་མ་ཤེས་པར་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རློམ་ནས། གཞན་དུག་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཁ་ཐས་སྤངསནས་ལྷའི་བདུད་རྩི་འཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། འདོ་མེད་སྤྱོན་པ་གོ་མ་ཆོད། བདུད་ ལྷས་རྒྱན་དུ་འབུང་གི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་ཡོང་ཨེ་འདུག །བུ་མ་ 


སྐྱེས་རུལ་སོང་། བདུད་རྩི་འཐུངས་་དུག་དང་བསྲེསནས་འཐུངན་ཡོང་། བདུད་རྩི་གཅིག་པུ་འཐུང་ག་ལ་དགེས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆུག་འདུག །ད་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཁཏ་ ཧཱཾ 


༄༅། །མང་པོ་བྱས་པ་དང་འདྲ། ཡང་འགའ་རེས་ཚེ་བློས་བཏངནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དེ་མ་བྱེད་འདི་གྱིས་ཞེས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ཐབས་སློབ་པ་དེ། མིག་ཅན་ལ་མིག་མེད་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བས་གཞན་མ་སེམས། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
བལྟསན་ཚེ་བློས་བཏང་། རི་ཁྲོདན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སོང་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས། འདོད་པ་ཟདན་འཕགས་པ་དངོས། འདོད་པ་ཆུངན་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པའི་བདེ་བདེ་ལྟ་བུ་ལྷའི་དབང་པོས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངསན། གཞན་རྒྱ་ 
གར་རྒྱནག་བལ་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་མིའི་ཁ་མི་སོས། 


རྒྱབ་མི་ཁེབས། དྲག་མི་ཐུལ། གཉེན་མི་འཁྱོངས། ཁེ་མི་ལོན། སྙོན་ཐོག་མི་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་དལ་བར་གནས་ 
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1959, ཕྱཾུ༡-།9པརྲི་ཇ26/2 


སྟེ། །གསུངས། ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པས་ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་དལ་ 
བར་གནས་པས་བདེ། ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལབ་མི་དགོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ངག་དལ་བར་གནས་པས་བདེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ཞིང་སྦྱིད་པས་ཆོས་གང་འདོད་བྱསནའོང་། ཆོས་བྱསན་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། དེསན་མདོ་ལས། སུ་དགནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་ 
དནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བྱ་སོང་། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དགཔ་རབ་གནས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་རྟུག་གནས་ཤིང་། ` །སུ་དགནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་ 


༨. 


དགའ་བཞི། །དེ་དགནམ་ཡང་ཡིད་གཉིསའོང་མི་འགྱུར། །གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ལས་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་ལས་དགེ་བ་མེད། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་ 


བས་སེམས་བདེ། བདེ་བའི་མཆོགནི་སེམས་སྐྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། བདེ་བའི་མཆོགནི་སེམས་སྐྱིད་པ། །ནོར་གྱི་མཆོགནི་སྦྱིན་པ་ 
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$. ཏི 


༄༅། །ལས་སྐྱིད་པ་མེད། །གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ཕླ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །རིན་བུན་ཅན་སྤྲང་པོའི་གཏན་ཡུལ་སྐྱིད། །རང་ 
གཅིག་པུ་ཡི་ལུས་ལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར། །ལྷ་དྲིན་ཅན་རྣམས་འཁོར་བས་ངང་གིས་སྦྱིད། །གསུངས། དཔེརན་མརྒན་མོ་གཅིག་ལ་བུ་མངཔོ་ཡོད་པས། བུ་ལན་ཚ་ཤི་ 
ཆད་བྱུངན་སེམས་མི་བདེ། སེམས་མ་བདེ་བས་སྤྲེ་སྔགས་སོགས་བཏོན་པས་ངག་མི་བདེ། མིགཆུ་བྱུང་ལག་པས་བྲང་ལ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱས་ལུས་མི་བདེ། ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཇོམནས།ཁ་སྦྱིད་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་སྡེ་རིགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཛོམ་པ་ལ་དེའི་ཚོད་ཀྱེ་མི་འདོད་པའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་མི་བདེ། སེམས་མ་བདེ་བས་གཏམ་བཟང་ངན་མང་པོ་སྨྲས་པས་ངག་མི་བདེ། 


འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་སོགས་བྱས་པས་ལུས་མི་བདེ། གཞན་འགའ་རེས་ཕྲག་དོག་བྱསནས་དུག་མཐུ་ངན་སྔགས་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ངན་བྱས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
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15:91 0ིཏུབ919 ི་1832 


ནཚ་ཟགརྔུམི་བཟོདཔ་བྱུང་། ངག་གིས་འཁུན་བུམ་ཉི་བཞིན་བགྲང་དགོས་པའི་དུས་ཀྱང་འབྱུང་། དུས་རྟགཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དལཞིང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་། 
པས་ཆོས་གཏནནས་མི་འོང་། ཆོས་མ་འོངན་ཚེ་སྔོན་བསོདནམས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཐད་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། དེསན་ཁྱེའུ་གངྒྷ་ 
མས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་དུ་དགེ་ལ། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཐོང་ན། །འཁོར་མང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག །གྲོག་ཚང་ཧྲུལ་པོ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཨཾ 
སོནམས་བྱ་བ་ལ། །སྔ་མ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ནས། ཕྱི་མ་བྱེད་པར་ཤ་ཐང་ཆད། །ཁྱིམ་ནི་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཆོས་འདི་ 
ལ། །བྷུན་པོ་ཆགས་ཤིང་མཁསཔས་སྨད་པའི་གནས། །དེསན་བདག་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལགས། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟེནན་ལེགས། །གསུངས། 
ཡང་དགོན་སྡེ་གྲོང་སོགས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཆེ་སར་དགེ་བ་དཔག་མེད་སྦྲུབ་པ་བས། དབེན་པར་ཉལནས་བསྡད་པ་དགའ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་བས། འདུ་འཛིར་དགེ་བ་དཔག་ 
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༄༅། །མེད་སྒུབཔ་བས། །དབེན་པར་ཉལནས་སྡོད་པ་ཆེས་དགའ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། །འདམ་ཁ་མཉནོར་དགོས་ 
སྭ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདུ་འཛིའི་ནངནས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཕེལ། དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བ་མང་། དབེན་པར་ཉོན་མོངས་ཀུནཞིནས་མི་ 
དགེ་བཅུའི་ལས་མི་བྱེད། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་དགེ་བཅུ་ཡིན། དགེ་བཅུ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཏུ་གནས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ། ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེསན་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ 
གནས་མིན་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་མེད། བྱ་བཏང་བ་དབེན་པར་ཉལ་བསྡད་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕ་ཡུལནས་དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་བྱས་པ་ 
བས། །དབེན་པའི་གནསནས་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་བྱས་པ་དགའ་སྟེ། རྗེ་སྐལ་ལྡནརྒྱ་མཚོས། ཡུལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བརྒྱ་བས། །དབེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་དགའ། །དེསན་ 


རི་ལ་སོང་ལ། །གངནུས་དགེ་ལ་འབོད་ཅིག །གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཕ་ཡུལནས་སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་འགྲོ། སེམས་གཡེངསནས་དགེ་སྦྱོར་ལོ་ 
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བསྐལ་པརབྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམསནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསུངས་པ་དང་། ་ 
གྱིས། སེམས་གཡེང་བས་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ལོ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་དོན་མེདན། །ཞག་ལོ་ཟླ་ཁ་ཤས་དགེ་སྦྱོར་ལ། །འཕྲལ་འབྲས་བུ་རེ་བ་གད་མོའི་ 
རྒྱུ། གསུངས། དབེན་པར་འདུ་འཛི་མེད་པས་སེམསནང་དུ་ཁུགནས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་གནད་དུ་འགྲོ། གནད་དུ་སོངན་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་པས། རི་ངོགས་དབེན་པའི་གནས་མཆོགན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་བས། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན། །ངི་ཁྲོད་དབེནཔ་འགྲིམ་དུ་ 
གཤེགས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །དབེན་པ་བསྟེན་ལས་བྱུང་བར་གསུངས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་དུ་ 
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གཤེགས། །གསུངས། མདོལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་མུ་ངན་འདའ་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱིས་དགོན་པ་རབ་དབེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་| རྙུ 


ཚི 


༄༅། །ཆུབ་བརྙེས་པར་གྱུར། །ཞེས་དབེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེནཔར་སྒྲབཔབྱསན། བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག །ཕ་མའི་དྲིན་ལན། འགྲོ་དོན་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མར་བས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་འབྱོན་ཁར། སྒྲུབ་པ་ནུསནབླ་མ ཞབས་ཏོག །ཕ་མའི་དྲིན་ལན། 
སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་ཚྲཾ་བོས་བཏངནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནསནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡིད་སྨོན་གཏོང་ན། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམཔ་ཕོ་མོས་གཏོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། རྒྱལ་སྲསཞི་བ་ལྷས། ནགསན་བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་དང་། །ཤིང་དག་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱ། །འགྲོགསན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །གསུངས། བུ་མོ་བདུན་གྱིས་རྟོག་ 


བརྗོད་ལས། ཤིང་དྲུངནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པའི་གོས་ཅན་ཏུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ནམ་ཞིག་བདགནི་ཉལ་བར་འགྱུར། གསུངས། 
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རྗེ་ྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རི་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྤྲང་སྐལ་ལྡན་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དྲན། །བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་ཐོས་ཚེ། །བདག་དབེན་ 
པའི་གནས་ལ་ཡིད་རབ་གཡོས། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྔོ་ལྗང་འདབ་རྒྱས་ཚེ། །བདག་དབེན་པའིནགས་ཚལ་དྲན་ཞིང་སྤྲོ། །རྔ་ཁྲ་ཁྲ་ལྡེམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་དེ་རུ་འགྲོ་ 
སྙམ་འདུན་པ་ཤར། །གྲོགས་བཟང་པོ་འགའ་རེ་རི་ལ་བཞུགས། །རི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་ཚལན། །རང་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་སྦྱོད་ལ་གནས། །དེ་བསམ་ཞིང་བསམ་ 
ཞིང་སྨོནཔ་སྐྱེས། གསུངས། བློགྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་དབེནཔཔ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དམན་སུས་མཐོང་ཡང་། དེ་ལྷའི་དབང་པོ་ 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཀྱང་བསོདནམས་ཆེ་ཞིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བལྟསནས་བརྙས་སྨོད་ 


ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱོས། ནམ་ཞིག་རང་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་མེ་འོབསནས་ཐོན། དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་འཁོདནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །འཐུང་བའི་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་གཅེས། དེང་སང་ཟས་ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་སོགས་ཆེ་འདིའི་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འགའ་ 
རེས། ཚྭཾབློས་བཏང་ཐེར་བ་དེ། སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ས་དགོས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟསནས་མི་ཤེས་ཚོ་ཟེར། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་མཐུན་པའེ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་བཟང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཡ་མཚན་པར་བལྟསནས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཚླབློས་སུས་ཐོངས་ཡོད་མི་ཤེས་ཚོ་ཐེར། བྱ་བཏང་བ་དེ་བསཁོ་བོས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཡོད་བ་ལྟ་བུའི་ 
གཏམ་ཁམ་པོ་ཆེར་སྨྲས། བྱ་བཏང་བ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་དེ་འགབ་ཀྱི་སྙན་དམའ་མོར་བཞག །ཁོ་རང་གོང་དུ་འགྱིང་། བརྙས་སྨོད་བྱས་ཧ་ཧ་ཚོ་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
མཁས་པ་ཞིག་གི་མཛད་སྤྱོད་ཅིག་དང་། བཤད་རྒྱུའི་གཏམ་ཞིགམ་ཡིན་ཏེ། ཚེབློས་ཐོངས་ཡོདན་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདོར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་གཙང་བབློས་བཏང་ 


ནས་མི་འཕེན་པར། དེ་ཡར་ལ་གསོག་འཇོག་བྱེད་དམ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཚེ་བློས་ཐོངསན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ནང་སེམས་ལ་གང་ཡོད་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ནས་ 
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ཤེས་དགོས་ཏེ། སྲ་ ག་བཟུང་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱས་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བྲལ་ཟེར་གྱི་བླ་མ་མི་ཟེར། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བསྐོརནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་བླ་མ་ 
༥༦ + མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གལ་ཡིན། ཚྭབློས་བཏང་བ། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་མཐུན་དགོས་ 
ཀྱི། གསོག་འཇོགྱ་བསནས་ངས་ཚྭེ་བོས་ཐོངས་ཡོད་ཅེས་སྨྲསན་འཇིག་རྟེན་རྒད་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། སྨྲས་པ། ཕན་བདེའི་ 

ར་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྱིབོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་དགོས་འདོད་ཆར་ 
བཞིན་ཕོབ། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་། །བར་སྐབས་འདིར་ཡང་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། །དམ་ 


ཆོས་གླུ་དབྱངས་ལེན་ལ་བདག་ཡིད་སྤྲོ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་དབང་དུ་སོང་། །ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་ཆགས་སྡང་ 
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༄༅། ཛས དདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་རྒྱས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལསནི་སྣ་ཚོགས་བསགས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི །ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མུངས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམམ་བྱུང་། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་། །དུག་ 
ལ་ནག་པོའི་ཚང་དུ་ཆུད་པ་འདྲ། ༈ །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས། སྤུ་གིའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་རྩི་བརྟགས་དང་མཚུངས།  ྐུགཞདཅནགྱི་མ་ས་ཟས་བསན 
བཞན། །འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་དགོས། །སེངགེའི་སྔོན་དུབྩ་ཕུང་སྤུངས་པ་ལྟར། །ནོར་ལ་འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་གཅེས། །རྟག་ཉུནཐ་ཾ་དོངཞང་ནས་ 
བྲོས་པ་ལྟར། །ད་རེས་འཁོར་པའི་ནངནས་འབྲོ་རེ་རན། །ཕྱེ་ལེབ་རི་དྭགས་བུང་བ་ཉ་དང་གླང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱས་ཕུང་བ་ལྟར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ག་སྟེན་པའི་ 


སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་གདོན་མི་ཐ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བབློས་ཐོངས་ལ། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱ་ 
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ངཿ 


དུས་ས་དང་ཤིང་ལ་གནས་པའི་སྲིན་འབུ་མང་པོ་རྐང་ལག་གིས་བསད་པ་གྲངས་མང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅགནས་ཤིང་སྡིག་བླངས། ཇ་ལོ་འབུ་བའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབན་ཤི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་མང་པོ་མྱངས། ཐག་རིངནས་བཀལ་འོང་དུས་མཛོ་གཡག་རྟ་དྲེལ་མང་ཕོ་ལ་བཀལ་འོང་། ས་ཐག་རིང་ 
ཞིང་ཁལ་ལྕི་བས་ངལ་དུབ་རྒལ་བཐོན་པ་དང་། ལམནས་ཤི་བ་ཡང་མང་། ཚོང་དཔོན་དང་གཡོག་པོ་མང་ཕོས་ཉིན་པར་གྱི་ལྟོ་བཅག །མཚན་མོའི་གཉིད་བཅག་ནས་ཡར་ 


བཀལ་མར་ཕབ་སོ་དང་མེལ་ཚྭ་བུས། དགུན་ཡིནནྲ་གངནས་རྐང་ལག་བྱིལ་ཆད་སྡུག་མུངས། དབྱར་ཡིནན་ཉི་མའི་ཚ་བས་གདུངས་ཁ་སྐོམ་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་དམན་ 


འཐོམས་པའི་སནྱིམཆོག །དམ་ཆོས་བདུད་རྩ་འབུང་ལ་ཡད་སྨོན་མཛོད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།འདོད་ཡོན་ཝའི་ནངནསལྟ་ཐོསོ་ 
བུད་མེད་གསུམ་པོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནཞེན། དེ་ཡང་ཇའདི་དང་པོམི་རྣམས་ཀྱིས་འཐུ་བའི་ཕྱིར་ཕརའགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་ 
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༄༅། །ལྷག་ལ་བརྟེནནས་ཚ་བའིནད་སོགས་ནད་སྭ་དུ་མ་བྱུངནས་མི་མང་པོ་ཤི་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོང་དཔོན་བུ་གཅེས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཤི་བ་མང་། 
སྡིག་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཇྔ་འཐུང་མཁན་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཇ་འཐུང་བ་པོ་མེད་ན། ཇ་འཐུ་མཁན་དང་ཚོང་མཁན་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེརན་རྒྱ་གར་གྱི་མིས་ཇྔ་མི་འཐུང་བས། དེ་ལ་ཇ་ཆོང་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཇ་འཐུང་མཁན་ཡོདནས། ཇ་ཆོང་བ་པོ་དེའི་དོན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱནག་དང་ 
བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྔ་འདི་ལ་དགོས་པཅི་ཡང་མེད་དེ། ཚྭ་ཕྱི་མར་མི་ཕན་པ་གཞིར་བཞག །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཟས་ཟ་རྒྱུ་མེདན་ར་ཅི་ཙམ་འཐུངས་ཀྱང་ 
བཟའ་བའི་ཚབ་ཏུ་མི་འགྲོ། ཆུ་མེདན་སྐོམ་དུས་ཇ་སྤར་བ་བྱས་འཆོས་ཀྱང་བཏུང་བའི་ཉམ་ལ་མི་ཕན། དགོས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཇ་འདེས་རང་གཞན་མང་པོ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་དུ་མ་གཏོང་བས་ཇ་འདིས་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཇ་ཉོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ་དུས་རིན་ཆེན་པོ་བྱིནནས་ཉོ་དགོས། མཐོབ་རྟ་གླང་གསེར་དངུལ་ 
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ནས། དམའ་བ་གྲོནས་ཁབ་སྐུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཤིང་ལོ་ཞིག་གི་རིན་དུ་ཟད་ནས། མཆོག་དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་འོག་ཏུ་ཚུད། ལྷག་ 
པར་གྲ་པ་གྲྭ་རྐྱང་དང་ཁྱིམ་པ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་དབུལ་པོར་བཏང་བ་མང་། ཇ་ཧཅང་འཐུང་ཆེན། རླུང་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་ལངས། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུག །དེས་ན་སྤྱན་ 
སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཇ་དཀར་དགག་པའི་གཏམ་སྤྱོ་ཆུ་སུན་འབྱིན་ལས། དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ 
བསླུས། །ཀྱད་པར་ཇྔ་འདིས་བརླགས་པ་ཙམ། །དྲག་བོ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་བྱེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་བརླགས། །ནོར་ཤོར་སྲོག་ཤོར་ཆོས་ཀྱང་ཤོར། །ཇ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ 
ནོར་ཟད་ནས། །སྤྲང་པོར་འགྲོ་བ་གྲངས་མི་ཆོད། །སྦྱོར་ཐེབས་རེ་ལ་བཞི་ཆ་རེ། །འཇལ་དགོས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྦྱོར་ཐེབས་བཞི་བཅུར་མརནོ་བཅུ། །སྤྲང་པོར་ 
འགྲོ་བ་འོས་མེད་དོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་བྱསན་བརླག་པ་ལ། །ཡུན་རིང་འགོར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཇྔ་ལ་དགའ་དང་ཆང་ལ་དགའ། 
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༄༅། །བུད་མེད་དགའ་ལ་དུསནམ་ཡང་། །ཚོད་ཟིན་ཡོང་བའིཁ་ལེ་མེད། །ཆོད་ཟིན་མེདན་དེ་ཙམ་དུ། །ནོར་ཐད་སྦྲང་པོར་ཅིས་མི་འགྲོ། །ཕྱུག་ 
པོ་འདོདན་དགྲ་བོ་ཆེ། །ཇ་ལ་གདོན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇ་དཀར་མང་དུ་འཐུང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་ནད་མ་ཞུགས་པ་མེད། །གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གདུངས། །མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འཁུར་དགོས་པ། །བདག་གིས་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །ཆུ་བསགས་ཆུ་རྐྱལ་བཞིན་སོང་ཏེ། །ཤི་བ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཇ་ཡིས་རྐང་ལག་སྐྱོག་པོ་ 
རུ། །བཏང་བའི་གྲངསནི་སུ་ཡིས་ཆོད། །ལུས་བྱིང་མི་བདེ་བད་ཀན་བསྐྱེད། །དངཁ་དོག་ཅིང་ཐས་མི་འཇུ། །ལརནི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །ནད་ཀྱིས་གདུང་ 
བཞིན་ཇ་དགོས་ཞེས། །འཐུང་བ་དག་ཀྱངམང་དུ་མཐོང་། །ཇ་ཡིས་སྦྱོ་བར་གྱུར་པའི་མི། །མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱེད། །དེསན་ཇའདི་སྨྱོ་ཆུ་རུ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 


ཤེས་པར་མཛོད། །མདོརནནད་ལ་མི་དགའན། །ཇ་འདི་དྲག་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཇ་འདེས་ 
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9:91 ཕྱི་ཏུ།།པྲི་ཤ9932 


མཚན་ཉིད་པའི་སློབ་གཉེར་ཆད། སྒོམ་ཆེན་པའི་ཐུགས་དམ་ཆག་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་བདེན་ཏེ། 
ཇ་མང་པོ་འཐུང་མཁན་དེ། མར་སྒོ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འབུད་དགོས། མལ་ས་དྲོན་པོནས་ཐུགས་དམ་ཕར་ཞོག །རང་ག་སྡོད་དུ་ཡང་མི་འཇུག །ཆར་ཆུ་མུནནག་ཁ་བ་བབས་ 
རུང་ཕྱི་སྒོ་ལ་འགྲོ་དགོས། འགྲོ་ཐག་རིང་། དབྱར་ཡིནན་ལམ་ལ་མ་བལྟསན་སྲིན་འབུ་མང་པོ་རྐང་པས་བཛྫིསནས་གསོད། གཞན་གྱི་ཁྱི་བཙན་པོ་ཡོད་སཞིག་ཡིནན་ཕྱི་ 
སྒོ་ལ་སོངནས་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་སྒང་ལ་སྐངས་རེ་ཁྱི་ཤོརནས་གཏོང་དུ་མ་བཅུག །དེད་ནས་གསང་སྣེན་ཆུ་ཙ་ར་ར་བྲོས་པས། ས་རོ་སོགས་ལ་ཐོགསནས་རྐང་སྣེ་ཚོནས་ 
ཁྲག་ཙ་ར་ར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་འབྱུང་། གཅིན་གཏོང་དུས་སྔོ་རླན་སོགས་སྲིན་འབུ་མང་སར་བཏངན། ལན་རེ་ལའང་འབུ་བཅུ་ལྷག་རེ་འཆི་དུས་འབྱུང་། གལ་ཏེ་རེ་ 


གཉིས་མི་འཆི་དུས་མེད། གཅིན་གྱི་དུག་གིས་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་རྣམས་སེར་པོར་བཏང་། མདོག་ཤོརནས་སྐམ། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོ་རླན་སྟེང་དུ་གཤང་གཅི་མ་འདོར། 
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3193 


༄༅། །སྐྱེ་བ་མ་གཅོད། སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ནས། གཅིན་གཅིག་གཏོང་བའི་རིང་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་བཏང་བ་ཡིན། 
སྡོམ་པ་གང་ཤོརན་ངན་སོང་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། ཇ་བསྐོལན་ཆུ་དང་ཤིང་ཅིནས་ཀྱང་དགོས། ཇ་མང་པོ་འཐུང་མཁན་ཡིནན་དེ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ཤིང་མང་ 
དགོས། ཆུ་ཤིང་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྩ་བ་རང་ཡིན། ཆུ་ཐག་རིང་ན་དེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་ལ་བལྟས་ནས་མ་སོང་ན་དབྱར་ཡིནན་སྲིན་འབུ་མང་པོ་གསོད། 
དེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལ་བལྟསནས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡང་། འབུ་མི་གསོད་པ་སོགས་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན། 
མིག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ལམ་ལ་མི་ལྟ་བར་རྐང་པས་འབུ་མང་པོ་བསདན། སྐབས་དེར་སྡོམ་པ་གཉིས་ཤོར་བ་ཡིན། ཆུནང་ན་འབུ་མེད་པའི་ཆུ་དཀོན། མཚོ་དང་ 
ཆུ་མིག་སོགསན་འབུ་ཆུང་ཆུང་ཁབ་རྩེ་ཙམ་དང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་པས་ཁེངས་ཡོད། གཞན་རྫ་ཆུ་དང་ཆུ་ཆེན་ཡིན་ཡང་ཆུ་ལེན་དུས་མ་བལྟསན་འབུ་ཆུང་རེ་གཉིས་ཡོང་སྲིད། 
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19:/9190ྱི་ུ།229 1936 


དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཆུ་ལེན་དུས་ཆུ་ཚགས་ལ་མ་བཙག །ཡངན་ཞིབ་ཏུ་བལྟསནས་མབླངསན་འབུ་མང་པོ་ཡོང་། འབུ་ 
བཅོསནས་འབཐུངན་སྐབས་དེར་ཡང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཤོར་སོང་བ་ཡིན། ཆུ་དེ་ལེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ངོས་ལ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས། ཆུ་ས་ལ་བོ་དུས་མ་བལྟསན་ས་ཡི་འབུ་ཆེ་ཆུང་ 
མང་པོ་ལ་ཕོག་ཆུས་ཁྱེར་ནསའཆི། ཁ་ཅིག་མ་ཤི་ཡང་འཆི་ལ་ཁད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་དང་ ག་བསྔལ་མྱོང་། ཆུ་ཕྱོགས་གཞནནས་ཚུར་རྐ་ལ་དྲངསན། རྐ་བརྐོ་དུས་སྲིན་ 
འབུ་མང་པོ་གསོད། ཆུ་དྲངས་ནཟླ་རེ་འཕྲོ་རྐ་མགོནས་ལོག་ཆུ་ཆད་ན་རྐནང་དུ་གནས་པའི་སྲིན་འབུ་ཉི་མས་བསྲེག །བྱིའུ་ཆུང་གིས་ཟ། སྐམན་གནས་པའི་སྲིན་འབུ་མང་ 
པོ་རྐ་ནང་དུ་འཚངས། རྐ་མགོནས་ཆུ་མར་བཏང་དུས་རྐནང་ན་གནས་པའི་འབུ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡིས་ཁུརནས་འཆི་བ་སོགས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བསག་ཡོང་། ཡང་མེ་ཤིང་ 


ལ་ཤིང་རློན་པ་བཅདན་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ཡིནཔས་སྡོམཔ་ཞིག་དེ་དུས་ཤོར། ཤིང་བཅད་ནས་ས་ལ་སྐྱེལ་གཏུབ་གཤག་པའི་དུས་སོགས་སུ་ཤིང་སྐམ་ 
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༄༅། །ཕོ་ཡིནན་ཤུན་པ་དང་ནང་ན་འབུ་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པ་ས་ལ་འཕངསནས་འཆི། ཕལ་ཆེར་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག་དུས་འཆི། ལྕི་བ་འབྲུ་ 
ན་འཐུ་དུས་ཕར་འགྲོ་ཚུརའགྲོ་མང་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་དུས་ས་ལ་མ་བལྟསན་ས་ཡི་སྲིན་འབུ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་གསོད། ལྕི་བ་ལ་འབུ་མང་པོ་བརྟེནནས་ཡོད། དེསནས་ཡར་ 
ལེན་དུས་ཁུརནས་འོང་བའི་དུས་ཉི་མ་ལ་སྐམ་དུས་འབུ་མང་པོ་འཆི། གལ་ཏེ་མ་ཤི་བ་རྣམས་ཇ་བསྐོལ་དུས་མེ་ནང་དུ་བཞག་ནས་འཆི་སྟེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། 
ཇ་མང་པོ་བསྐོལ་ཚེ་ཐབ་ཤིང་གི་ནང་དུའང་མེ་ལ་གང་ཙམ་འཆི་ཤེས་པ་དང་ཚད་གཟུང་དུ་མི་འདུག་གསུངས། སྡིག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་དེ་འཐུང་མཁན་ལ་འབྱུང་བས། 
གཞན་ཞིག་ལ་འབྱུང་བར་མ་སེམས། གཞན་ཡང་ཇ་འདིས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སློང་། མི་དགེ་བཅུ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པས། མི་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་ 


༨༩༤ 


སོང་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་མེད། འོན་ཇ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འཐུང་ཞེས་ཆང་ལྟར་བཅས་པ་མ་མཛད་པས་འཐུངསན་སྐྱོན་མེད་ཟེརན། སྔོན་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཇྔ་འདི་དངོས་སུ་མེད་པས་བཅས་པ་མཛད་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དངོས་སུ་ཡོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆང་ལས་ལྷག་པ་འདི་ལ་བཅས་པ་མཛད་ངེསཞེས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅས་པ་མ་གནང་ཡང་། ཤུགས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་ཡོད་དེ། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཇ་འདི་ལས་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གཞནན་མེད། དེསན་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཇ་འདི་སྤངསན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་ངན་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཐུང་དགོས་པ་བྱུངནས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་བག་མེད་དུ་མི་འཐུང་བར་ཆོད་འཛིན་དགོས། དེང་སང་མཚན་ཉིད་སྒོམ་ཆེན་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཇ་ 
འདི་སྐྱོན་དུ་མི་མཐོང་བར་ཡོན་ཏན་དུ་རློམནས། རྔ་མང་པོ་མངར་པོ་འབུང་རྒྱུ་བྱུང་ན་འཛུམ་ལངས། གཏམ་མང་པོ་ལབ་ཉི་མནམ་ཚ་བཏང་ཆོས་སྤྱོད་ཚོ་སྐད་གསེང་མཐོན་ 
པོས་དབྱངས་བྱས་ནས་བཏོན། ཇ་མེད་པར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྔོད་མི་ཚུགས་པར་སློབ་གཉེར་དང་། ཐུགས་དམ་ཀྱང་མི་འོང་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པ་ཆོས་མ་ 
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༅།། །ཤེས་པའི་རང་མཚང་དུ་གོནས། ཇ་འདི་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བར་གྱིས། ལྷག་པར་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ན་སྡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་འདི་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་གཅེས།། 7 །།ཡང་མར་འདིའི་ཆེད་དུ་མཛོ་མོའི་བུ་མངལནས་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཐག་ནས་བསད། ཡངན་འོ་མ་མི་སྟེར་བར་མུ་གེས་འཆི་རུ་ 
༧ འཇུག །འབྲི་ཡི་བུ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས། ནུཞོ་མངར་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་འཐུང་དུ་མི་འཇུག །ཁོ་རང་གིཁ་ཡིས་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་རག་གི་བར་དུ་ཟླ་བ་མང་ 
ཾ ཕོར་མུག་སྡུག་མྱང་། ལུས་རྒུརཁོགཔ་གུམ་ཕྱུགས་འཚོ་མཁན་གྱིས་ཉིན་པར་གྱི་ལྟོ་བཅག །མཚན་མོའི་གཉིད་བཅག །ཆར་ཆུ་མུནནག་གིནངནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 
མཛོ་འབྲི་བཞོ་མཁན་་གྱིས་གཅི་བ་གཅིན་གྱི་འདམ་རྫབ་ནང་ནས་བཞོ་དུས་དཀའ་ལས་མྱོང་། འོ་མ་བཞོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚུར་ཁྱེར་འོངས་ནས་མེ་སྦར་འོ་མ་བསྐོལ། 


ཞོ་བསྙལ། འོ་མ་སྐྲོགས། མར་བླངས། དར་བསྐོལ། ཕྱུར་བ་བསྐམ། ཐུད་བཅའ་བ་སོགས་ཁར་ཟ་རག་གི་བར་དུ་དལ་བ་མེད། མཛོ་འབྲི་རྣམས་ཀྱིནུ་མནས་ཉིན་རེ་ ཏཱ 
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བཞིན་ལག་པས་ཤེད་ཀྱི་འཐེན་པས་སྐབས་ཤིག་ཚ། རྨ་བྱུང་ཕྲ་བརྒྱག །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩྭ་ཟ་དུས་ཆུ་འཐུང་དུས་ཕརའགྲོ་ཚུརའོང་། ཉལ་དུས་རྣམས་སུས་ཡི་སྲིན་ 
འབུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་གསོད། མར་དེ་ཡར་མར་ལ་འཁྱེར་དུས་རྟ་དྲིལ་མཛོ་གཡག་ལ་བཀལ་ནས་རྒལ་རྨ་བྱུང་། ལྟོག་སྐོམ་ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྨོང་། །མརཕར་སྟེར་ཚུར་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུམ་མྱོང་། མར་གྱི་སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལྡང་། མ་བྱིན་ 
ལེན་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའམ་གང་རུང་གཅིག་གཉིས་རེ་བྱེད་ངེས། བྱསན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱིགནས་སུ་སྐྱེ། འོ་མཞོ་དང་མརཕྱུར་བ་ཐུད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་གཞན་ལ་སྡུག་བཏང་ན། ཟ་མཁན་གྱི་སྙེངདུ་ཚེ་འདིཕྱི་གཉིས་ཀ་སྡུག་སྡིག་གཏམ་ངན་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་བསམསནམར་འདི་སྡིག་ཟསཁོན་ 


ཡིན་པས། མར་འདི་མང་ཕོ་ཟ་བའི་ཆོས་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཤིག་འཆར་མི་དགོས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མ་བྱསན་ཉམས་གྲིབ་ཞིག་འོང་བའི་ཚོད་ཡིན། འོན་མར་འདི་ལ་ལུས་སྟོབས་ ཏཱ 
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༄༅། །རྒྱས་པ་རྒ་ཁ་སྲ་བ་རླུང་ལ་ཕན་པ་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་སྨན་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་འདུག་པས། འདི་བསྟེན་] 
པར་རིགས་ཟེརན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བནི། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོངནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་། བདེ་བའི་མིང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་བདེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མེད། དཔེརན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཐོསན་ཕལ་དུཁ་ལ་ཞིམ་ཞིང་ཁོག་ཏུ་སོངན། བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱིནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་སུ་སྡུག་བསྡུལ་ 
ཚད་མེད་བསྐྱེད་པས་དེསན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིརང་བཞིན་ཁོན་ཡིན། བདེ་བ་མིན་རུང་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་རེ་ཙམ་ཡོདན་བསྟེན་ 
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ཆོག་པ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཡིནན་བུད་མེད་ལ་སྤྱདན་སྐབས་དེར་བདེ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནསན་ཆུང་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལང་ཚོ་རྒྱས། ཆང་འཐུངན་འཕྲལ་དུ་ 
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ངཿ 


ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར། སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འཆར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་དེ་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཐམས་ཅད་བསྙེནན་ཆོག་སྟེ། 
དེ་ག་ལ་རུང་། དཔེརན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟསཞིམ་རུང་ཕྱིནས་སྲོག་འཆད་པ་ཤེསན་སྦྱོན་པ་འདྲ་མ་གཏོགས་བློ་ལྡན་སེམས་ཡོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཐ་བ་ལྟར། འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་པ་ཤེསནས། མར་སོགས་འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས། རབ་ཏིང་འཛིན་ཐས། འབྲིང་བཅུད་ 
ལེན། ཐམས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་འཁུར་བྱས། སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་གཅེས། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟས་དེ་མིན་མེད། ལྟོག་པའི་དབང་གིས་བསྟེན་ 
དགོས་པ་བྱུངན་ཡང་། དུག་ཟས་ཐན་མི་གནོད་པའི་རྫས་སྔགས་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་ལྟར། སྡིག་ཟས་འཇུ་བ་ཚུལཁྲིམས་དང་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས། བག་མེད་ 


དུ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན་པར་བྱ། དེང་སངྦ་རྒན་ཁ་སེར་མགོ་དཀར་འགའ་རེས། ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དགེ་འདུན་པའི་ 
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༄༅། །ཟས་ཡིན་ཟེར། མརཁ་ལ་ཟོས་པས་མི་ཆོག་མརཁུ་ཕོར་བ་གང་དོ་རེ་འབུང་། འོ་མ་དང་ནོ་ཕོར་བ་མང་པོ་འཐུང་། ཐུད་ཟོས་བརྒྱགས་ནས་ 
འཆི་ཚད་པ་རུང་བྱས། སྐབས་རེ་ཕོ་བརནད་ཟུག་ལངས། མརའགྲིམས། སྐྱག་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་མི་ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་དགོས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཡང་དེང་སང་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། མཛོ་འབྲི་སོགས་ 
ག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ། ཀུན་གྱིས་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གོནས། སྤྱི་བྲོག་ནས་མཛོ་མོ་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བྱས་བཞག །ལོ་རེ་ 
བ ན་འོ་མའི་ཕྱིར་མཛོ་མོའི་རྟོལ་བུ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་པར་བསད་ནས། དེའི་སྐལ་གྱི་འོ་མ་བཞོསནས་འཐུང་བ་འདི་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 


ཡུལ་ཞིག་གཏནནས་མ་ཡིན། འོ་མ་འཐུང་ན། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། དམཔ་ཆོས་ཀྱིའོ་མ་བཞོསནས་འདི་ལྟར་འཐུང་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། 
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འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་བགྲེས་ཙན་དུམ་རེ་གསོལ་བའི་བ་མོ་རེ་བཟུང་ན་དགའ་ལགས་ཞུས་ཚེ་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། རཾ །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོབོ་རྡོརྗེ 
འཆ །སྤྲང་ཞེན་པ་ཐད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ང་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱིནགས་ཁྲོད་དུ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ན་སྤང་རྒྱས། །ཞེན་མེད་དད་པའི་ཤེ་མ་ཡི། །དམ་ཚིག་གཙང་ 
མའི་ལག་པ་བཀྲུས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཛོ་སྐྱོགས་སུ། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་བ་མོ་འཇོ། །རྣམ་དག་གཉུག་མའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་འོ་མ་ 
འདྲེན། །སྨྲོས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྔགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་མགུར་གྱི་བཞེས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ལ་བསྟིམས། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 


ཟག་པ་གཏོང་། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲེགས་པཀློག །དེ་འདྲའི་བ་མོ་འཇོ་བ་ལ། །ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་བ་མོའི་དགོས་པ་མེད། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོན་པར་ང་མི་སྡོད། །ཁྲེལ་ 


མང་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་ཐུག །གསུངས། 7 །།ཡང་རྩམ་པ་འདིའི་ཕྱིར་དུ། ཞིང་འདེབས་དུས་མཛོ་གླང་གཡག་ལ་ས་གཤག་ཏུ་བཅུགན་ས་སྲ་བས། འཐེན་མི་ 
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༄༅། པོར །ཐུབ་པས་ཤུགས་ལངསནས་འཐེནན་ཕུང་པོ་ངལ་དུབ། འགྲོ་མ་ནུསནཞིང་རྨོ་མིས་ཤུགས་དྲག་བརྡུངསནས་དེང་སྐབས་ཤིག་གཉའ་བ་སྐྲངས། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། རྨོ་མཁན་གྱིམི་དེའི་རྐང་ལག་རོ་སྟོད་ན། ས་གཤག་དུས་ཞིང་ཐོགན་སྲིན་འབུ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་བདས། ས་འོག་གི་སྲིན་འབུ་ 
པཿ ཐམས་ཅད་ས་སྟེང་དུ་ཕུལ། ཉི་མས་བསྲེགས། བྱ་དང་བྱེའུ་ཆུང་གིས་ཐོས། ཞིང་སྟེང་དུ་ཆུ་གཏོང་དུས་གྲོག་མ་སོགས་སྲིན་འབུ་མང་པོ་ཆུ་ལ་འདེབས། སྙོན་ལོ་ཐོག་ 
༨ ལེན་དུས་ལོ་དང་ས་ལ་གནས་པའི་འབུ་ཐམས་ཅད་རྐང་ལག་གིས་བརྲིས། ལོ་ཐོག་རྡུང་དུས་ཀྱང་འབུ་གཅུར། ཞིང་གི་སོནམ་འདིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་སྡུག་དཀའ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་སོནམ་མ་ཐུབ་པར་ཉིན་པར་ལྟོ་དང་མཚན་ 


མོ་གཉིད་བཅག་ནས་རེམས་པས། སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་ཀྱི་དམན་ལྷག་གི་ཚོད་མི་ཟིན་པར་ལུས་ལན་ཐུག་བསྐྱེད་ནས་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་ནས་ན་བ་དང་། མ་དྲག་པར་ཤི་བ་ཡང་ 
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གྲངས་མང་། མདོརན་ཞིང་དེ་བཏབ་ནས་བཟུང་རྩམ་པ་བྱས་ནས་ཁནང་དུ་ཟ་རག་གི་བར་དུ་མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་མྱོང་། ཆགས་སྣང་བྱས་ནས་ 
སྡིག་པ་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམསན། གྲོནས་འབྲས་སྲན་སོགས་ཁ་ཐས་འདི་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་སུམ་གྱི་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་འདི་ཀ་ཡིན་ཏེ། འབྲུགཔ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས། དྭ་ལ་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་ཟན་བཞེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛདནས། .རྒྱཌ་བཟེན་བཏྟོལ་ཡཁད་གནང་། ཁམ་ཟན་བུ་ཆུང་གི་འཛོག་མགོ་ཙམ་བུ་ 
རམ་མུར་པ་བཞིན་འདུག་སྟེ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་རང་ཟན་འདི་ལ་ཐུག །དཔེརན་ཞིང་ཐོག་ཏུ་ཆུ་གཏོང་བནས་མགོ་བཟུང་བའི་སྒྲེ་སློག་ལ་འཆི་བ་ཙམ་རང་། ཉ་པས་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ་སྦྲང་བུ་དང་བཅསན་ཨེ་འགྲོ་ཡིན། གཞན་མས་འདིའི་སྲོག་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཡ་ལངས་པར་དཀའ་གསུངས། སྡིག་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཞིང་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་ 


ལས། ཐཟ་མཁན་བླམ་དགེ་སློང་སྒོམ་ཆེནཔ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྱུང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཟ་མཁན་མང་པོ་མེད་ན་ཞིང་འདེབས་མི་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་རང་ ཏཱཾ 
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༄༅། །ཁ་གསོ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རེ་བཏབན་ཆོག་པས་སྡིག་པ་ཆུང་། ཟ་མཁན་མི་མང་པྱོ་བུང་ཚེ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགསནས་ཞིང་ཡང་འདེབས་ 
དགོས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ནོ་བོག་མིན་ཚོད་ལ་འདེབས་དགོས་པ་བུང་། བཏབནས་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསནླ་བྲ་མ་དགེ་སློང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ན་ 
སྡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དད་ཅན་གྱིས་རྩམ་པ་སོགས་ལྟོ་ཆས་ཕུལ་བ་སྡིག་ཟས་ཡིན་པར་མ་ཐད་དད་པས་ཕུལ་བའི་དཀོར་ཟས་ཡིན་པས་མང་པོ་ཐོས་དྲགན་ཐར་པའི་སྲོག་ 
རྩ་གཅོད་དེ། རྫེ་མི་ལས། དཀོར་གཉན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དེ། །མང་ཐལན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གསུངས། དེསན་དེའི་དོན་དུ་དམིགསནས་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
བྱེད་པ་གཅེས། འོན་ཁྱིམ་པ་པོ་མོའི་ནངན་རྩམ་པ་སོགས་ཟས་ཟོསནས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་ངག་གིས།ཁ་ཏོན་སོགས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དབུལ་པོར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པནི་ཉུང་བར་གདའ། ཞིང་བཏབནས་རང་གི་ཁ་ལ་ཟ་བའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཤིན་ངན་སོང་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡརའོང་མཁན་མེད་ 
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 ཚོད་ནེ་འདུག་ཟེརན། རང་གིཞིང་བཏབནས་རང་ཟས་ཟོས་སྡིག་པ་ཞིག་མདཚོ་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡིག་པ་ཡོད་ཚུལ་ཤེསནས་ཆོས་ཕྱོགས་རེ་ཕྱེད་བཏངནས་དགེ་སྡིག་མགོ་ 


མཉམ་པ་རེ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། བརྒྱགས་ཚད་ཟོསནས་བ་གླང་ལྟར་ཉལནས་སྡོད་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཡར་ཡོང་ཞིག་གངནས་ཡོང་། འོན་ཟས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་སྲོག་འཛིན་པར་འགྱུར། སྲོག་བརྟནན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་འོང་། འདི་བསྟེན་པར་རིགས་ཐེརན། ཚེ་འདིའི་སྲོག་འཛིན་རུང་ཆོས་རེ་བཅའ་མནུསན། 
སྲོག་འཛིན་ཐབས་ཟས་འདིའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱསན། ཚེ་ཕྱི་མར་སྲོག་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ། སྲོག་གཅོད་དུ་རྱུརནས་སྲོག་ལན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་མང་པོ་འཇལ་དགོས། 


དཔེརན་ཕྱི་རྩིས་ཕོག་པའི་མི་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྒྱག་པའི་ཐས་བྱུང་ཡང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱིས་ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་མུག་སྡུག་མྱང་དགོས་པ་ཤེསན། 


ཉིན་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྲན་བྱེད་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་ཆོས་པས་ཚེ་འདིའི་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྲོག་འཛིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་པར་སྐྱ་བཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་བསམས་ 
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༄༅། །ནས། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟས་དང་། བཅུད་ལེན་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པར་རིགས། སྲོག་བཟུང་བཙམ་ཡོན་ཏན་མིན། སྲོག་བཟུངནས་ 
ཆོས་རེ་བཅའ་མནུས་པར་སྡིག་པ་རྐྱང་བྱས་ན་སྲོག་བཟུང་བ་བས་ཤི་བ་དྲག་ཚེ་ཚད་ལ་བབསན་ཐས་ཀྱིས་སྲོག་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད་གནོད་ནས་སྲོག་གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་མང་། 
ཟས་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསནས་གསུངས་པ་བསམ་ན། ཆོས་ཞིག་མ་ནུསན། ཟས་རང་གར་ཟ་བ་ལས་ལྟོགས་གྲིར་འཆིར་འཇུག་དགོས་པའི་ཚོད་ 
ཡིན། འཆི་རུ་འཇུག་སུསནུས། འཆི་རུ་འཇུག་པ་ཕར་ཞོག །ཉིན་གཅིག་ལ་ལྟོ་མེད་ན་ཡང་སྡོད་མི་ནུས་པར་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་ལས་ངན་པ་བསགསནས། 
ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་མང་། དྲབོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐས་འདི་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མ་བསམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 


གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཤེསན་ཟས་མང་པོ་བྱུངན་དགའ་བ་དང་། མ་བྱུངན་སྡུག་བསྔལ། བཟང་པོ་ལ་འདོད་སྲེད། ངན་པ་ལ་ཞེན་ལོག་མི་སྐྱེ་བར། ཟས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ 
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རུང་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱང་། དྱེ་བུང་ན་ཟས་ངན་པ་འ འི་སྟེངནས་འཐབ་རྩོད་དམག་འཁྲུག་སོགས་ལས་ངན་ 
པ་མི་གསོག །མ་བསགསན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མའབྱུང་། དེསནྭ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
བསྟེནནས་ཆོས་ཕྱོགས་རེ་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས། བླ་མ་དགེ་བཤེས་དགེ་སློང་བན་དེ་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་སོགས་ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ངན་ལ་ཟས་ 
འདི་མ་གཏོགས་ལུས་འཚོ་བའི་ཟས་གཞན་ཟརྒྱུ་མ་མཆིས་པས། སྲོག་འཚོ་བའི་ཐབས་སུ་སྡིག་ཐས་འདི་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། མགོ་མིན་ཚད་གསུས་པ་བྱསཅི་ཡོག་ 
ཟ་བ་འདི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་དུ་གོནས། དཔེརན་ནད་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་བསྣེན་པ་དང་། རྨ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁྱི་ཚིལ་གླན་བ་ལྟར། ལུས་སྲོག་ 


བཟུངནས་ཆོས་འོང་བའི་ཐབས་སུ་ཐས་ཡོད་རུང་ཚོད་རིག་པར་བྱས། འགྲང་ལྟོག་རན་པར་བྱ་དགོས། ངེས་པར་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དགུབྱེད་པའི་མིས། འཇིག་རྟེན་ 


འཁལ 
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༄༅། །འདིའི་ཞིང་ལས་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནམས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ༈ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་སལ། །ལམ་དད་པ་བརྟན་པོས་ཆུ་ལུད་སྦྱར། །སེམས་དཀར་པོདི་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །གསོལ་འདེབས་དྲག་ 
པོའི་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར། །བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཆར་པ་བབས། །སེམས་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་རྨེན་དོར་ལ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྨོས་གཤོལ་ 
བཏགས། །འཁྲུལ་རྟོགས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཐོང་ཞིག་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ལྕག་གིས་འབྲབ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཐྲ་བ་ 


སློག ་ །གཡོ་ཐོལ་མེད་པའི་ཡུར་མ་བྱེད། །ལས་འབྲས་བདེན་པའི་སྙེ་མ་ལ། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་བཅས་མ་རྔ། །གདམས་ངག་བཟང་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །གཏད་སོ་མེད་པའི་བང་བ་འགེངས། །མཁའ་འགྲོའི་རྔོད་འཐག་ཐས་ཀྱི་མཆོག །བདག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་བྱའོ།། ༈ །།ཡང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་སོགས་ཐས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མི་རློམ་པར་ཚོད་བཟུང་ན་བཟང་། སྦྲང་རྩི་ 
འདི་སྦྲང་མས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་བསྡུསནས་བྱུང་བ་ཡིན། མེ་ཏོག་མང་པོ་བསྐོརནས་ལེན་དུས་སྡུག་མང་པོ་མྱང་། ཤི་བ་ཡང་གྲངས་མང་། ཚུར་བསྣས་ 
པ་མི་ཡིས་བླངས་ཚེ་སེམས་སྡུག་བུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ལ་ལྕེབས། ཕལ་ཆེར་མུ་གེས་འཆི། བུང་ཕྲུག་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་ལྷན་དུ་གཅུརནསའོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་བཙོང་དུ་ཁྱེར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་བུ་རམ་ཡང་ལེན་དུས་བུར་ཤིང་དང་སན་གནས་པའི་སྲིན་འབུ་མང་པོ་གསོད། དེ་བརྡུངསནས་བསྐོལ་དུས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་མྱང་། 
དེ་བཞིན་ཤིང་ཐོག་སྔོ་ཆོད་སོགས་ལེན་དུས་ཀྱང་རྩི་ཤིང་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་གྲངས་མེད་གཅུར་ཡོང་། དེསན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སྦྲང་བུ་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྦྲང་མ་ 


འཆི་བ་དང་། སྦྲང་རྩིའི་སེམས་ཁྲལ་བསྐྱེད་པ། བུ་རམ་གྱི་ཚི་ཆེན་པོ་འདིའི་དཀྱིལ་དུ་སྦྲང་ཐིལ་ཅི་ཙམ་འཆི་ཤེས་ཤིང་བགྲང་བར་དཀའ། དེས་མཚོན་ཕྲ་མོ་ཀུན་ངོས་མ་ཟིན་ 
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༄༅། །པ་ཡིན། གཡག་བསད་པ་དང་ས་གུཙི་བསད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤའི་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་དཀའ་སླ་མ་གཏོགས། སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ལ་ཁྱད་ 
མེད། ཤལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ཡོད་མོད། སྲོག་ལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་དམ་བསམས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐ་མ་ཁ་དང་། སྒོག་བཙོང་སོགས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ 
སྒྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། མདོརན་འདོད་ཡོན་ཤིག་ཙམ་རེ་རྩ་ན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རི་ཙམཔ་རེ་ཡོད་བསན། གང་ལ་ཡང་ཚོད་འཛིན་དགོས། དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཟས་ལྟར་མཐོང་ནས། འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལྡོག་དགོས། ནད་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་བསྟེན་པ་ལྟར་སྲོག་འཚོ་ཙམ་མ་གཏོགས་མང་པོ་རྙེད་ཀྱང་མི་བསྟེན་པ་ཞིག་ 
དགོས། སྔན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཚུར་མི་སྒྲུབ་པ་པར་ཞོག །རང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་ལྟར་བསྒྱུར་ནས། རི་ཁྲོད་དབེན་ 


པར་སོངནས་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན། ན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར་ཟས་ལྟར་བསྟེན་པ་ཡང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་ རི 
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མིན། དེང་སངའོ་སྐོལ་རྣམས་བུ་བཟང་དྲགས་རྙེདནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་བསྒྲུབ། 'ཡིནན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འགྱུར་གྱི་ 
འདོད་ཡོན་རྙེད། ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ཀྱིནང་ན་ ག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ཤིག་དཀོན་པས། སྡིག་ཟས་ 
མང་པོ་ཐོསན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་བཀབནས། སྒོམ་སྒྲུབ་ཅེ་ཙམ་བྱས་ཀྱུང་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཐད་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲིབ་འཇུག་གི་དོགསནས་དུག་ལྟར་ 
སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལེ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངསནས་ཆུ་བོནེ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱདནས་སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། སྔོནབྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་དཀའ་སྤྱད་བྱསནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེང་སངའོ་སྐོལ་ 


སྒོམ་ཆེན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་ལོ་མང་པོར་རིལ་མཚམས་དང་འདག་འབྱར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྨེ་ཤ་མང་པོ་གསོག་པ་མ་གཏོགས་ཉམས་རྟོགས་རི་བོང་རྭ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ བཾ 
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༄༅། །བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ཐབ་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་རུས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ལན། གང་གིས་ལནན་སྡིག་ཐས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཀོར་ནག་གི་དུག་ཆུ་འདི་སྤོང་མ་ནུས་པར། འདི་ལ་རྔམས་ནས་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་ཧ་དེ་གོནས། ཡར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཞིག་མཛད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་བསྟེནནས། དབེན་པར་བསྡདནས་ཉམས་ལེན་མཛད་དུས་སྲོག་མི་ 
འཆད་པ་ཙམ ་གྱིཟས་སྐོམ་གང་བྱུང་གང་རྙེད་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་སྒོནས་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་གཅེས། ལུས་རི་ལ་ 
བཞག་ཀྱང་སེམས་གྲོང་དུ་བཏང་། དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་གསུམ་སེམས་ལ་བཅིངས་པ་འདི་དེང་སང་བདག་འདྲའི་བྱ་བཏང་བསྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་སོང་འདུག་པས། ད་རང་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་རོ། །སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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འགྱེད། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཇ་མར་རྩམ་པ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་དང་། །ཐམ་ཁ་དང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བཤདན་ 
བརྗོད་མི་ལངས། །མདོརན་འདོད་ཡོན་ཤིག་ཙམ་རྩ་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་རི་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས། །དཔེརན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལྟར་དུ། །མཐོངནས་ 
མངོན་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་དགོས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཟས་ནོས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི། །ནང་ན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ཟས་ཞིག་དཀོན། །སྡིག་ཟས་མང་པོ་ཐོསན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས། །བ བས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། དདེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ 


སྒོནས་རི་ཁྲོད་དུ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེང་སང་འཚོབ་མེད་པའི་སྐྱིད་འདོད་མཁན། །འགའ་རེ་རི་ལ་བསྡད་ཀྱང་གྲོང་ཡུལ་དྲན། །སྦྱིན་བདག་ 


དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་གཙང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་སློབ་མ་ལ། །སྐབས་འདིར་དབྱངས་སྙན་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་ 
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༄༅། །འགའ་རེས་ཟསནོར་སྟེར་དུ་རེ། །མ་བྱུང་གནས་སྐོར་བྱེད་ཟེར་འགྲོ་བ་མཐོང་། ཊྱི་ལིས་ལྷ་ཁང་ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་དེ། །དད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞལ་ཟས་རྐུཕྱིར་ལགས། །དེ་བཞིན་ལྟོ་གོས་མ་རྙེད་གནས་ཆེན་ཆོ། །འགྲིམས་པའི་ཧ་ཡང་གོ་ཚེ་གད་མོ་འཆོར། །དེ་ཕྱིར་ཇ་མར་ཤཐུད་ཡིད་ལ་དྲན། །དོན་མེད་གནས་ 
བསྐོར་གྲོང་ཡུལ་མ་འགྲིམ་ཞེས། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་ལ། །སྙིང་གཏམ་ཞུས་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ཐུངས། །ེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 


ཟི ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།ཡང་ཤའདི་སྡིག་ཟས་ངོ་ཐོག་ཡིན་ཏེ། ར་ལུག་ཕག་དང་གཡག་སོགས་གསོད་ཉེས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྒོནས། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ 


བསདནས་ཤྭ་ཁག་དམར་པོ་ཐ་བ་འདི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་པ་དང་དོན་དུ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ཡྱིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནཞེན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ 


བཟོག་མ་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་མ་དང་ཚེ་འདིའི་མ་གཉིས་མ་ཡིནཔ་དང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ 
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ཁྱད་པར་མེད། ལྷག་པར་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་ 
གྱི་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་མང་། རང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚེ་སྔོན་ཕ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་ 
པར་བཏང་བ་ཡོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་མི་བདེན་སུ་ཞིག་སྨྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་བདེན་པར་བརྩིན། ད་ལྟ་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་དུ་ཕན་ཞིག་མི་འདོགས་རུང། སྲོག་བཅདནས་ཤ་ཟོསཁྲག་འཐུང་བ་འདི་སྐིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོའི་སྤྱོད་པ་མནོར་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་མིནན་སྙིང་ 
རྗེ་ཞིག་ཅི་ལ་མི་སྐྱེ། ཕ་མ་ར་ལུག་རྣམས་སྡིག་ཅན་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ནས་གསོད་ཚེ། དངངས་ཤིང་སྐྲག །འཐེན་སྐོར་མང་པོ་བྱས། སྐད་ཆེན་པོས་འབའ། མིག་ 


མཐའ་ལ་ཆུ་འཁྱིལ་སུག་བཞི་འདར་ཤན་པའི་གདོང་ལ་མིགཧྲིག་ཧྲིག་ལྟ། ལུག་འགའ་རེའི་མིགནས་མཆིམ་ཁྲིལ་ལེར་གཏོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདན་སྟིང་རྗེ་རྒྱ 


530 


བ 


༦༦ 


” ༄༅། །དེའི་དུས་ཡོད་མོད། ཤན་པ་ལག་དམར་གྱིས་དམེ་ལག་གེས་གོན་པའི་ཁ་གྱེན་དུ་བརྫེས། གྲི་རྣོན་པོ་བརྡར་ལ་ངོ་བླངས་གཉའ་བར་མུངས་ནས། 


མགོ་བྒོ་དདྱ་ཀྱིས་གཅོད་ཚེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ ག་བསྔལ་མུང་། ཇ་ཐེབས་རེ་ལ་ཡན་ལག་གཡབ། ལུས་པོ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ 
གཅོད་མི་དགོས་རང་གི་ཤ་སེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚཾར་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོདན་ཕ་མ་ར་ལུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མུངས་ 


༡ནས་ཤི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན། དྲ བ་ འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིག་ 


མི་སྐྱེ་རུང། འདོད་སྲེད་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཐ་བ་སྲིན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སྤྱིར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཤ་རྣམས་བཀག་གསུངས་ 


པ་ཡོད། དེའི་དོན་སྙིང་རྗེ་ལ་གནོད། ཤའི་བོ་བ་ཚོར་བ་དེས། སྲོག་ལ་གནོད་དོགས་པ་དང་། བློ་ལད་དོགས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
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ཀུནནས་གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་འདིནས་བྱུང་མེད་པས་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། ཕྱ་བུས་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 
མྱ་བུས་པའི་ནུྩོ་ཆ་མཚོར་བསྐྱིལན། ཁམས་གསུམ་སྣོད་དུ་གལ་ཤོང་། དེསན་བསམ་མནོ་བཏངན་ཕ་མའི་ཤའམ་བུའི་ཤ་སུས་ཟནུས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁ་ཤ་ཟ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། རང་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་པས་དམིགས་ཤམ་བྱུངན། དེས་ཆོག་པར་བརྩིསནས། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། །ཟ་བར་རུང་གིས་མི་ཟན། །ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལ་འཁྲིས་ནས་ཤ་བཞེས་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འདི་ལའང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཞུན། སྩུ་ཤར་པོ་གསུམ་འཁོར་བ་ཞིག་ལ་བྱས་ཨེ་ 


སེར 


ཆོག་མི་ཆོག་ན། ཚོང་འདུས་གསུམ་དུ་མ་བྲིན་པའི་ཤ་ཡང་ཐོས་མི་ཆོག །དོན་ལ་མི་བསམ་པར་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་འདིས་ཕུག་སྤྱོན་གཅིག་ནི་རང་ལ་འོང་གསུངས། 


མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བས་མ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་མདུན་དུ་བུའི་ཤ་བཙོསནས་དྲངས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྲོག་བཅད་པ 


ལ 


ས་ 2 


ཉཱ 


ཌྷ 


༄༅། །མཆོད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་གསུངས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཤ་ཆང་གཉིས་རང་གིསལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟཅི་སྨོས། སྦྱིན་པར་བྱིན་ 
ཀྱང་དམུལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་གསུངས། ཤ་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་བ་པོལ་ཉེས་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ཁ་བས་ཀྱང་ཐ་བ་ 
པོ་དང་གསོད་མཁན་གཉིས། ཟ་མཁན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་གསུངས་ཏེ། ཟ་བ་པོ་མེདན་གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་འདུག་གསུངས་པས། འགའ་རེས་ 
འོ་ན་བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་འཆོས་མཁན་དང་ཚོང་པ་གཉིས་ནང་སྡིག་པ་ཚོང་པ་ཆེ་པར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ལོས་ཆེ། སྲང་དེ་ལ་སྟེར་མཁན་དང་། བྲེ་དེ་ལ་འཇལ་མཁན་མེད་ 
ན་བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་འཆོས་པས་དོན་ག་ལ་ཡོད། ཁེ་དེ་མཐོང་བསླ་བ་དེ་བཙོང་བ་ཡིན་གསུངས། གསུང་དེ་ལ་དཔགན་གཞན་ཇ་མར་རྩམ་པ་སོགས་ཟས་གང་ཡིན་ཡང་ 


འབུལ་མཁན་ལས་ཀྱང་། ཟ་མཁན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གོ་སླ་བས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ལ་རྔམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་བཞི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོམ་ལ་བསམ་མནོ་ཐོངས། གཞན་ཡང་ཤ་ཡི་ 
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ཉེས་དམིགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུན། ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་མམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ། 
ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། རིགས་དནྡ་མེ་ཤཅན་དང་བཅློབག་མཁནསོགས་སྐུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་མྱོང་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཟདནས་སྤྲང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤོརནས་གྲོང་ཁྱིམ་ 
འགྲིམ་པ་མང་། ཤ་འཆོས་ཐིག་ལྕེ་རྒྱས་ཚེ་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གྲྭ་པས་བཙུན་ཆུང་སོགས་ལ་བརྟེནནས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕོག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤོར། ཕྱག་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཅུན་མ་དང་སྐྱེ་དམན་བསྟེནནས་སྒོམ་ བ་ཤོར་བ་མང་། འགའ་རེས་ཤ་འཆོས་ནས་ཚོ་བསོགས་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་དྲང་པོར་བསྲང་ 


ཀྱང་འཁྱོགས་པོར་འགྲོ་ཡར་འངམན་སྡོད་མི་ཚུགས་ཉལ་སྡོད་དགོས། དུས་རྒྱུན་ཏུ་དབོགརྒྱུ་མེད་བའི་ཁུརཔོལྕི་མོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་འགུལ་སྦྱོད་མིནུས། 
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༄༅། །སོངན་ལ་མི་ཆོད་དབུགས་འཚེངས་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད། མི་ལ་བཤད་ཚུལ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ཆེ། ཤ་ཟོས་ན་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་ 
འཕེལ། རིག་པ་མི་གསལ་ཉིན་པར་གཉིད་ན་ཚད་པ་སོགས་ནད་དྲག་པོ་སྟེང་དུ་འབྱུང་། རཧུ་ཐོས་ཆིན་པོ་བཏཔ་ནོགཟིར་ཐངས་ : མརའྲགིམས་སྐབས་ཁགའ་རེ་མ་ 
ཞུ་ཕོ་བར་བསྡད་མགོན་ཟུག་གཟེར་ལྡང་། སྨན་པས་སྨན་སྦྱིན་པ་འཐུང་རུང་མི་འཚོ་བརཤ་དུག་གིས་ཤི་བ་མང་། ཤཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མི་འདུ། ནག་ཕྱོགས་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་འདུ། མི་རྣམས་ལ་ནད་དང་། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་། ཤ་ཁྲོམ་གར་ཡོད་སར་ཚད་པ་ཁྲག་འགྲིམས་སོགསནད་རིམས་ 
ཀྱང་མི་གཅིག་པ་མང་པོའབྱུང་། མི་ཕྱུགས་མང་པོ་དུས་མིན་དུ་འཆི། ཤ་འདི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཡིན་པས། མང་པོ་ཐོསན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཆོས་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ། སྔར་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
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འགྲིབ། ཤ་འདིས་ཆགས་སྲང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སློང་། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག །མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་སྦྱིར་འཁོར་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མྱོང་དགོས། མདོརན་ཁ་ཤ་ལ་དགའན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་གང་ཡང་མི་འོང་། 
སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་བས། དེསན་སྐལ་བཟང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་དུག་ལྟར་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཐན། །འཇིག་རྟེན་གཉིསནི་བཤིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམུལ་བར་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོད། །མ་རུངས་དུ་འབོད་ལ་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བར་ 
འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམསནི། །མ་བརྟགས་པ་དངམ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་ཡོངས་མེད་པས། །དེ་བས་ཤནི་མི་ཐའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤ་མི་ཐ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཟན་དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །དྲིམི་ཞིམ་ཞིང་སྨད་ 
པ་དང་། ྨྱོནཔརྣམས་སུསྐབརའགྱུར། །གདོལ་བྷ་མེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཅོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤ་ཟའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 'ཡི་ཐམ་དེ་དགནི། །སྲིན་དང་བྱི་ལ་རིགས་སུ་སྐྱེ། །གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མུ་ངན་འདས་དང་སོར་འཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངསནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ 


ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ལ་སོགས་པ་སྲང་པའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར། །དེ་དག་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 


༩༠༤༠ 


བར་འགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨད། །ཤ་ཐན་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
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ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པརའགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པརའགྱུར་བའོ། །མའོངས་པ་ཡི་དུས་ནནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་ 
སྨྲ་བ་དག །ཤནི་སྙིག་མེད་རུང་ངོཞེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་དང་། །བུ་ཡི་ཤ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་། །རན་པར་དང་ 
ཞི་མི་འཕྲོད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཐས་ལ་སྤྱོད། །སེང་གེ་དག་དང་སྙག་རྣམས་དང་། །ཝ་ལ་སོགས་དང་འགྲོགས་འགྱུར་བས། །ངས་ནི་བྱམས་པས་གནས་པ་ 
ལ་ །རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨད། །ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་དངངས་པར་འགྱུར་པའི་ཤ། །དྱེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། གཞན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ངསནི་དེང་ཕན་ཆད་ཉེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟར་མི་རུང་ངོ་གསུངས། གལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ནངན་ཤ་སྣངན་མ་ཐ་ཞིག །ཟོསན་ཉེས་པ་དང་བཅས་སྟེ། ངས་ཤ་ཟ་བ་མི་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
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” ༄༅། །པ་འདྱི་རས་པར་བསྟནན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ་གསུངས། དེསན་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་སྤང་དགོས། འོན་དགག་བྱབ་ལ་དགོས་པ་གཙོབས། ཤ་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་དང་། གསང་སྔགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། །བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཚོ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེས་མང་བས་སྤང་མི་རུང་ཐེརན། རླུང་ནང་ཅན་གྱི་ཁནང་དུ་སྡིག་ཐས་ཕ་མའི་ཤཁྲག་ཞིག་རྒྱག་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། རླུང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཐས་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་ཡོད་པ་སྨན་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས། དེ་ཚོའི་གཅིག་བསྟེནན་མི་ཡོང་ན་གཉིས་བསྟེནན་མི་ཆོག་གམ། 
ཐན་སྒོག་སྐྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཞོ་ཐུད་མར་གསུམ་གང་རུང་བསྟེན་དང་རླུང་གིས་མི་འཆི་བའི་ཁག་ཐེག །ཚོགས་ཀྱི་རྫས་དགོསན་ཡང་། 
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སེམས་ཉན་གྱི་སྲོག་མ་བཅདན་ཤ་མང་དུ་མི་འགྲོ་རུང་མེད་གལ་འགྲོ། སྲོག་མ་བཅདན་སེམས་ཅན་མང་དུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་མང་བ་ཙམ་དུ་འཆི་བ་མང་། འཆི་བ་མང་བ་ ཌྷི 
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ཅམ་དུ་རོ་མང་། རོ་དེ་རྣམས་ཤཁྲག་རུས་པ་ཡིན་པས། དེས་ཚོགས་རྫསཅི་ལ་མིའོང་། བླ་མ་དམ་པ་ཡིནན་འཚོ་བ་ཤ་མི་དགོས་ཏེ། དེང་སང་གླི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ྡོན་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ཞིག་མིནནམ་སྙམ། དེ་དག་དང་འདྲན་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཡོང་། གལ་ཏེ་དུས་ 


རྣམས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཐོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཡོང་བས་སྡིག་པ་མེད་ཀྱི་ཤལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཟེརན། གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་རེན་ཤམ་གཏོགས་འཚོ་བའི་ཟས་གཞན་མེད། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོསན། དགག་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་ཡིན་པས་རྣམ་གསུམ་ 


ཀྱི་དབངགིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཀྱང་ཁ་ཤ་ལ་དགའ་ན་ཚོལ་དང་། ༢་ལུག་གློ་བུརདུ་ཤི་བའི་ཤཚོནཔོ་རྙེད་པས་དེ་ལུགས་གནང་འཚལ། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ 


དག་པའི་ཤཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན་ཆོག །དགེ་སློང་རྒན་པ་རླུང་གིསའཆི་བའི་ནད་རྩི་ལ་ཟས་གཞན་གྱིས་ཕན་མ་བྱུང་། ཤ་ཡིས་ཕནན་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤབསྟེན་ཆོག་པར་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྩམ་པ་གྲོ་ཞིབ་འབྲས་སོགས་ཅེ་འདོད་ཟརྒྱུཡོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་རུང་ཉེས་པ་མེད་ 
བསྟེན་ན་ཆོག་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ཡིནན་ཤ་ཐོས་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་གསུངས་ཙན། སྡིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །གསུངས། དེ་ཡིནན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བཤ་འདི་ཡིན་པས་སྤོང་ཅི་ལ་མི་ 
དགོས། སྤངསན་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤ་ཟ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ 
ཡང་། ཤ་ཐ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཤན་པའི་ཤ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ལ་སྒེར་དུ་དམིགསནས་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤམ་ཡིན་པས་ཤི་ཤསོགས་ཐ་དགོས། དེ་ཡང་ཤ་ཟན་ 


ཤན་པ་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ལྟར་བརྔམསནས་མི་ཐ་བར། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
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དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུད་མཆོད། ཤ་ཟ་དུས་ཀྱང་རྒྱགས་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོད་བཟུང་། རན་པར་ཟ་དགོས། ཟོས་ཚརནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མ་བྱསན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ།། པཿ །།ཡང་ཆང་འདི་ཡང་སྡིག་པའི་ 
བཏུང་བ་ངོ་ཐོག་ཡིན། ཆང་གྱི་རྒྱུའི་ནས་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱས་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིནཔས་སྨོས་མི་དགོས། ཆང་འཚོད་པའི་མེ་ཤིང་ཆུ་ཡི་ཕྱིར་ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། ཆང་དེ་འཐུངན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སློང་། ཞེས་ཨྱྩོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེས་ཕྱིན་སྲོག་གཅོད། མབྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད། རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཆང་ཞིག་ 


ཁྱེར། རཞིག་ཁྲིད་འོངནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ར་འདི་སོད། ཡངན་ཆང་འདི་འཐུང་། ཡངན་མོ་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་སྤྱོད་དགོས། ཞེས་སྨྲས་པས། དྭེ་རྣམས་གང་ཡང་བྱས་ 
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༄༅། །མི་ཆོག་སྨྲས་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་གཅིག་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། དགེ་སློང་གི་བསམ་པ་ལ། ཆང་འདི་འཐུངན་ཉེས་པ་ཆུང་སྙམ་བླངས་ནས་ 
ཆང་འཐུང་བས་བཟི་ཚེ། འདོད་ཆགས་ལངསནས་མི་ཚངས་པ་སྤྱད། ར་ཡང་བསདནས་སྔོམ་པ་ཤོར་སྐད། ཡང་ཆང་འཐུང་ན་ཐོས་བསམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མི་འོང་། 
སྙོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་མི་འོང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སོནམ་མི་འོང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ཆང་འདི་འཐུང་བས་འཆོར་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། ཡང་ཆང་འཐུང་ན་ཤེས་པ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་པོ་མི་འཆར། མ་ཤརན་ཉམས་རྟོགས་ཤིག་ག་ལ་ 
སྐྱེ བྱངེ་ཆུབ་ བ་པའི་བར་ཆད་ལ་ཆང་འདི་ཆེ་ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་ཆོས་ཤིག་བ་བསམ་པས་ཀྱང་ཆང་འབུངན་རྣམ་ 


གཡེངྱབུས། ཉིན་མཚན་གར་ཤོར་མི་ཤེས། མི་ཚེ་ཡད་མ་ཡུད་ལ་འཆོར། ཚེ་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས། ཆང་འཐུངན་ཚེ་འདིར་ཡང་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཀུན་ 
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འཆོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ཐ་མ་རང་གི་སྲོག་གཅོད་དུ་འགྱུར། ཆང་འཐུང་མགོ་གོས་ཀྱིས་བཏུམནས་ཤི་བ་དང་གྲངནས་ཤི་བ་མང་། གཡངས་ལ་ལྕུང་བ། རྟ་ཡིས་དྲུད་ 
ནས་བསད་པ། དྲག་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་སོགས་ཆང་འཐུང་ལ་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཡོང་ཞིག་ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་མི་འོང་། ཆང་འབུངན་མགོན། ཟས་སྐྱགས། མིགཚ། 
གཉིད་ཆེ། བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དཀོན། སྤྱོན་པ་བཞིན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱས། ཕུང་ཚབས་ལ་ཆང་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་མེད། དེསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་གསུངས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆང་འཐུངན་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེསནས་འཚོད་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱིནང་དུ་ 
ད་ དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་བཏོན་ཏེ་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་རྡེབ་པ་ལྟར་བྱེད། ལྕགས་བཞུ་བ་ཁར་བླུགས་ནས་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེགསནས་གཤང་ལམནས་ཐོན། 


མིར་གྱུར་ཀྱང་། ལྐུག་པ་དང་། དམན་པ་དང་། བླུན་པོའི་ལུས་ལེན། བརྗེད་ངེས་ཆེ་བ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཆུང་བ་དང་། ཌྷ 


༥ 


༄༅། །གནོད་སྦྱིན་དང་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། སྤྱོན་པའི་ལུས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་སྐྱེའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་ཆང་བླུདན་ཚེ་རབས་ལྔ་ 
བརྒྱར་ལག་མེད་དུ་འོངན། བདག་འཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་སྡོམ་འཛིན་ལ་ཆང་བྱིན་ན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེའོ་གསུངས། དེསན་ཆང་འདི་རྩྭ་ཐིལ་ཙམ་ཡང་ 
བཏུང་མི་རུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལེགསའོང་གྱི་གླེང་གཞིར། གང་ཞིག་ཆང་གེ་བཏུང་བ་རྩུའི་རྩེ་མོ་གང་ཡན་འཐུང་བར་བྱེད་པནི་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ། ངནི་དེ་ཡི་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རང་གཞན་ཀུན་བདེ་བར་འདོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་གྲྭ་པ་དགེ་བཤེས་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན། 
ཚོགས་རྫས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤྱོ་ཆུ་འདི་གཏནནས་སྤང་དགོས་ཏེ། མདོལས། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་རྟག་ཏུ་སྤང། །གསུངས། དྭགས་པོ་ལྷ་ 


2༠༨༣ 


རྗེས། སྡིག་ཟས་ཁྲ་བོའི་ཤ་དང་གཅིག །མྱོས་བྱེད་སེར་མོའི་ཆང་དང་གཉིས། །བློ་ཁྲིད་ན་ཆུང་གཞོན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་བཙན་དུག་ཡིན། །ཆོས་ 
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གཤའ་མ་ཞིག་བྱེདན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །སྙིངནས་མཛདན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །གསུངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བས། ཤེས་པའཕྱོ་ལ་ལུས་ལ་གནོད། །མཁས་ 
བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཆང་དང་བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །གསུངས། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འདྲ་ཡིནནམ་གཏོགས། གཞན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྔགས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླང་རྒན་གྱིས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་ཆང་མང་པོ་འཐུང་ནུས་པ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། ཡོན་ཏནཞིག་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྔར་ 
མ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་རྗེ་འབངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ 
ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་ཚོགས་རྣམས་གསོན༔ པད་འབྱུང་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ མུ་ངན་མ་བྱེད་ཞལ་གདམས་འདི་ཉིད་ནི༔ ང་ཉིད་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་ 
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༄༅། །སེམས་ལ་ཆོངས༔ སྔགས་པ་འཕུང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆང་ནག་ཡིན༔ ཆང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་པ༔ སློང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན༔ དྲེ་ཕྱིར་ཆང་ནག་མ་འཐུང་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ ཆང་འཐུང་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པནི༔ རབ་ཚ་ཐངས་ཞུན་ 
ཁར་ལྡུད་དྲསུལ་བར་སྐྱེ༔ ཆད་འཐུང་ཐོར་འཕིན་མནན་གཏད་བེནཔ་ནི༔ ལྷ་མིན་འཇུག་པའི་དམུག་དཔོན་ཆེན་པོརསྤྱེ༔ ཆངམཐུངབླ་མརྡརྗེ་སྤྲུན་་དི༔  བརྡེག་རྡུང 
བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་ཆོས་རྩོད་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ཡིས༔ ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་རྨོ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་གཞན་ལ་གྲི་འཕྱར་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ 
གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ཡང་སོས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ༔ ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་པོར་རྟག་ཏུ་འདྲུད༔ ཆང་འཐུང་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 


པ་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་བྲལ་བ་དེ༔ གླེན་ཅིང་ལྐུགས་པའི་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྔགས་པ་ཆང་འཐུང་ཁྱི་ 
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ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེསན་ཡང་སྤྱོན་པར་སྐྱེ༔ ཆང་འཐུང་དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས༔ བཀག་ཕྱིར་པདྨས་ཆང་འབཐུང་གསུངས་པ་མེད༔ མའོངས་སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས༔ ཆང་འཐུང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་ཡིན་ཟེར༔ དེ་དག་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན༔ ང་བསམ་ང་ 
སྒོམ་ང་མཆོད་བྱེད་པའི་མིས༔ ཆང་འཐུང་པདྨ་ང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེསན་ཀུན་གྱིས་ཆང་མ་འཐུང་བ་རབ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འགའ་རེས་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཆང་འཐུང་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ནས་ཆེན་པོ་མི་འཐུང་བར་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་གཅེས། ཡང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལ་སོགས་སྔགས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་གསུམ་ལྷ་མཆོད། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཐད་རེ་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས། 
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༄༅། _རང་དགར་ཧུབ་གང་འབུང་རུང་དུག་དྭང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཧ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར། །ི་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །དེནི་དུག་འགྱུར་ཐེཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུངས། བྱིན་རླབས་བྱསནས་འཐུང་ཡང་། ཆང་གིས་མྱོསན་དམྱལ་ 


, བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སུ་ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གེགསནི་མང་པོ་འབྱུང་། སྔགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་གང་། །དུ་འབོད་གནས་སུ་ 
- འཚོད་པརའགྱུར། །གསུངས། དེ་ལྟར་བཀའ་དང་འགལན་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་འཕོག་སྟེ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ 


བརྗོད། །གསུངས། རྩ་ལྟུང་ཕོག་ན་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བརའགྲོ་སྟེ། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམསན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 


འགྱུར། །དེནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །གསུངས། དེསན་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་གཟབ་འཚལ། དནི་ཆོས་བཞིན་བྱེདན་རབ་ 


549 


,%¦2.3 


195:2121ྱུ/༢/:/ཛ 


བྱུང་དགེ་སློང་སྔགས་པ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ལྟར་འཐུང་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། ཞིང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ས་ 
གཞི་ལ། །ནས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ས་བོན་བཏབ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒལ་དོར་འབྲེལ། །རྩ་བའི་བླ་མས་སྣ་ཁྲིད་བྱས། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་བཟུང་། །དད་ 
གུས་ཀྱི་སྙིམ་པས་རོལ་ཏུ་བརྩེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗང་བུ་འཁྲུངས། 8 ཧགཾ་ཕྲཾག་ཝའི་ཁྦུམ་ཐུ་ཐསཁྲ། །བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་ 
འཁྲུངས། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཟོར་བས་བརྫས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་བམ་པོར་བཅིངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཟུང་ཐག་བྲེས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ 
ཁུར། །ལྷུན་གྲུབ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག །ཀུན་ཤེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚར་མ་བརྩིགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་སྐམ། །བདེ་ཆེན་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བཤར། །འཁོར་བ་ 


བདེ་འཁྱམས་དབྱུག་པས་བརྡུངས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་འཕྱར། །གཡེང་བ་མེད་པའི་བྲེ་ལ་འཇལ། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་སྐྱིད་བོ་བཅུགས། །སོང་ཉིད་ 
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༄༅། །ཟངས་ཀྱིནང་དུ་བཙོས། །འོད་གསལ་ཕྱ་རའི་ནང་དུ་བརྡལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཕབ་ཕྱེ་བཏབ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཟིམས་སུ་བཅུག །ས་ 
བཅུའི་བར་དུནག་གསུམ་བཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐམ་པས་བཟུང་། །ཡེ་ཤེས་སླང་ངའི་ནང་དུ་བསྡུས། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་མགྲོན་དུ་བོས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


,གྲལ་གཅིག་བཤམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཐུངན་དུག་གསུམནད་རྣམས་སེལ། །མཐོ་རིས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མཉེས། །མི་ངེད་ཀྱིས་ཆང་ 


འཐུང་དེ་ལྟར་འཐུང་། །གསུངས་པ་ལྟར་བཞེས་པ་གལ་ཆེ།། པཿ །།ཡང་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་འདི་ཡང་སྡིག་པ་དང་སྦྲགས་པའི་གོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣམ་བུ་དང་ཕྱིང་ 
བ་འདིའི་ཕྱིར་དུ། ལུག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་བལ་ལེན་དུས། ས་ལ་བསྒྱེལ་རྐང་ལག་ཐག་པས་བསྡམས། བལ་གྱི་ཚུར་འཐེནནས་བྲེགསན་ཚ། འབྲེག་མི་ཤེས་པའི་མི་ཡིས་ 
བྲེགསན་གྲི་ཡིས་ཤ་བཅད། འབྲེག་ཡུན་རིངན་ལུག་གི་རྐང་ལགན། སྦོསནས་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད། འགའ་རེས་ལུགས་ལ་སྒྱེལ་དུས་ཐབས་མི་མཁས་པར་རྡོ་དང་ས་ ཤྗ 
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།བབུར་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེད་ཀྱིས་བསྒྱེལ་ནས་རྐང་ལག་བཅག་པ་དང་། ཐབས་རྡུགས་འགའ་རེས་འབྲེག་གཏནནས་མ་ཤེས། རྨ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བཟོས། རྨ་ལ་སྲིན་ 


འབུ་བཏབ་ཉེན་བྱས་ནས་ཤི་བ་མང་། ཡང་ནམ་ཚ་ངན་པ་ལུག་ཤེད་ངན་དུས་འདྲེག་མ་རན་བཞིན་དུ་བལ་བྲེགསནས་བླངས་ན། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབན་ལུག་ཐམས་ཅད་ 
གྲངནས་སུག་བཞི་འདར། རབ་ཏུ་གྲང་ན་ཤེད་ངན་པའི་རིགས་ཤི་བ་གྲངས་མང་། མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་བལ་སྐྱེ་རག་ཤེད་འབུད་རག་གི་བར་དུནངས་ནུབ་ཆར་ 
འབབ་དུས་སོགས་སུ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་བསྡད་པ་ལྟ་བུའི་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། འཆི་ལ་ཁད་བྱེད། བལ་ལེན་དུས་དབྱར་སན་གནས་པའི་སྲིན་འབུ་ཕྲ་རགས་ 
མང་པོ་མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀའི་རྐང་ལག་ལུས་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྫིསནས་གཅུར། ལུག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ལུག་ཤིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ། གྲི་དང་ལག་གིས་བསད་པ་དང་། ཉི་མས་ 


བསྲེག་པ། མུ་གེས་འཆི་བྲ་གངས་ཀྱིས་མི་ཟིན། བལ་འབྲེག་པའི་མི་བྲན་དང་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཚ་བ་དང་། ཆརནང་སོགས་ནས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ 
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”༄༅། །མངཔོ་བླངས། ལུག་རྒོདཔོ་བཟུང་དུས་རྭ་དང་རྐང་ལག་གིས་བརྒྱབ་ནས་མིག་དང་རྐང་ལག་བསྣད་པ་མང་། ལུག་མང་པོའི་བལ་བྲེགསན་ 
ལག་པ་དང་མགོ་བོ་རོ་སྟོད་ན། ཡང་བལ་བཀྲུས་བསེད་བཀལ། ཐགས་སུ་བཏགས། སྤུ་བསླང་། མདོ བཅྱོང་གསསས་གྱོ གཞིང་བུག་བྗབ་ 
དཀའ་ལས་མང་ཕོ་མོང་། དེའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡང་ས་དང་རྩི་ཤིང་བར་སྣངན་གནས་པའི་སྲིན་འབུ་མང་པོ་གནོད་འཚེ བུངནས་འཆི། གོས་ཀྱི་ནང་ནས་ར་ལུག་གི་པགས་པ་། 
གྱོནན། ར་ལུག་ཚོན་པོའི་པགས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་མུ་གེས་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་པགས་པས་མི་ཡོང་ཐེདའའགྲོ་ཆོ་ལྤགས་ཅིནས་ཀྱང་དགོས། དེ་དགོསན་ཚོན་པོ་རྐྱང་མི་ 
འཆི། ཚོ་དུས་ཤ་དང་པགས་པ་ལ་དམིགསནས་གསོད་དགོས། བསད་བའི་པགས་པ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་བཟོས་པ་གྱོནན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྙག་ 


322: 


ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པསན། དོན་གྱི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་བསད་པའི་པགས་པ་དམར་བཤུབྱས་བླངས་མཉེས་བཟོསནས་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་པ་དང་ཁྱད་པར་སྤ་ 
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1959]. 1222 ྲི22933 


ཙམ་མེད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཚད་ལས་འདས་པའབྱུང། མཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། ཁྱི་ལྤགས་འདི་ལ་གྲིབ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་མངཔོ་གསུངས། གསུང་དེ་ལ་དཔགན། 
དེང་སང་སྦྱང་ཐུལ་ཝ་ཞྭ་སོགས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་པགས་པ་གྱོན་གདན་དུ་འདིངས་པ་སོགས་ལ་ཉམས་གྲིབ་དེས་ཆེ་ཞིག་མི་འབྱུང་རུང། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁྱིས་མི་གཙང་བ་ཟ་ཡང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་ལ། ཝ་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ཐ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ཅི་ཟ་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་སྡིག་ཟས་ཁོན་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་རུང་སྡིག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཚོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་སྟེ། མི་གསོད་པའི་དམེ་པོ་དང་། ར་ལུག་གསོད་པའི་ 
ཤན་པ། རི་དྭགས་གསོད་པའི་རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ཟས་ཐོས་སམ་ལྷན་དུ་བསྡདན་གྲིབ་མ་ཕོག་རུང་གྲིབ་འཕོག་པ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འོན་ཁྱི་ཡིས་ 


མི་གཙང་བ་ཟ་བས་གྲིབ་ཆེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེརན། མི་གཙང་བ་མི་ཐ་བ་དཀོན། དེ་ཡིནན་ཕག་གི་ཤ་ཟ་ག་ལ་རུང་། མི་གཙང་བ་ཁོན་ཟ། ར་ལུག་འབྲི་གཡག་ཕལ་ཆེ་ 
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༦ 


༄༅། །བས་ཀྱང་། མི་ཡི་གཅན་འཐུང་སྐྱག་སྐམ་ཐབ་མང་བས། དྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་གྲིབ་ཆེ་བས་ཤ་ཐོས་པགས་པ་གྱོན་མི་རུང་བརའགྱུར། དེ་ཡིན་ 
ན་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོགས་དུས་མི་གཙང་བ་རྙེད་ན་ཟ་བ་ཕརཞོག །ཐན་རྩག་ཆད་བལ་རུལ། སྲིན་འབུ་སོགས་མི་གཙང་བ་དུ་མ་ཟ་བས། དེ་གཏནནས་རྱོན་མི་ 
རུང་བརའགྱུར་ངེས། ཡང་ལྷག་པར་འབུ་རས་དང་། གོས་ཆེན་གྱོན་མི་རུང་། དའི་རྒྱ་དེ་སྲིན་འབུ་ཞིག་གསོས་པའི་ཁོགནས་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟར་འཐེནནས་བླངས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལེན་དུས་སྲིན་འབུ་མང་པོ་འཆི་བ་ཡིན་སྐད། གལ་ཏེ་མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁོག་གི་འཐེནནས་ལེན་དུས་ནད་ཐུག་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འོངནས་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད་ངེས། 
དེ་ལེན་དུས། ཐགས་སུ་འཐག་དུས། ཁ་སྒྱུར་དུས་སོགས། རྒྱབ་ཏུ་གོན་རག་བར་དུ་མི་མང་པོས་སྡུག་དཀའ་ལས་མྱོང་། སྲིནའབུ་མང་པོ་གསོད། དེ་གྱོནན་རང་ 


མཐོང་ང་རྒྱལ་དང་། ཟད་འགྲོ་བའི་སེར་སྣ། གོས་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག །གོས་དེ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཛྲད་པ་དང་། གཞན་ 
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(6212.33 


)9:922,ཕྱི་ུ།2༦རི 


གྱིས་ཕྲོག་ན་ཞེ་སྣང་། གཞན་གྱིས་གོས་དེ་ལས་བཟང་བ་གྱོན་ཡོད་པ་མཐོང་ན་གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པས་ཕྲག་དོག །ཁོ་ལ་ག་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སམ་པའི་འདོད་ཆགས། 
གོས་འདི་བཟང་འདི་དང་མྲ་བལ་ན་སྙམ་པའི་ཞེན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སློང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་སྐྱེས། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ 
རྩུབ་སྨྲས། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོག །མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཚེ་འདིར་ཡང་སྡུག་ལ། ཕྱི་མར་སྦྱིར་འཁོར་བའི་ 
ག་བསྔལ། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་མྱོང་དགོས། དེསན་སྡོན་གྱི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་དང་གོས་ཆེན་གྱོན་པ་ཕར་ 
ཞོག །སྣམ་ཐེར་རས་ཀྱང་མི་གྱོན་པར། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་གནས་འགེབས་པ་ལ་ཨང་རག་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་གོས་གྱོན། སྐུ་ལ་མཛེས་ 


པའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ནསན་བཟའ་ཡེ་མེད་པ་བྱས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་དུསན་བཟའ་ཡེ་མེད་པ་བྱས། སྒུ་གཅེར་བུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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” ༄༅། །གྱི་ངང་ལ་བཞུགས། སངས་རྒྱསནས་ཀྱང་ཤནའི་གོས་སོགས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་བསྣམས་པ་མ་གཏོགས། གོས་ཆེན་མང་པོ་བརྩེགསནས་ 
མགོ་མན་ཆད་བཏུམ་གསུངས་པཞིག་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་གོས་དུག་ཧྲུལ་སོགས་ལུས་འཚོ་བའི་གོས་ངནངོན་གར་རྙེད་རེ་བསྟེན་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པ་དང་། མ་འདོད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པོར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་ 
 གྱིས་གནོད་ཀྱིས་དོགསནས། རང་གིས་ཀྱང་གྱོན་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་བཀབནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བར་མཁྱེནནས་མ་གྱོན་པ་ཡིན་ཡང་། དེང་སངྱ་བུ་བཏང་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་དེ་ཕར་དེད་ 
ན་ལྟོ་གོས་འདི་ཡིན་པར་མ་ཤེས། འགའ་རེས། ནངན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་དནན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཞེས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེས་གསུངས་པ་དེ་ ཇི 
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བདེན་པར་འདུག་གོ་ཟེར། དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་མི་འཚོལ། དྱ་བ་བཏང་རི་བྲོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དཀརནག་ཁྲ་གསུམ་བློས་བཏང་ 
ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་གོ་ལོག་ཏུ་གོནས། ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱབ་ལ་གོན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་གཉིས། གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གསུམ་བཞི་སོགས་མང་པོ་བསྒྲུབསརས་སྤོར་ལེན་བུསནས་གྱོན་པ་རྣམས་ལ། ཉམས་རྟོགས་འཆར་བ་ 
ཕརཞོག །ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རྨི་དཀའ། བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕར་ཞོག །མིང་ཙམ་ཡང་འབྲོབ་དཀའ། ལྟོ་གོས་མངན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 


སྤུ་ཙམ་མེད། ཚྭབློས་བཏང་དེ་གང་ལ་ཟེར། ཁྱམ་པ་རྣམས་ལྟརལྟོ་གོསསྒྲུབཔཞིག་ལ་ཟེར་རམ། ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་བློས་བཏང་བ་ལ་ཟེར། 


སེམས་ནང་དུ་ཁུག །བུང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ཁྲོམ་ལ་སོམས་དང་། འོན་ད་ ་བྱེད་དགོས། ལྟོ་ཡེ་མེད་པ་བྱས་ནས་མ་ཐོས་འཆི་ལ་ཁད་ཀྱི་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། 
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༄༅། །གོས་ཡེ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས། ཡངན་སྤྲང་པོ་ལྟར་དུག་པོ་ཚེམ་བེར་གྱོན་པ་འམ། ཡངན་དེ་ཡང་མ་བྱས་ནས་ 
གསང་བར་ལྷན་པ་ཞིག་གིས་འགེབས་པ་ཡངན་ལག་པས་བཀབ་ནས་སྔོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེརན། ཆོས་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ནུས་ན་ཆོས་དང་ཡང་མཐུན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཏེ་། དེ་འདྲ་རྗེ་མི་ལ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་ཡང་བཏབ་འདུག །དེང་སང་དེ་ལྟ་བུ་ཕར་ཞོག །དེའི་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མཁན་མེད། 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བྱེད་དགོས། རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ལ་ཇི་གསུངས་འདུག །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། འོན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཇི་མཛད། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ 


ཟེརན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་མོད། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤདན། སྔོན་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བུ་བུ་མོ་སྤྱན་ཡན་ཆད་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་ 
ཚོགས་བསགས། ཐན་དབུ་གཅིག་པུ་ཡང་ལན་སྟོང་ཙམ་སྦྱིན་པར་བཏང་། ཕྱིས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དོར་ནས་ཟས་གོས་མེད་པར་བྱས། 
ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ནས། རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་ཡོངས་ལ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅདབློས་ཐོངས་ལ། གནས་ཤིང་དྲུང་ 
སོགས་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་གྱིས། གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ཟ་མི་རུང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཞག་གིས་ལོན་པ་ཡང་ཕྱི་ཉིན་ལོངས་སྦྱོད་མི་རུང་། 
སོགས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད། དུས་རྟག་ཏུ་ཐས་གོས་གནས་མལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་བསྟེན་དགོས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པ་གོང་མཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་ 


ནས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད། སྤྲང་ཕུགས་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བ་ལ་གཏོད། འཆི་ཕུགས་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ལ་གཏོད་ 
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ཙིར 


ལ་ཞོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱེས་ཀྱང་། བཀའ་རྒྱུད་གོངམས་གསུངས་པ་ཡི། ། རི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩ་ 
ནི། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏངནས། །ཕ་ཡུལ་སྦངསནས་གནས་རི་རུ། །མི་ཏྟག་འཆི་བས་སེམས་དངས་ཏ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་ ང་བསྐུར་ནས། །ཆུ་འབུང་རྡོ་ 
མུར་རོ་གོས་གྱོན། །གསུངས། ། སྤྱན་སྔ་བས། གོས་སུ་བེམཔོ་མདཱའ་སྡུག་བྱིླ། ] །སྐོམ་དུ་ཚྭ་མེད་རྡོར་མེད་འཐུང་། །ཟས་སུ་གྱིན་ངན་ངོན་ཐོ། །བརྒྱལ་མི་ཡིས་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། ཟླ པ་བ ཡོན །མིག་རྩ་ཤཞན་མདོག་ནག་ཅིང་། །གསང་བར་ལྷན་པ་གྱོན་པ་ཞིག །སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་སྙིང་རྗེ་ཞེས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 


བཞིག །དནི་ལག་ལེན་མི་འགལ་རེ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ལ་བྱེད་མི་དགོས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་འཁུར་བྱེད་དགོས་པ་བྱུངན། 


༄༅། །གསུངས། ཡང་མི་གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་སྙོགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་གསུངས། ཡངཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲིལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ 
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འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་དང་མཉམ་པ་འམ། གལ་ཏེ་མནུསན། དེའི་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཞིག་བྱ་དགོསཔ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཚེ་སྔོན་སྡིག་ 
པ་མང་པོ་བསགས་པའི་ཁར། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡིག་ཐས་དང་། མག་པའི་གོས་ཁོན་ལྭ་ལོངས་ཕྫོད་ནནམ་ཡད་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཞིག་ག་ལ་འཐོབ། དེངྭསཱངྦཱ་ཐཾཏཏ་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་སོགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་མི་འོང་བའི་གེགས་གང་གིས་བྱསན། ལྟོ་གོས་འདི་གཉིས་བློས་མཐོངས་པ་འདི་ཀས་ལན 
ལྟོ་གང་བཟང་གོན་པ་གང་དྲོ་མཛད་མཁན་ལ་ཆོས་རྣམ་དགཞཞིགའོང་བརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྔར་མ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཞལནས། ལྟོ་གོས་ 
འདྲི་བོ་ཡིས་མཐོངསན། པོ་ཏི་མཁྱེན་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱང་། ། །བཙུན་པའི་ཁྲལ་འཇལ་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་ 


ར་ངེོ་ 


མ་ཐོངས་ན། །འཇིགས་རུང་གི་སྔགས་པཧཱུཾ་སྨྲ་སྒྲོགས། །རྔ་སིལ་གྱི་ལྡན་པ་གཅོག་ལགས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིན་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན 
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༄༅། ཁཇོངར་ཚུགས་ཚོཧུ་གིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ལགས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་བཞི་དང་མཐུན་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་ 
མ་ཐོངས་ན། །ཁྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡང་། །ཆོས་བཤད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལགས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ 
ཐོངསན། །རི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀྱང་། ཕྱི་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་ཚུགས་མ་ལགས་པ། །དང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ 
ན། །བུག་སྒོ་ལ་འཛུལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཉམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་གཏོགས་པ། །མཐའ་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདིབློ་ཡིས་མ་ཐོངས་ 
ན། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་སྐོར་མཁན་ཀྱང་། །ས་གུཙི་རྐང་པས་གསོད་གསོདནས། །གནས་ཆེནནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མཐོངས་ 


ན། །འདུལ་བའི་གྲྭ་སར་བཞུགས་མཁན་ཀྱང་། །འཕྲལ་གྱི་བསྲུང་སྡོམ་རེམས་ལགས་ཀྱང་། །ཕུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་དཀའ། །ལྟོ་གོས་འདི་བློ་ཡིས་མཐོངས་ ཉི 
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19-22.2.ྱིུ།-1 ཛི 


ན། །བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་དབོན་པོ་ཡང་། །ཕྲལ་གྱི་ཟས་ནོར་བཟང་ལགས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཚབ་ཡིན་པ་དཀའ། ལྟོ་གོས་འདིིབོ་ཡིས་མཐོངསན། །ཁྲིད་ 
ཆེན་དང་ཁིད་ཆུངཞུ་མཁནྱ་ཀང་། །འདིར་ལྟོས་ཀྱི་ཟས་ནོརམ་གཏོགས་པ། །དོན་ཁྲིད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀའ། །གསུངས། དེསན་བློ་ལྡན་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་འདོད་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་བཞིན་དང་། སྒོས་སུ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་གི་གཏད་པ་བཞི། བུད་ 
སྙེགས་ཐོབ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ཐེར། འདི་བཅུ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་གཅེས། དེ་ལྟར་བྱསནས་ཤི་སོངན་ཡང་ལེགས་ཏེ། གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་གྱིས། བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བྱ་བཏང་ཁྱོད། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །མི་ཡི་ཁྱུནས་རོ་ལྟར་བུད། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་འཁུར་དང་དུ་ལོངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡི། །སྙིང་རུས་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་འདུག་ལ་བསམ་བློཐོངས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེས་ 
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༄༅། ཡྱིན་ཆད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་མཉམ་པ་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དྲག་བསྟེནནས། །མྱུར་དུ་ཤིན་མི་ལེགས་སམ། །གསུངས། ལྟ 
ཡང་བུད་མེད་བསྟེནན་སྡུག་སྡིག་གཏམ་ངན་གྱི་གཞི་མ། འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་མར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཡིན་ཏེ། ཆུང་མཞིག་ལེན་རྒྱུ་ཡིནན། དེའི་རིན་ལནོར་རྫས་ 


, རྔམས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྟེར་དགོས། ཕྱུག་པོ་ཡང་དབུལ་པོར་གཏོང་། རང་ཤ འབྲུ་འབྲུ་ཆང་བྱས་ནས་སྟོན་ཆེན་བྱེད་དགོས། ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བསད་ 


བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཕར་ཞོག །ཤཆང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་རྣམ ནྭ་གྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཤ་ཆང་གཉིས་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། སྤྱིན་པར་བྱིན་ཀྱང་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་གསུངས། ཤ་ཆང་མང་པོ་བསགསན།ས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་རེར་བསམ་ 


མནོ་ཐོངས་དང་བཟང་། ཆགས་པ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའི་མིང་བཏགསནས་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིནཔས་བདེ་བ་དངོས་མིན། 
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དཔེརན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཐས་དེ་ཟོསནས་བཟུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་སྤྱདནས་བཟུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་སོང། དཔེརན་དུག་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཟས་དེ་ཟ་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་རུང། ཕྱིནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རུ་སོངནས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལྟར། འདོང་ཆགས་སྤྱོད་དུས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་བས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་རུང། ཕྱིནས་ལུས་སྟོབས་ཤོར། གཟི་མདངས་ཉམས། གྲང་ནད་བསྐྱེད། རོ་སྨད་ན། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་སྐྲངས། འགའ་རྩེ་ར་ངན་ 
པ་འགོསནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ཁོ་རང་བདེ་བ་ཡིནན་སྤྱད་ཀྱིན་བདེ་བ་ཆེརའགྲོ་དགོས་སྟེ། སྤྱད་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེསན་མདོ་ལས། ཡུད་ཙམ་བདེ་ལ་ཆགས་པནི། །འབར་བའི་ཁྲི་ལ་ཆགས་པའོ། །གསུངས། ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ 


མ་བུ་བུ་མོ་མང་པོའོང་། དེ་ཀུན་གྱི་ཁ་མི་སོས། རྒྱབ་མི་ཁེབས་པས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར།ཁེ་ཆོང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྱས། ཚྭ་གང་བཀྲེས་ 
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༄༅། །སྐོམ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ངག་འཁྱལ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེད་དགོས། 
བྱསན་ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད། ཁྱད་པར་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྙེན་པ། ཕུང་བའི་གཞི་མ་ཞིག་བསྟེན་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱམ་ 
བསྟེན་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུནོམ་པ་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་དང་བྱ་བཏང་བྱེད་པ་གཉིས་མི་འོང་། ནོར་རྫས་ས་ཞིང་ཁང་པ་སོགས་གསར་དུ་བསགས་དགོས། དེ་གསར་དུ་ 
གསོག་རྒྱུ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོངན། ཚེ་འདིཔ་བྱེད་དགོས། ཚེའདི་པ་བྱསན་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ཆོས་མི་དགོས་ 
ཇིག་ཉནྱི་བདེབ་ཡངམིཁོང་། དེསན་མདོ་ལས། བྷལས་ཤིང་གཏམ་ཡང་ཕོངསགྱུར་ན། །དེ་ིདབསྙེནཔསྲོས་ཅི་དགོས། །གསུངས་པ་དེཐུགས་བདནཏེ། 


དེང་སངཁྲིམས་ལྡནའགའ་རེས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་གཏམ་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་། འགའ་རེས་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་སྔོམ་པ་ལ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཞིག་མེད་ཚོད་རེད་ཟེར། བསྙེན་བཀུར་ 
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སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྐུར་བ་བཏབ། བསྙེན་བཀུར་མི་འབྱུང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཕར་ཞོག །རང་ 
དོན་ཡང་མི་འོང་བ་མཐོང་ཐོས་མང་། སྔོན་ཨ་མདོ་བླ་རྒན་ཞིག་གིས་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་བུད་མེད་དེ་ལ་རྨ་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞག་གཅིག་ལ་འགོས། 
མྱིས་སྨན་པས་སྨན་བཏང་། ཁོ་རང་གིས་མགོརྒུརནས་གསང་མཚན་ལ་སྔགས་བཏབ་ཚེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལནམོ་བྱས་དཔེ་འཐེན་ཚད་དུ་བཞགནས་ཧ་བགད་བྱེད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེསན་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་དཀོར་གྱིས་ཚོས་ནས། སྐབས་རེར་གསངནས་བུད་ 
མེད་རེ་བསྟེན་རུང་ཆོག་སྙམནས་བསྟེནན། ནད་ངན་འདྲ་འགོས་ནས་གསང་མི་ཚུགས་པར་སྨན་པ་བོས་སྔགས་འདེབས་དགོས་པ་ཆོའབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ལ་ 


འཛེམ་པྨ་ནམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་སོམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་འཚལ། ཚེཕྱི་མར་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་དགོས་ཚུལནི། ཧྱ 


༄༅། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལོག་པར་གཡེམ་པས་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སུ། །གསལ་ཤིང་འབར་བར་རོ་སྨད་འབིགས་པར་ 
འགྱུར། །དེནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱངམནིང་འགྱུར། །རྨི་ལམ་བུད་མེད་སྤྱད་བའི་རོ་མྱངསན། །དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་གསནང་དུནི། །བུམ་པར་འཚོད་ཅིང་གཏུན་གྱིས་འཚོག་ 
གྱུརན། །དངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །བུད་མེད་མཐོངནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་པ། །མིག་ནི་ཟངས་ཞུན་འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད། །བུད་མེད་སླུ་དབྱངས་ 


-*ཾ ཐྲོས་པས་ཆགས་གྱུར་པ། །རྣ་བར་རོ་མྱགས་བསྐོལ་བ་རྡུག་པར་བྱེད། །བུད་མེད་གླུ་དབྱངས་གར་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ཁུ་བཕྱུང་ནས་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པ། །ལྕགས་ཀྱི་མེ་ 


མདག་ཆར་བ་ལུས་ལ་འབབ། །གན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་རྫུན་སྨྲ་ན། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་མུན་པས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །སྤྱི་བོནས་ཕུག་ལྕེ་ཕྱུངས་བཅད་ཀྱང་ནི། །སྐདཅིག་རེ་ 


རེར་སྐྱེ་ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད། མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམུས་ལོང་འོན་པ་དང་། །ལམ་ཐན་སློང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་བསྙེན་མ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
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ཚ་བརྡ་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་། །མེད་པར་སྲེག་ཅིང་ཚེ་རབས་བཞི་བརྒྱ་རུ། །ཟམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་མཚན་མ་སྙན་དངགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ། །ྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཆགས་པ་སྤྱད་ཅིང་རེག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་མདོ་དང་འདུལ་བ་རྣམསནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཚིག་ 
ཉུང་དུར་བསྡུསནས་གསུངས་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡིན། །བུད་ 
མེད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ལ་འུརའཆི། །བུད་མེད་བྱ་བ་དམུལ་བའི་འདམ་རྫ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་བ་འདམ་ལ་ 
འཛིན། །བུད་མེདྱ་བ་བ་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ཡིན། །གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་བ་འཐོབ་མི་སྲིད། །བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མྨ་ངན་ཡིན། །གང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་སྡུག་ 


བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་། །བདག་གི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ས་བོན་མེད། །སེམས་ལ་མེད་པར་ལུས་ལཅིལ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པས། བཟར་མེད་ཁྱིམ་ § 
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༄༅། །ཐབས་བྱས་པན། །དོགས་མེད་བུ་ཚ་བྱུང་ནསནི། །ཁྲེལ་མེད་སྤྲང་པོ་བྱ་དགོས་ཀྱི། །གྲོས་ཉེས་ཆུངམ་མ་ལེན་ཨང་། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་ 
བའི་དམ་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་མེད། །ཞེན་ཆགས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་དོ་ཨང་། །གསུངས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ། །དབང་གསུམ་བསྐུར་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངསནའང་། །དེ་བསྟེནནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ཀྱེ། །རྩལ་མེད་རྟ་རྒོད་ཞོན་ 
པ་ཨའུ་མཚར། །ཞེས་དང་། དབང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རིག་མ་དེ། །མ་གསང་སྒྲུབ་དང་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བུ་མོ་བཙུན་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
འདིས། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ཕོག་གོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་སེམས་བདེ་ཆེནྱ་གི་ཁང་བཟངན། །རང་སྣང་འགགས་མེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །ཐབས་ 


མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དེན་གདའ། །ཆགས་པས་བུད་མེད་མ་བསྟེན་ཨང་། །གསུངས། འོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཐེརན་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟར། 
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ཆགས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྤྱིར་ཡང་བུད་མེད་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལམ་པོ་ཉའི་བགྲོད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཡང་། །ཞོད་སྐྱེ་བོ་ཡ་ཀའི་སྒྲོ་བསྐུར་མཆི། །ཡོངས་དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དཀའ། །ང་ཆགས་བྲལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་མདངས་ཅན་བཞིན་བཟང་ 
མ། །བྱམས་པའི་འཛུམ་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་རེའུ་འབྲི་ལ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་དར་གྱིས་གཡོགས། །རོ་སྙོམས་སྤོད་པའི་ཀ་ཤ་ 
ཅན། །ཉམས་དགའ་བ་བཞིའི་ལན་ཚར་ལ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་དོ་ཤལ་ཅན། །གཞི་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་མཚར་སྡུག་ལྡན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གྲོགས་མོ་ཡིན། །ཁྱེད་ 
འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་ང་མི་འདོད། །གསུངས། བུད་མེད་ལ་སྤྱདནས་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལེན་རྒྱ་ཡོད་ཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་དང་། སེར་ཁྱིམ་པ་འགའ་རེས་ཚེ་གང་པོབྱས་སྟེ། 
མི་ཁ་གཏམ་ངན་གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་མ་གཏོགས་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ལེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བུད་མེད་ལ་སྤྱད་སྤྱད་ནས་སུ་ཡང་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་ཟེར་བཞིག་མི་ ངི 
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༄༅། །སྣང་། དེས་ནྨ་བོ་གྲོས་ཅན་གྱིས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
བསམསནས། ལྷའི་བུ་མོ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་སོམས་ལ། མིག་ 
འབྲས་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས། ཀུན་མཁྱེན་ཐུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེས། སྔགས་རྙིང་འགའ་རེས་སྔོན་གྱི་དཔེ་ཧྲུལ་སེར་ 
གོག་མ། ད་དུང་ཐད་ཟད་བར་དུ་ཀློགས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཡོན་ཤཆང་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་སྔགས་སུ་རློམས་པའི་སྔགས་པ་དུད་དྲེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་གསང་ 
མཚན་ཟད་ད་བར་དུ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ལ། གཞན་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་པ་ཚོ་ཞེས་ཁ་མ་གཏོང་། སྔགས་ནཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཉམསན། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ངུཙི་ལྡིར་གསུངས། དེ་བདེནན་དེང་སང་དབྱར་གྱི་གླང་དང་། སྟོཌ་གྱི་ཁྱིལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཧས་ ཏཱ 
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པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མསའགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །སྐབས་སྐབས་སྙན་པའི་གླུ་རེ་ལེན་པ་དེ། །རང་གཤིས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མཉན་པར་འོས། །ཚེ་རབས་འཁོར་ 
བཟོག་མ་མ་མཆིས་པས། །ཕ་མ་མ་བྱས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་ཚེ་ཚེ་འདིས་ཕ་མས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །དྲིན་ 
ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིག་མི་ཐོག་རུང་། །བསདནས་ཟ་བ་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ར་ལུགས་གྲི་ཡིས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྡིག་ཐས་ཕ་མའི་ཤ་ལ་མ་རྔམས་ 
ཤིག །དོན་ཡལ་ནོར་ཟད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཉམས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སྤྱོ་ཆུ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་བཞིན་དུ། །ྕེ་རྩེའི་ཐིལ་པ་ཙམ་ 
ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །སྣམ་བུ་འབུ་རས་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་འཆི། །སྡིག་པའི་གོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམསནས། 


རིང་པོ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་ཚོདན་འདུག་པས། ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲེན་མི་ནུས་པས་བཤགས་པ་རེ་གྱིས་དང་བཟང་ངོ་།། ༈ །སྨྲས་པ། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
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༄༅། །ངན་ངོན་གོས་གྱོན་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྦོར། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབས་བུད་མེད་ལེན་པ་དེ། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་ 
གཞི། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒྲོམ་སྒྲུབ་གྱིས། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་མྱོས་ཚེ་སྐྱིད་གླུ་ལོངས། །སྐྱ་མིན་སེར་མིནའདི་མེད་ཕྱི་མེད་ཀྱི། །བྱ་བ་ངན་པ་ནམ་ 
ཡང་མ་བྱེད་ཅེས། །སྙིགས་དུས་སྐྱ་སེར་ཕེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བཤད་བཞིན་མི་སྡོད་འགྲོ། །འདི་འདྲའི་མགུར་དབྱངས་ལེན་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
ལ། །འགྲོ་བའི་མི་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་མིས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམས་ལ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། པ །།ཁྱད་པར་ལུས་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདི་མེདན་ལྟོ་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་གང་ཡང་མི་ 
དགོས། དེ་མ་དགོསན་སྡིག་པ་མི་བྱེད། སྡིག་པ་མ་བྱསན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། ལུས་འདི་བླངས་ཕྱིན་ལྟོ་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་ཅིནས་ཀྱང་དགོས། དེ་དགོས་ཕྱིན་ 


575 


298 1ྱིའུ།ི་།86)6 


སྡིག་པ་ཅིནས་ཀྱང་བྱེད། སྡིག་པ་བྱས་ཕྱིན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཅིནས་ཀྱང་འབྱུང་། དཔེརན་ལུསལ་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྨ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། 
དེ་དང་མ་བྲལ་བར་དུན་ཐུག་འབྱུང་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཁུར་པོ་ཞིག་གིསནོནན། དེ་མ་ཕོག་པར་དུ་ནམ་ཡང་བདེ་བ་ཞིག་མེད་པ་ལྟར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་ནང་འདིར་ལུས་ཤིག་བླངས་ཕྱིན། དེ་དང་མྲ་བལ་བར་དུ་བདེ་བཞིག་མི་འབུང་སྟེ་ལུས་འདིས་ཚེ་འདིརན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་འདྲེན། ཕྱི་མར་ 
འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན། དེསན་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྱད་པར་ལུས་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འདི་གོས་རྒྱན་ལྟར་རྒྱན་དུ་བཟུངནས་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པར། རྨ་འབྲས་སམ་ཁུར་ལྕི་བ་ལྟར་ཁུར་དུ་བཟུང་། ལུས་འདི་དོརནས་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་འཐོབན་སྙམ། དེ་འཐོབ་ཐབས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་འདོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ཕར་ 
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”" ༄༅། །ཞོག །ཁུརཔོ་ཞིག་ཕོག་པ་ལྟར་སྤྲོ་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེསན། གཅིན་སྐྱགས་སྣབས་ལུད་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བའི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འདི་བཟང་པོ་ཕན་འདོགས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལོགནས་དགྲ་ལྟར་མཐོང་ཡོང་། དེ་ལར་ཞེན་པ་ལོག་ན་ལུས་ 
ཿ ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བློས་ཐོངས། ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར། ད་རེས་ནས་བཟུང་འདི་ལས་ཐརནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཡར པདྨོ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ངག་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའི་གསུང་། སེམས་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བཞིག་བྱུངན་སྙམ་པས་ཐར་ 
འདོད་་ཀྱི་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིངནས་སྐྱེ། ཚེ་འདིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འབད་པ་མ་གཏོགས། འཁོར་བའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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།གང་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱེ་བར་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་ལྟར་བློས་བཏང་ནས། ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
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ཚྭ་བློས་ཐོངསན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟརམ་ཤེསན་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་སྐྱེ། གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལྟོ་གང་བཟང་གོན་པ་གང་ 
ྲ་སོགསའདོད་ཡན་ལྔ་སྲུབ་ླ་སྱེ།དེ་ྱེསནསྱིདོདཡན་ལྔ་དངཁད་པརལྟོ་གསབསྒྲབདགོས། དེབ་སྒྲུབརའདབངད་སོངན་ཆགས་སྣངསོགསཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ལྗང་། ལངས་ཕྱིན་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ལས་ངན་པ་གསོག་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསནས་ཐར་བའི་དུས་མི། ང་། 
དེསནྨ་བ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་ན་ཇི་ཙམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཐར་པ་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ ས་ 


1988); 
ཡུ 


བསམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། ཚྭབློས་ཐོངསན་ཟས་ནོར་སྒྲུབ་བློ་གཏནནས་མི་སྐྱེ། སྒྲུབ་བློ་མ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལངསན་ལས་ངན་མི་ 
གསོག །ལས་ངན་མ་བསགསན་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ། འཁོར་བརམ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཡོང་། དེསནྷ་རལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གྱོརུ་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་ཆོསྱཉི་གནད་གཅིག་མ་ཏོགསན་ཚ་བོས་ཐོངས་པ་ཙམྱརིས་གང་ཡངའི་ཡོང་། དེས་ཡངོན་སྤརཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སར་ནས 'ཐར་པ་ཐོབ་ བར་རིགས་ ཟེརན། དེ་གཉིས་ཕྱིའི་རྣམ་ 'འགྱུར་འདྲ་ རུངནང་གི་བསམ་ཚུལ་འདྲ་དོགས་མེད། སྤྲང་པོས་མ ་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་རྙེད་ན་དགའ་བ་ལ་མ་ 
རྙེད་ན་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། ། ཚེབློས་བཏང་གིས་རྙེད་ཀྱང་དགའ་བ་མེད། རྙེད་ཚད་མི་ལེན། མ་ རྙེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་རྙེད་པ་མི་འཚོལ། ཆློས་ོས་ཟེར་ཁྲམ་གཏོགས། 
ཚྱྱི་ཐོངས་གསུངས་པ་མེད། དཔེརནནོར་བུ་དང་མཆིང་བུ་གཉིས་དབྱིབས་མཚུངས་ཀྱང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆེ་བ་ལྟར། ཚྭ་བློས་བཏང་དང་སྤྲང་པོ་ 
གཉིས་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་མཚུངས་ཀྱང་། ནང་གི་བསམས་ཚུལ་མི་གཅིག་པས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་བས་ཀྱང་ཆེ། དེསན་ཚེབློས་བཏང་བ་དང་སྦྲང་ 
ཕོ་གཉིས་གཅིག་སྙམནས། ཁནས་ཀྱང་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཚེ་བློས་བཏང་པ་དང་སྤྲང་པོ་ཁྱད་མེད་ 
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སྨྲསན་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲང་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་དོན་གྱིས་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཚེབློས་ཐོངས་ཞེས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱར་སྤྲང་པོའི་རྒྱུ་ཙམ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། ཐར་པའི་རྒྱ་ 
རུ་དོན་གྱིས་མི་འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་བཏང་བར་འགྱུར། དེ་ཡིནན་ཚྭེ་བོས་མ་ཐོངས་བཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཁས་ལེནན་ཁོད་དངོས་ 
འགལྦ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོནནས་འོགནས་འཁུན་དགོས་པའི་ཚོད་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། ད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞོག་ལ་ཐོངས། ཡང་དེང་སང་ལྟོ་གང་བཟང་གོན་པ་གང་དྲོ་གྱེད་པ་འགའ་ 
རེས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ལྟོ་གང་བཟང་གོན་པ་གང་དྲོ་སྐམ། །ཆོས་བཟང་པོ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ལུས། །གསུངས་པ་སོགས་མ་ཤེས། གཞན་དབེན་པར་འཚོ་བ་ 


དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེནནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ། གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ཅན། ཆོས་ཕྱིར་རང་ལུས་བཟང་པོ་ལག་ཉེས་ལ་མ་གཏོང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་མི་རུང་། 
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༄༅། །གྲོང་ཆོ སོགས ཁྱིསལྙ་མོད་བ་གྲོས དོ་བགྱིས། འསལ་གཅིས་སྤུསཏུད་རྒལ་རྗེ་ཚཟིན། ཁ་ཏ་བྱེད་པ་དེ། དཔེ་བཞགན། མི་གཙང་ 
བའི་རྐྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པའི་མིས། གཞན་ཞིག་གི་ས་མི ་གཙང་བའི་རྐྱལ་བ་ཁུར་བ་ །ཕོག་ནས མཉོ ྐྱེ་ཕྱིར་གཏོར་བ ་མཐོང་ན། གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ཅན། 


ྒེ ལོ་ཏོག་སྨིན་ཕྱིར་གཏོར་ས་ཅི་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཁུར་ལ་མི་གཙང་བ་ཇེ་མང་དུ་ཐོངས། བྱི་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འདྲ་བའི་མི་ ད་ཤིནཏུ་གླེན་བ ཡིན་ཏེ། 


རྗེ་མི་ལས། ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ལ། །བཟང་འདོད་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །གསུངས། ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདིའི་ཕྱར་དུས་རྒྱན་ད་ཁྱིམ་པལོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོ ང་སོགས་བྱས། ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏངན། དགོན་པའི་གྲྭ་ 
པ་འགའ་རེ་དཀོར་གིས་ཚིག་ནས། བུད་མེད་བསྟེན། ཁྱིམ་པའི་ལས་ལ་རེམས་པ་དེ། དཔེརན་བསིལ་ཁང་ནས་མི་སྡོད་པར་མིག་ཐུམས་ནས་མར་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ ཏྨ 
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དཀྱིལ་དུ་མཆོངས་ནས་ཚིག་ཚེ་ཡན་ལག་གཡབ་པ་དང་འདྲ་བས་གཞན་མ་སེམས། འོན་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པས། 
ཟས་གོས་སོགས་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་མ་ཕུལ་བར། དཀའ་སྤྱད་བྱསན་ལྷ་ལ་བརྙས་པ་ཡིན་པས། ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ཕོག །ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་མཚོན་ཆ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ནས་བསད་པའམ། ཡངན་གཡང་ས་ལ་ 
མཆོངས་པ་འགགསནས་འཆི་བ་སོགས་བྱསན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་འབྱང་གསུངས་པ་དང་། འདི་གཉིས་འགལ་བ་ཆེ་ཟེརན། དེ་གང་ལ་དགོངས་ 


ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཤེས་ན་འགལ་བ་མེད། དགོངས་པ་མ་ལོནན་འགལ་བ་ལྟརའགྱུར། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཡིད་བཞིནནོར་ལས་ལྷག་གསུངས་པ་དེ། 
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བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ་ལ་བལྟསན། ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་གཙང་རྐྱལ་བ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བདེན་པས། དེ་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན། དཔེརན་ལྕགས་ཀྱི་དུས་ 
ལྕགས་ཕྱེ་ཟེར་བ་ལྟར། ལུས་ཐ་མལ་བའི་དུས་ཐ་མལ་ལུས་ཟེར། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས་གསེར་དུ་བ ར་དུས་ལྕགས་མི་ཟེར་བར་གསེར་ཟེར་བ་ལྟར། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས་གསང་སྔགས་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཐོབ་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམསནས་ཐ་མལ་བའི་ཡུས་ལྷར་བསྒྱུར་དུས། ཐ་མལ་ལུས་མི་ཟེར་ 


།མར་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བལྟསན་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པ་དེ་བདེན་པསན། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུཌས་པ་ཡིན་ལ། ཞཅོན་བའི་ཉིས་དམིགས་བཤད་ཇུས་བུངཔོ་འདི་སྡུགཏ་སྔཊ་ཐམས་ཅད་དྱུད་མའི་གྲཞིམ་ཡིན། . མི་གཙན་རྫས་ཀྱིས་གཏ་བའི་རྒྱུས་ཁ་ 
ཀྐ དང་འདྲ་གསུངས་པ་དེ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་མི་ཐོས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གཟི་ 
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བར་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྒྱུར་ཕྱོགས་ཡིན། སྒོས་སུ་གསང་སྔགས་མོས་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ལུས་ལྷ། 


ངག་སྔགས། སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེནས་ཡིན་ཡང་ལེགས། མིན་ཡང་རུང་། གང་ལྟརནའང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན། འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཚད་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མོས་ན་སྐབས་ཤིག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཆོད་ནས། རང་སྣང་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་དང་ 
རང་ལུས་ལྷ་རུ་གྱུར། མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ །གོའཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བསན། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལྷ་རུ་བལྟས། མཆོད་ 
བསྟོད་བཀུརན། ཐྲ་མལ་དུ་བཟུང་ནས་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་བརྡེག་རྡུང་སོགས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན།ཁེགསནས་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ 


རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ནས་ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་དགོངསནས། དཀའ་སྤྱད་སོགས་མི་རུང་ལྷ་བརྙས་པ་དང་བསད་པ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །ཉེས་པ་ཆེ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་དུ་རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་གིས་དེ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་སྤྲལ་ནུས་པས་ལྷུ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། གལ་ཏེ་མ་ཕུལ་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ། ཕུལ་ཀྱང་བཞེས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། མདོ་སྡེན། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་བཟུང་ཀྱང་། ཞལ་ཟས་ལྟོ་བར་བཞེས་མ་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཅེས་འབྲུགཔ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱིས་གསུངས། སྐུལ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་བཞེས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེདནབརྙས་རྒྱུ་དང་གསོད་རྒྱ་ཞིག་གན་ཡོད། དེ་མེདན་ཉེས་པ་འབྱུང་དོགས་མེད། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་ 
རུ་གསལ་མིནུས་པས་གཡང་ས་ལ་མཆོངས་པ་དང་འགགས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་སོགས་བྱསནས་བསད་རུང་སྡིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་དམ་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་། འོནླ་བ་མས་སློབ་བུའི་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་བཏབནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བཟུང་། རང་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་མི་གསལ་སུ་ཡིན་རུང་བརྙས་པ་ 
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བྱསན་ཉེས་པ་འབྱུང་ཟེརན། དེ་ཡིནན་སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པར་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་ དནས། ཡི་དམ་བརྙས་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ངུ་། ནཱ་རོ་པ། 
རྗེ་མི་ལ། རྒོད་ཚང་པ། སྤྱན་སྔ་བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ནས་ 'དམ་ལ་ཕམ་གླན་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྒབས་སུ། ལྗོན་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ནེ། །དབུནི་ལན་སྟོང་སྦྱིན་པར་བཏང་། །ཞེས་གསུཌས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་མང་པོ་བསད་པ་ཡིནཞེས་ཐེར་དགོས། དེ་ཡིནན་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཀླུང་རྟ་དར་དུ་བཅུག་འདུག །ད་དུས་བསམན་ཡི་དམ་ལྷའི་ཀླུང་རྟ་དར་བ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། ཕྱིནས་ཤི་དུས་བྱལམ་ཁྱིའི་ཀླུང་རྟ་དར་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད། དེང་སང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་རི་ཙམ་ཐོབ་པས་འགའ་རེས། གཞན་སྐྱུང་གནས་བ་སྲུང་བ་སོགས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་དལ་བའི་ 


རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་བར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ལུས་གདུངས་སུ་བཅུགན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འཕོག་པའི་ ཏྲ 


,20938126 


༄༅། རྒྱ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་འདྲ་བས་དེ་མི་རུང་ཐེར་སྐྱོན་དུ་བལྟསནས་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་མང་། དེ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་ 
མཚང་བསྟནཔ་ཡིནཔས་གཞནམ་སེམས། དཏྱོད་ཀྱིས་ཕག་བཞིན་གསོསནསནང་ནའེན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོདན་ལོངས། གཞན་ཆོས་ཕྱིརདཀའ་སྤྱད་ནུས་པའི་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ལ་གཏམ་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་མི་རིགས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་འདི། ཕླ་བ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱགས་ཤིང་། ཉམས་ 
རྟོགས་སྲེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་གྱི་སྒྲུབ་པ་འདི། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ 
འདི། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །རང་རྩིས་མེད་པའི་དམ་ཆོས་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ནརྒ་ཤི་སྐྱིད་སྙིང་རུས་འདི། །ལས་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །སྡིག་ཟས་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་འདི། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །གསུངས། ཆོས་ཕྱེར་རང་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་| ཏེ 
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གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་ན་ཕན་ཡོན་དང་བཀའ་དྲིན་དཔག་མེད་ཡོད་དེ། རྗེ་མི་ལས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ། །བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་བསྐུལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །གསུངས། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཚེ་འདིའི་ཆེ་འདོད་གགས་འདོད་རྙེད་པ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ 
འདོདནས་དཀའ་བ་སྤྱདན་ཕན་ཡོན་མེད་པ་བདེན་ཏེ། འབྲོམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུཅི་མཆིས་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འབྲས་བུ་དེཁོན་ཉིད་མཆི་གསུངས། ཕྱི་མརཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་མཆི། དུད་འགྲོ་མཆི་གསུངས། དེ་མ་གཏོགས་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་འཐོབ་བྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བྱེད་དུས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་མ་ཐད། ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་པས། འདི་ལ་འགལ་བ་འཕུད་རྒྱུ་ཞིག་མེད། 
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་ 
ཚོ 


༄༅། །དེས་ནྷ་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེནནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་གཅེས་ཏེ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། དད་ཟས་འདི་འཕྲལ་ཞིམ་ 
ཕུགས་སུ་གནོད། །དཀའ་སྱད་དེའཕྲལ་སྡུགཕུགས་སུ་ཕན། དདེ་སྦྱར་གྱིས་འདིར་བདེཕྱི་མར་སྐྱིད། །དེའི་ཕྱིརན་དད་ཟས་མ་ཟ་བར། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དངནས་དགེ་ 
སྦྱོར་མཛོད། །གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ངོས་ནས་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མང་བས། དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་མ་ཤེསན་འཁྲུལ་གཞི་ཆེན་པོ་འབྱུང་། 
སྔར་ཡང་མཁས་པར་རློམས་པ་མང་པོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པདྷི་ཏ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གང་ཡིན་མ་ཤེས། ཚིག་གིའགལ་འབྲེལ་གཅིག་པུ་བརྩིས་ནས། འགའ་རེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་ཐག་བཅད་དེ་ཡར་བཞག་འགའ་རེ་ཆོས་ལོག་ཏུ་ཐག་བཅདནས་ 


མར་དོར་ ་བའི་གསུང་ལ་ཡང་བླང་དོར་གཉིས་བྱས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་བསགསནས། ངན་སོང་གི་གཡང་ཁར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་བྱང་འདུག་པས་བློ་གྲོས་ ཆཱ 
| །མར་དར། རྒྱལ གསུ བླང་དར་གཉས་བྱས། ཆས་པྤ ཞབསགསནས། ངན་སང་གྲག ག ཧུང་འདུག་པསབླ ཅི 


དྲ 
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པི 
ངུ 


ཅནྲ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལབློ་གཏོད་ལ། །བཀའ་དྲི་མེད་དགོངས་ 
དོན་ཚོལ་ལ་འབོད། །གསུངས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོནན་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཐང་ལས། ཚིག་ལ་མཁསན་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་གཡོ་ 
དོན་ལ་མཁསན་མཁས་པ་ཡིན། །གསུངས། རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་མ་ལོནན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་ཤེསནས་ཅི་བྱ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱབ་ཁལ་རེ་ཡོད་པར་བཤད། དེསན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞིག་མཛདན་འདི་ཀ་ངོ་མཚར་ཆེ། འོན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་འདོར་ 
དགོསན། ཉམས་ལེན་དུས་སུཁམས་ཀྱི་རྟེན་གསོ་བཙལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་གཞུངན་མང་། ས་བཟང་བ་དང་ 


གྲོགས་བཟང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མདོན་མང་བས། དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཟེརན། འོ་དེ་འགལ་དོགས་མེད། མཐུན་ 
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༄༅། །རྐྱེན་བསགས་དགོས་ཟེར་བ་དེ། མང་པོ་ཞིག་ལ་གོནས་ཧམ་པ་མ་ཆེ། ཧམ་པ་ཆེན་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་དུ་སོང་ནས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཀྱང་ 
ཤོར་ཡོང་། མཐུན་རྐྱེན་བསགས་གསུངས་པ་དེ། རྗེ་མི་ལས་ཟ་ཆོད་བསགས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟར། སྔོ་དང་ཤིང་འབྲས་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཚོ་རུ་བཅུག་ན་ཡང་། 


, མཐུན་རྐྱེན་བསགསནས་འགྲིགས་ཚར་བ་ཡིན། རྗེ་མི་ལས། སྔིག་ཟས་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་འདི། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །གསུངས་པསན། 


མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མཆོག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། རྩམ་ཐང་སོགས་ཅི་འབྱོར་འཚོབ་ཡིས། །འབྱུང་བཞིནི་ཆ་སྙོམས་བདེ་བར་ཤོག །གསུངས་པསན། 
རྩམ་པ་ཕོར་བ་གར་རྙེད་བྱུངན་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིགས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་འཚོ་ཐབས་གང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཟེར། འདོད་ཡོན་དཀོར་ནག་གི་དུག་ཆུ་མང་པོ་བསག་ 


= ོའ་ ༨ 


དགོས་གསུངས་པའི་ཚིག་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། ཇ་ཆང་ཤ་ཐུད་མར་སོགས་མང་པོ་བསགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། 
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ཟས་ཞིམ་པོཇ་ཆང་ཚོགས་འཁོར་དེ། །མང་ཐལན་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །དེ་བས་ཀྱང་གྱི་ནའི་འཚོ་བ་དགའ། །དཀོར་གཉན་པོ་སྲོགགི་སྤུགྲི་འདི། །མང་ཐལ་ན་ཐར་ 
པའི་སྲོག་རྩེ་གཅོད། །དེ་ཡིས་ཀྱང་སེམས་ཁུར་ཆུངན་དགའ། །གསུངས། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དཀོར་ཐས་མང་པོ་ཐོསན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ཕར་ 
ཞོག །དཀོར་གྱིས་ཆོསནས་རྗེ་བླུན་དུ་སོང་། མཐར་བོང་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱན་སྔ་པས། དཀོར་གྱིས་ཆོས་པས་འཕྲལ་དུ་ཇེ༔ ན་སོང་། །བོང་བུ་མངོན་སུམ་ཡོང་ངོ་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །གསུངས། དེསན་སྔོན་བོན་ནོ་རྗ་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་ཏེལོནཱ་རོ་མི་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཟསརོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་བསགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ 


ན་ཨེ་འདུག་ལྟོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་བསགས་ཞེས་ཟེར་བཟོས་ 


སམཅི། མཐུན་རྐྱེན་ཞེས་ལོ་མང་པོ་འདང་པ་ཞིག་བསགས་དགོསན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐས་ཞག་ལོན་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐ་མི་ 
- 
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༡ ༄༅། །རུང་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། གནས་ཤིང་དྲུང་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ 


ཡང་མི་བྱ་གསུང་དོགས་མེད། དེང་སང་འགའ་རེས་ཁོ་བོའི་སྔོན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབསནས་ཕྱིས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུཡིན་ཟེར། འདྲེ་འདུལ་གྲོང་ཆོགརྫུནགཡོ་སྒྱུ་ཁྲམགྱི་སྒོནས་ 
ཡོན་བདག་དད་པ་ཉན་གྱི་ལགནས་དཀོར་མང་པོ་སྡུད་པ་དེ། ཁོ་བོས་སྔོན་ལ་དུག་བཾསགསནས་ཕྱིས་བདུད་རྩི་དང་བསྲེསནས་འཐུང་བ་ཡིནནེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་ 


ནས། དུག་མང་པོ་སྡུད་པ་དང་འདྲ་བས་གཞན་མ་སེམས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེདན་རང་གི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕར་བློས་གཏོང་དགོསན། གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཚུར་སྡུད་མེ་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། འདིནི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་དང་གཏནནས་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས། དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་མི་རུང་། རང་གི་སྡོམ་པ་དང་ཉམས་ལེན་འཆོར་དུ་འཇུག་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཆོས་གྲོགས་སུ་བརྫུས་ནས་ཡོངས་བ་ཡིནཔས་དོགས་ཐོན་གྱིས། 
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ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསམན་མཁོ་བ་མང་། །ཟེར་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསག་རྒྱུ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོངན། ལྟོ་གོས་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་ཆ་ 
མཆོད་ཆ་རྩ་ཅན་མང་པོ་དགོས། ཉེ་གནས་ལ་བཙུན་ཆུང་གཟུགས་མཛེས་ལག་བདེ་འམ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཀྱང་དགོས། དེར་མ་ཐད་ཟས་གོས་རྒྱུའི་གསེར་དངུལ་དར་ 
ཟབ་རྟནོར་ལུག་གསུམ་ས་ཞིང་སོགས་ཀྱང་དགོས་པས་བསགས་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། འོན་ཚེ་འདི་དང་ཆོས་གཉིས་ཚྭྲ་གང་ལྟར་འགལན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་ལུགས་ 
གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ཁྱེར། གཞན་ལ་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་གནང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཟེརན། དཔེརན་ལོ་ཏོག་གི་ཕྱིར་འབདན་སོག་ 
མཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་བྱསན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏངན་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཞིན་བསན་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཐེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །གསུངས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོགས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ནས། །ཁོ་བོས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་གསུངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱེད་ཆུལ་བསྟན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཆོས་ཤིག་འོང་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། ཚེ་འདི་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །གསུངས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚེ་འདིའི་འདུ་ནམ་གཉིས། །མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སུ་ཞིག་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས། འོན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དུག་དང་མཚུངས། འདི་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་མི་འོངན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེས། ལྟོ་གེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
སོགས་འཛོམན་ཆོས་ཡོང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེརན། དེ་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ནངན་བདེ་བ་ཞིག་གཏནནས་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འདོད་ཡོན་སོགས་འཁོར་ 
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བའི་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས། ཐར་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཀྱང་། བན་བོན་སྡིག་པས་ཁྱིམ་པ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདིབཟང་། ཁྱོད་བསོདནམས་ཆེནོརེད་ཅེསའཛུམ་ལྡང་གི་བཅུག །དེནས་འདོདཡོནལོངསསྤདའདིའ་སངནས་ཆོས་བྱས་ན། དེ་བས་ཐར་པའི་བདེབ་ཡོང 
བས། ཚེ་འདིར་སྦྱིད་ཕྱི་མ་སྐྱིད་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅེས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཡར་རིམ་གྱིས་ཁ་དྲངས་པས་དྲང་དོན་ཙམ་དང་། གཞན་འདོད་ཡོན་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ། ཁ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་མཛད་གང་ 
ཟག་སྤྱི་ལ་འདོད་ཡོན་སོགས་དང་། མང་པོ་འཇོམན་ཆོས་ཡོང་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་བླུན་པོ་འགའ་རེས་བདེན་པར་བཟུང་། ལག་ཇེ་ 


19:82 ྱིཏུ909ི་&29/) 


དམ་དང་། ཞེན་ཆགས་ཇེ་ཆེ། འདོད་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་མེ་བཞིན་འབར། འདོད་ཡོནཕྱིར་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བསགསནས་ཤི་མཐག་དཔྱལ་བའི་གཉིང་རྡོ་ 
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ཚེ 


ཆ་མ བྱེད་ངེས ཡང་ཐཱགཱས་ནས་ཤཾ་ཆང་ཅུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོནཏུང་ཅེས་གསུངས་བསན། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འུརཔས་ཏདོད་ཡོན་ལ་སྨྱད་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཟེརན། སྤྱོད་གསུངས་པཁྱོད་བདེན་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་མང་བས་དེ་ཤེས་དགོས། ལས་དང་པོ་བས་ཤ་ཆང་སོགས་རྫས་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་བསྟེན་པར་ 


„ ཡིད་ཀྱིས་གཞན་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགསནས་མོས་པས་སྤྱོད། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོ་རུ་སོངནས་ཤ་ཆང་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་རྒྱ་དངོས་སུ་མི་ 
༡ཿཾ སྤྱོད་པར་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད། རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབསནས་ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་དངོས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་སྤྱོད་དགོས། དེན་གསང་སྔགས་མོས་ 


ལམ་གྱི་འགྲུབ་པས། ལས་དང་པོ་བའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་རྫས་ཙམ་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཙམ་རེ་མོས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། དངོས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་ 
བག་མེད་དུ་སྦྱོད་མི་རུང་། སྤྱོད་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོག་མནས་བག་མེད་དུ་བསྟེན་དགོས་ན། སྔགསན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྙེན་གསུངས། དེའིནངན། ཁྱི་ཤ་གཅིན་ 
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19:22 ྱིུ4༧ ཞི 


སྐྱགས་ཡང་འདུན་དེ་ལས། གཅིན་དང་སྐྱགས་པ་ཡང་ཤཆང་བཞིན་བསྟེན་དགོས་པར་རིགས། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བསྟེན་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གཅིན་སྐྱགས་པ་བསྟེན་སུསནུས། དེསན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་ལས་དང་པོ་བ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་འཁྱེར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་འདོད་ཡོན་ 
ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྫས་ཙམ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཧ་གོ་དགོས། ཐོག་མནས་བྱིས་བ་ཆུང་ངུས་གང་མི་ཡོག་བ་ལ་དོ་བྱིན་ན་ཐས་ལོག་ 
ཕོ་བས་མི་འཇུ་བར་འཆི་བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐགནས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱདན་དེ་འདྲ་འབྱང་ངེས། སྔོན་རྗེ་མི་ལ་ལ་གཞན་འགའ་རེས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཛེས་སེ་བླངསནས་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངསན་ལགས་ཞུས་ཚེ། སྒེདེའི་ལད་མོ་ཝས་བྱས་པས་མི་འོང་གསུངས། འོན་རྗེ་མི་ལས་མིའི་བུ་མོར་མ་ཟད་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཐད་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ནས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལས་ཆེས་ཆེརའདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ 
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༦ །ཚུལ་རྣམ་ཐརན་འདུག་ཟེརན། དཔེརན་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཚེ། ཤ་ཆང་ཕོར་པ་གང་གི་མི་ཚད་དོ། ཐོས་རྱང་ཕུང་པོ་རྒྱས་པ་ལྟར། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། རྫོགས་རིམ་གྱིས་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་སོགས་ལྷོད་བོར་བཏངནས་གྲོལ། རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང། དབབ་བཟུང་ལྡོག་འགྲེམས་ 
ནུས། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འཆོར། ཤཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་བསྟེན་རུང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱས། 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། ལུས་ལྟ་ངག་སྔགས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྩ་སྦྱངས་རླུང་ 
འགགས་ཐིག་ལེ་གྱེན་བཟློག་པ། རྡོ་རྗེ་ཤེག་པའི་གསང་ཚིགངོ་མ་ཡིན། །བག་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས་དང་འདོད་དོན་འགྲུབ། །གསུངས། ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ 
འགྲེམས་ནུས་པའི་རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལས་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེནནས་མཆོག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་རྣམསལ་བསྟེནཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རེ་ 
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ོབ་ཚདྱ་ཉྱིས་ཤ་ཆར་བུད་མེད་ལ་བག་ཆེད་དུསྤྱོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་ཧམ་པ་མཆེ། ཧམ་པ་ཆེནས་ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན། ཐིག་ལེ་ཀུན་ཤོར། ངོ་ནག་དུང་ 
ངེ་སོང་། མུག་ཕྲུག་ཐར་རེ་བཏང་། ཆང་འཐུང་བས་མགོ་བོན། ཟས་ཁནས་སྨུགས། ཤ་ཟོས་པ་ཕོ་བས་མི་འཇུ། ན་ཐུག་ལངས། སྨན་དང་རིམ་འགྲོ་བྱས། གསང་ 
སྔགས་ཉམས་སུམ་ལོན་པའི་མཚང་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བསྟནནས་ཆགས་བྲལ་ 'གང་ཟག་གིས་འཛུ་སྨོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལངས། ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྨུར་ལམ་ཡང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་བཏང་། 
ཐེག་པ་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་དགོས། འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་ཁ་ཡར་འཁོར་དུས་མེད་པས་གཞན་མ་སེམས། ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཡོན་སྤྱད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ག་ལ་འགྲོ། སྔགས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས་རུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏོན་ནས་ཟོས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཟེརན། དེ་ཡིནན་ལས་ 
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༄༅། །སླ་བ་འདུག །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾམི་ཤེས་པ་མེད། དེས་ཅུང་མི་ཡོང་། དེས་ཡོང་ན་སྔགས་མིན་རུང་མདོན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་རེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་རི་རབ་ཙམ་འདག །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་མང་། དེ་ཡིནན་གཞན་མི་ 
དགོས། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ནས་སྒོ་རུ་སྐྱགས་པ་གཏོང་བའི་འགྲོཞོར་ལ་སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམས་ལ་བྲིས་པའི་པདྨོ་ཨུངྟཾ་ཁའི་འོག་ཏུ་འཛུལན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་གདའ། 
དེསན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་བཏོན་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས། གདུལ་བྱ་ཁཅིག་དྲངས་པས་དྲང་དོན་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ངེས་དོན་དུ་སྔགས་བཏོན་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངངནས། ཧཱུ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན 


སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨྱ་གྱིས་མང་ཕོ་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་བྱེད་དགོས། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དགོས་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱི་ 
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གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིག་ངེས་པར་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཁནས་འདོན་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་མ་སེམས། ཡང་སྔགས་ལམ་དུ་མནས། 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུའང་འདོད་ཡོན་ལྔལ་སྤྱད་ཆོག་ཅེས་རྒྱུད་དུ་མནས་གསུངས་འདུག །དེསན་འདོད་ཡོན་ལ་ ད་རུང་སྐྱོན་གྱིས་མི་ 
གོས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཚེ་སྔོན་སྦྱངས་བའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་རིམ་གཉིས: རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་འདོད་ཡོན་སྤྱད་ཀྱང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག །ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་གང་དགོས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཛོམ་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བློན་ཕྱུག་པོའི་གཅེས་ཕྲུག་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་འཁོར་བརཞེན་པ་མ་ལོག་འདོད་སྲེད་ཆེ་བའི་ 


རིགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐགནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་བཞག་ནས། རང་ལ་མེད་རུང་གླིང་གཞན་དུ་ཚོལ་ལ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ལ་ 
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༄༅། །སྲེད་པ་ཆེར་ཐོངས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་དགོས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ནད་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་དང་། རྨ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྱི་ 
ཆམ་བསྟེཉ་བྭཏྟན། བྱཏནུདུ་ཐོབ་པའི་གྲོགམ་སྲ་འགྲོབ་ལ་དཙིགསནས་འདོད་ཡོནབ་རྟེན་དགོས་ཀྱི།  འདོད་སྨད་ཀྱི་ཐང་གིས་བརྟེན་བཞིཀ་སྔགས་གཞུང་དུ་མནབ་ཁ་ 
གསུངས། དཔེརན་གཙུབ་ཤིང་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་མེ་བྱུངནས་འབརན་ཤིང་གཉིས་བསྲེགསནས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེནནས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆུང་དུ་སོང་། ཉམས་རྟོགས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱས་དུས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གཏན་ཐད་དུ་སོང་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཆང་བ་ཐུང་འཇུག་གི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆགས་པས་བུད་མེད་ཞིག་བསྟེན་ 


ཡོད་པར་མ་སེམས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོངན་སྔགས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཡིན་གྱི། 


༥ 


སོ མནམས་ཉན་ཆམ། 


19202190ི་ཏུ2-2༦ ི་(‰1902 


།ཏོརོངོས་པ་ཆེར་གཏོང་བའི་གྲོགས་སུ་སོངན་གཞདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགའ་རེས་སྐབས་ཤིག་འདོད་སྲེད་ཆེར་སོང་། བུད་མེད་ 


ཀྱང་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་གཉིས། གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གསུམ་བཞི་མང་པོ་དགོས་པ་བྱུང་། ཁོ་ལ་དབང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཀུན་བསྡུས་ 
ནས་སྤྱོད་པའི་ཚོད་ན་གདའ། ཆང་ཡང་གླང་རྒན་དང་བོང་རྒན་གྱིས་ཆུ་འཐུང་བལྟར་འཐུངསནས། མཐར་གྲུབ་རྟགས་ལ་ཆང་གིས་བཟིནས་ལྕེ་ལྐུགས། ཟས་སྒུགས། 
ཐིག་ལེ་བཏངནས་ལུས་ཟུངས་ཤོར། ཕྲུ་གུ་ཐར་རེ་གཏོང་བ་མང་། དེསན་ངན་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་རེ་གཉིས་རེ་སྲིད་ཀྱང་། ཕྱི་མིག་ཡུལ་དུ་བཙོག་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་བར་གདའ། ཁོ་བོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏང་བ་མིན་ཏེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། མི་ལ་འཕོག་བསམ་པནི་མ་ཤར། སྦྱིར་ཡང་སྙིགས་དུས་ 


སུ་སོང་། ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བལྟས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གིས་མ་མཐོང་། རང་ལ་ཁྱེར་ཁོས་མེད་པས། བློལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་ལགས། མིས་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ 


| 
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༄༅། །བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་མ་བྱས། བྱེད་པ་ཞིག་མི་བྱེད་པ་འདུག་ཀྱང་མ་བྱས། སྙན་ངག་ཡིན་ན་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལགས་པས། 
སྐྱོན་མེད་དམ་བསམ་པནི་ཤར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས། ཡང་བུ་བུ་མོ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལའང་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྔགས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་ཡིནནམ་ཐེརན། དེ་དང་འདྲན་ལེགས་ཏེ་འདྲ་དོགས་མེད། སེང་གེ་དང་། ཕག་གི་ཕྲུག་གུ་ལྟར་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་དརམ་ 
མདོ་སྡེ་གཤེགས་དུས། རྒད་པོ་གཅིག་གིས། ཁོང་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་བུཤི་དུས་ཁྱེདཀྱིས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལགས་པས་ 
ཐུགས་ཁྲལ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་པཁྱོད་བདེན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ངའི་བུ་མི་གཅིག །ངའི་བུ་དེ་བསྔདན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས། ྒྱུམའིནང་གི་སྤྱུ་རྒོད། རྨི་ལམནང་གི་རྨི་རྒོད། བུ་ཡིནང་གི་བུ་རྒོད་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྔོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ ཏྱ 
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པའི་བུ་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཤོརནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། ང་ལ་བུད་མེད་དང་བཅསནས་ཆོས་བཤད་ན་སངས་རྒས་ཞེ་ཁྲེལ་ 
འགྲོ། མརཔ་ལོཙྭ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་བུ་ཚ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་མོད། ཀུན་དཤོར་བའི་ཕྲུག་གུ་གན་ཡིན། ད་ལྟ་མར་བའི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ཟེརནས། 
སྔོ་ལོའི་གྲངས་བྱསནས་ནང་འཐབ་བྱེད་གི་ཨེ་འདུག །ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡངན་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཡངན་རང་སྐྱོན་ཐལ་མོས་བཀབནས་གཞན་སྐྱོན་མཛུབ་མོས་འདྲུ་ 
བ་གཅིག་དགོས། ང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཆོས་མི་བཤད་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བས། སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་ཡོད་པ། མི་མང་ཁྲོད་ནས་ས་ལ་བརྡབསནས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུར་བསྒྱུར། ཕྱག་གཉིས་སུ་བསྣམས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགསནས། དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་པ་ཡིན་སྐད། སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནེས་ 


ཀྱང་ཤེས། སྤུལ་པ་མིན་རུང་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ནུས་ན་བསྟེན་ཆོག །དེ་འདྲ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བསྟེན་གལ་རུང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་གང་ 
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༄༅། །ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་ཐས་གོས་གནས་མལ་སོགས་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་རྒྱ་ཆེན་བྱས། འདོད་ཡོན་ 
དཀོར་ནག་གི་དུག་ཆུ་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་དགོས་ཞེས་མདོ་སྔགས་གངནས་ཀྱང་མ་གསུངས། གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔོན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་བྱས། དབེན་པར་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། 
སྔགསན་འདོད་ཡོན་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྲོག་འཚོ་ཙམ་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེནན་སྔགས་མི་འགྲུབ་པས་ 
བསྟེན་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་དུས་སོགས་སུ་བསྟེནན་དགོས་པ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ལས་རྒྱམ་བསྟེན་རུང་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡིནཞིང་མོས་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
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ན་ཡང་ཆོག་པར་གསུངས། དེསན་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་སྔགས་གཏནནས་མི་འགྲུབ་གསུངས་པའི་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཤ་ཆང་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པར་སྔགས་མི་འགྲུབན། བུརྒྱད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེན། སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་འགྲུབན། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཚང་རྒྱ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་པར་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེནན། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་དུ་བླངསནས་མི་བསྟེན་པར་མ་ཟད། འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བླང་དགག་ 


སྲུབམིབེདབར། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཁོན་ལ་གཞོལན་འཇའ་ལུས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྣོན་པ་བཏབན་ལམ་མྱུར་བ་ 


་མ་གཏོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས། དེསན་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ དཾ 
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༄༅། གྱི། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གསང་སྔགས་པ་འགའ་རེས། རྩ་བ་དོརནས་ཡལ་ག་བརྙབས་པ་ལྟར། 


བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་བཞགནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་མང་། དཔེརན་མེ་ཆེན་པོ་མི་སྦར་བར། མེ་གྲོགས་ཤིང་ཡིན་སྙམནས་བསགས་ཀྱང་། མེ་མེད་པར་ཤིང་ཅི་ཙམ་ 
བསགས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། ཁུར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྫོགས་ཆེན་མི་སྒོམ་པར། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ལས་རྒྱམ་བསྟེན་པ་དེ་དང་འདྲ། གསང་སྔགས་ཁོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་། ཕུག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེན་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེསན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངསན་སྐབས་ཤིག་ལས་རྒྱམ་བསྟེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་རུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་རང་ 


འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ཡིནན་བུ་རྒྱུད་སྤྱད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུདཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་སོགསན་ཕྱག་རྒྱ་་ལ་ཅུང་ཟད་རག་ 


ཚི ཚ་མོ 


མ་ལུས་པར་རྟོགས་པཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངསནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ཟེར་དགོས། དེ་ཡིནན་སྔར་ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པ་སོགས་མི་འགྲིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་། ། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་སོགས་གསང་ 
སྔགས་ལ་ཡང་ཐབས་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། གསང་ཅགས་ནེ་བབས་མཚདཀརང་ཆེད་པ་དཏོགསུཏསངསཱཱ། _ ཐབས་གཞན་ 
བསྟེན་རྒྱ་མང་། གཞན་གང་ལ་བརྟེནནས་ཉམས་སུ་བླངསན་ཡང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་མཆོགནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ། དབུ་མཆེནམོ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུམས་ཀསུཏས་ལ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་  ད་ ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །འདིནི་དབང་པོ་གཉིས་ཡིན་ 


ལ། །ཐུང་དུ་འཇུག་པ་གྲགས་པ་ནི། །དེ་དག་གཉིས་མེད་དེ་སྦྱོར་བ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཆེནཔོའི་ཆུལ་མཆོག་གོ །གསུངས་པ་འདི་བཞགནས། བུད་མེད་བསྟེན་པཞི་ནོར་བུ་བཞགནས་མཆིང་བུ་བླངས་པ་དང་ 
འདྲ་བས་མཁས་པས་སྨད་པའི་གནས་ལས་གཞན་མ་སེམས། དེ་ལྟར་གོན་སྡོམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་། མིནོར་ཟས་གསུམ་གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབན་གཅིག་ཕུར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་གོནས་དད་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེ་ངེས། ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་མ་ 
བསྟེན་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་མ་ཤར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པ་མིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་འགྱུརན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་པ་མིན་ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྐུར་བ་བཏབ་པརའགྱུར། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས། ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླངསན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གནས་ ཌྷ 
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ལུགས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞགན། ལུས་སེམས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། 
མ་བསྒྲུབས་ལྷ་ཞལ་མང་པོ་མཐོང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་འབྱུང་། རང་དོནམངོན་དུ་གྱུར། གཞན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཡང་དངོས་སམ་བརྒྱུདནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོགས་ 
པས། དེསན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་སྨོན་གཏོང་དགོས། དེ་མིནཁྱིམ་པ་ལས་གསོག་འཇོག་ཆེར་བྱས། འདོད་ཡོན་དཀོརནགལ་སྤྱོད་པ་མདོ་སྔགས་སུ་ 
ཡིན་རུང་། གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་སོགས་གནས་གང་དུ་བསྡད་རུང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་ནུས། དེསན་མདོ་སྔགས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟསནས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་གྱིས་དང་བཟང་ངོ་།། །།སྨྲས་པ། ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 


སྤྱོད་གཏོང་ནུས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་དུ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བྱས། །ཁནས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་ལྷ་ཕྱག་འབུལ།། 
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༄༅། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་གདོན་དགྲ་ལ་ 
སོགས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཁྱེནནས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཆོས་ཕྱིར་དུ། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕངས་མེད་བཏང་བ་བཞིན། །འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །ཆོས་ཕྱིར་བཏང་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་རིགས། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ལོ་མང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཕར་ལ་ 
ཞོག །ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པའི། །སྙིང་རུས་ཆུང་བའི་སྐལ་མེད་ཁཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་སླེབས་པར། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གཏམ་འདྲ་ལབ། །ཟས་སྐལ་ཟོས་ནས་ལས་སྐལ་མི་ལས་བཞིན། །ཤ་ཆང་སྤྱད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་སྒོམ་པར། །སྒེདེ་མཆོངས་སར་ཝ་ཡིས་ལྡིང་ཙ་ 
ན། །ཕར་ཁར་མི་སླེབས་གཡང་ལ་ལྕུང་བ་ལྟར། །འགའ་རེ་ཆང་གིས་བཟིནས་ལམ་དུ་འགྱེལ། །ལ་ལའི་ལྕེ་ལྐུགས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས། །དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་གང་ 
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1:98 8. ཏུ།-།9ཉི་ཛ2)2 


ཡང་མི་ནུས་པའི། །མི་དང་འགྲོགསན་རང་ཡང་ཇེ་ངན་འགྲོ། །ཁག་ངན་སྔགས་ལ་བཀལནས་སྤྱོད་ངན་གྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་འཕུང་པའི་མི་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག ཚེ 


འདྲི་བློས་བཏང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་། །དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་པར། །འགྲོགསན་ཚེ་འདིར་རང་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འོང་བར་ངེས། །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན། །དམ་ཆོས་ 
གླུ་དབྱངས་འདི་འདྲ་ལེན་པར་རིགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཆོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་བར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། 
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ཟེ 


༄༅། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་རབས་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །སྡིག་པས་ཚེ་འདིར་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཚེ་འདི་ 
ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཚད་གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཐབས་སུ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ 
བྱ། །གསུངས། དེབཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གངན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ 
ན། སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདྲ་ཡིནན་མ་གཏོགས། གཞན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་མཆོག་དམན་བརམ་སུ་ཡིན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 


9 


ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


མི་བསྒུ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཅི་གསུང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་བྱེད་དགོས། འོན་ཇི་སྐད་བྱེད་དགོས་ཟེརན། མདོ་ལས། སྡིག་པ་ 
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ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་གནོད་ལ་ཕུགས་སུའང་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེབ་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་ལ་ཕུགས་སུའང་ཕན་པའི་ལས་ཐམས་ 
བྷུ ཉད་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་དགོས། དཔེརན་གཏར་སྲེག་གིས་ནད་འདོན་པ་འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཐད་ལུས་ལ་གནོད་རུང་ཕུགས་སུ་ནད་བཏོནནས་ཕན་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་མི་ 
༧ དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུངན་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་དགོས། དཔེརན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཐས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་འཕྲལ་དུ་ཕན་ 
; ཤཿ པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་སྐྱེད་པ་ལྟར། འཕྲལ་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུངན། དོན་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཧཾ པས་སྤོང་དགོས། དེ་དག་གྱི་བླང་དོར་ཞིབ་མོ་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས། འོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བསླུ་བ་མི་རྟག་པ་སྙིང་པོ་མེདཔ་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པས། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཟེརན། 
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༄༅། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། སྒྱུ་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཆགས་སྡང་དང་ནོར་རྫས་སྒྱུ་མར་མི་འགྲོ་བས་ཀུན་སྤྱོད་ མར་འགྲོབ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་གསུངས། དྲེ་ཐུགས་བདེན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིནན། དེ་ལྟེར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་རུང་གཉིད་ལས་སད་རག་བར་དུ་ལུས་སེམས་གཉིད་སོགས་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ ང་། བདེ་བ་ 
རྱོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་རུང་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ། རྒྱུ་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དགེ་ ག་གི་ལས་སྣ་ 
ཆོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ངེས་ཤེས་ཆེར་སོངནས། སྔར་བས་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ 


༨2 འར 


གྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་རློམས་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་རྩིང་དུ་འགྲོ་བའ ཇི་ཡིན་མི་ཤེས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པར་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཆལ་ཆོལ་བྱེད་ 
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དུས་སྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཆགས་སྔང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར། ལས་ངན་པ་མཚོ་ལྟར་རྡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གང་དུ་སོང། འདིནི་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་ 
པ་རུ་བརྫུསནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཞིག་སྙིགས་དུས་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། ཆོས་ཐལས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རོགསནས་ཇི་བཞིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཕན་གནོད་མེད་རུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 
སངས་རྒྱསནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པར་སྡིགཔ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་ 
སོང་། ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལངས། ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས། འཁོར་བའི་ཆོས་འདྲི་རམས་མ་བཅོས་བཞིན་དུ་བུང་། ཚུགས་ཐུབ་ 


བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས། ད་བར་འཁོར་བ་འདིར་ཡང་དང་ཡང་འཁྱམསནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱངས་བ་ཡིན། ད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་གསུངས་པ་ཐྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དགེ་སྡིག་བསགས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བར་གལ་འགྱུར། ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་ 
ཞེས་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེསཔ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །དེ་ལྟར་བསྒོམསནས་སྐབས་ཤིག་མངོན་སུམ་དུ་ ་མ་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོངནས། ལུས་བལ་ལྟར་བརྒྱངས། 
འདམ་ལྟར་བཛྲིས། ཐན་ལྟར་བཅད་རུང་། ཟན་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་གཏནནས་མི་འབྱུང་ན་འདོར་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། འོན་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་རུང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཆོགས་གཉིས་གསོག་དགོས་པས་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱསནས་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་གནོད་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་དུས་ནམ་ཡང་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་གོ་ནས་ 
བཟུང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལན་མོ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བསགསན། རང་གི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དུ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
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རྩུབ་པོ་མྱོང་དགོས། ཕྱི་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་འབྱུང་། དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་རྨི་ལམ་ལྟར་གྱུརནས་རི་བྲག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་བགྲོད་ནུས། ལུས་འདོད་ 
དགུར་བསྒྱུརནས། དེ བཀང འཀ་ཡང་གང་དའཁྲོལལ་ འཁལལ་ོིོིྙོཁ་སལལཔལཔྨསལ།སྨ་ འོན་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེདན། རྨི་ལམ་ལ་གྲི་བཏབནས་མི་བསད། རྐུ་བྱས། བུད་མེད་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་རྨིསན་སྡོམ་པ་འཆོར་ངམ་མི་འཆོར་ཐེརན། 
དེ་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སྡོམ་པ་མི་འཆོར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་དྲན་མི་རུང་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན། 


དེ་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་གི་གནོད་སེམས་སུ་གཏོགས་པས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས། ཁྱད་པར་རང་གིས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་ནས་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་ 
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༄༅། །འཁོན་འཛིང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྨི་ས་ན་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་མནས་གསུངས་འདུག་པས། དེ་འདྲ་རྨི་སན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས། འོན་རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྨིསན། ཕན་ཡོན་ཡོད་དམ་ཐེར་ 
༈ དེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པས། ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཞལནས་ཐོས། འོན་ཆོས་པས་སྲིན་འབུ་སོགས་བསད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། ང་གནས་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་སོང་བའི་ཆོས་མཛད་གང་ཟག་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་ངན་ 
སོང་དུ་མི་ ང་བར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེབར་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འགའ་ཞིགན་སྣང་། གཞན་ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མནས་གསུངས། ཐན་གཟུངས་སྔགས་འགའ་རེ་བཏོནནས། སྔ་མོ་མཆིལ་མ་རྐང་ 
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མཐིལ་ལ་བྱུགསན། དེའི་ཉིན་སྲིན་འབུ་གང་བསད་ཚད་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཞེས་སྔགས་འབུམ་དང་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་དུ་མནས་བཤད། 
གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་བཏགས་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གཟུངས་སྔགས་ཁམས་ཆེན་ 
རཚར་གཅིག་ཿམརཀླགསན། མཐུཝ་ཏུ་བཏུགསནུ། ཐིག་གྲིས་མཐོདན། རྣབསེསརྐ། དེཁུ་རིཀྐརྐ།༡འོག་ཏུ་ཡུལན་ཡའ་སྡིག་བེའི་རཐ་ར་ཡང་སྐུར་ཅིག་ 
ཏཏདཱཝཿཀྐཿད། བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསན་མང་པོ་སྣང། རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་ཁམས་ཆེན། སྱི་བདུན་རིལ་བུ། བདུད་རྩི་ཆོས་ 
སྨན་སོགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཁར་སོང་ཡང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་སྣང་། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 


རྣམས་ཤེས་པས། མཁས་པའི་སྡིག་པ་ལྕི་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཚོ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་བཏབན་ཆོས་པས་སྡིག་པ་བྱས་རུང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ སྱ 
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༄༅། །ཟད། ཕན་ཡོནྭ་ཀུང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་ཚོདན་འདུག་ཐེརན། འོ་དྱེ་རུལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པས་ཅལ་ཅོལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་པ་བཟང་པོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དེ་བདེནན། ཕན་བཏགསན་ལེགས་ཀྱིས་སྲིན་འབུ་སོགས་བསདནས་སྡིག་པ་བྱས་པས་ 
གང་ཡོང་། མ་བསད་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་མེད་དམ། བསདན་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་དེ་གླེན་པ་ཁྱོད་མ་གཏོགས་གཞན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲར་སྤོབས། ཆོས་པ་ 
རྣམ་དག་ཞིག་མི་དགོས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་སུ་ཡིན་ཡང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ན། གཞན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ། སཱིག་པ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་ཐར་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་པའི་ཉེས་པ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
ཞིག་ཡིནན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བས་ཉེས་འགལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་ 
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འབྲས་བུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཙེམ་དུ་མ་ཟད། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་འགལ་རུང་། དམྱལ་བརའགྲོ་བར་གསུངས་པས། ནམ་ཡང་ངན་སོང་ 
གསུམནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་བྱུགསནས་ཕན་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་། ཉིན་དེར་འཛེམས་ཀྱང་མ་མཐོང་། 


ཡང་སྔགས་འདིའི་ནུས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་སྙམ་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ 


གཟུངས་སྔགས་བཟླས། སྔགས་ཆུ་རྐང་མཐེལ་དུ་བུགསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་གསུངས་པ་ 


དང་། །བསམ་པ་བཟང་ན་ཅྱི་བུས་ཆོས་སུའགྲོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 


མ་གོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྲིན་འབུ་ཆུང་ཆུང་རེ་གཉིས་རེ་བསད་ཨེ་གཏོང་སྙམནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་ཉིན་སྲིན་འབུ་རེ་རྐང་པས་བརྫིས་ནས་བསད་སོང་ན་ . 
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༄༅། །གཟུངས་སཱགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། གལ་ཏེ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཁོ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་རུང་། 
བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཐུས་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་ངས་སྔགས་ཆུ་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ཡོད་པས། སྲིན་འབུ་ 
མང་པོ་བསད་ཀྱང་རུང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བས་བཟང་ངོ་སྙམནས་མི་འཛེམ་པར་མིག་གིས་མཐོང་། རྣབས་ཐོས། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྫིས་ནས་ཅི་སོད་བྱས་ན། དེ་མང་བསད་དགེ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཐ་ལར་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་ལུགས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཏནནས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཁོན་ལ་ལག་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཕན་ཡོན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་མ་ཟད། 


བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་འགལ། སོ་ཐར་བུང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདན་སྡིག་པཅི་ 
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ངམ་བྱེད་གསུངས་པ་སོགས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྡིག་པ་དེ་བས་ཆེ་བཞིག་གཞནན་མེད། གཟུངས་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། སྔོན་ཆདམ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ 
ཆེ་བས། རང་ལ་དབངམ་བྱུང་བར་དེའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་རེ་བྱས་སོངན། ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་དེ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ་ཡངན་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཚོགས་ 


ཞིང་བསྐྱེད་པ་རྟནགྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གནོད་ཞིང་འགྱོད་པ་སུན་འབྱིནཔའི་སྟོབས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྡིག་ལས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཉེས་ 


པ་ལས་སླར་ལོག་པའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱསན་འདག་པ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྡིག་པ་གང་བྱས་གཟུངས་སྔགས་ 
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ལོན་པར་ལོག་པར་གོནས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས། 


༨ ༨ ༦༨ 


༄༅། །རེ་དང་། ལྕུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་རེ་བརྗོད་པ་དང་། ། གཟུངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་པདྨོ་ཨུཏཾ་ཌསོགས་ཀྱི་ 
ཞོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ཙམ་གྱིས་འདག་པས་ལས་སླ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་བསམ ་བཞིན་དུ་སྡིག ་པ་བྱས་ནས། ཕྱིས འགྱོད་སྡོམ་ཿ སོགས མེད་པར་བ ནས་ང ་བཤགས་ ཚིག་རེ ་རེ་དང་ ང་། 
གཟུངས་སགས་སོགས་བཏོནཔས་སྡིག་པ་འདག་བཞིག་རྒྱལ་བསས་བཅས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། ། མཁས་གྲུབ་རཱ་ རཱ་ག་ཨ་སྱེའི་ཞལནས། འགྱོད་པ་མེདན་བཤགས་པས་མི་ 
འདག་པས། །མྔར་བས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེདན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །དནི་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །གསུངས། སྲིག་པ་མི་འདག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་མ་ 


༨༤༧ 


དཔེརན་མེ་ཆེན་པོ་འབརནས་འོང་བ། 
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དེ་གསོད་པའི་གཉེན་པོ་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་། མཚོ་ཁོ་ལ་མེ་འབརན་གཞན་གསོད་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཡིན་ཡང་། ཆོས་སྡིག་པའི་གྲོགས་སུ་ཤོར་ 
སོང་བ་དེ། བཤགས་ཐབས་མེད་པའི་སྡིག་པ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གཞན་མ་སེམས། མཁས་པའི་སྡིག་པ་ལྕི་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ། 
མཁས་པསྭ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་སོང་ཡང་། ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་པ་རུ་ངོ་ཤེས། 
དེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེསནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས་པར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཤེས་ཚད་བྱས་ཏེ་འདག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེསནས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར་སྡིག་པ་ལ་ 
སྤྱདན་ཡང་། ཡང་གསུངས་སྙམནས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེང་སང་ཆོས་ཤེས་ཟེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ ཏྱ 


1: 1ཅེ 


༄༅། །རེ་ཅམ་གོ་ཚེ། དེ་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། ཁོང་ཚོའི་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་བློ་གདེང་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེརཁ་ཕོནམ་ 
མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་འཛེམ་པ་མང་། དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ལག་ལེན་ལ་སྡིག་ལས་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ 
ཕྱིར་བསྟནནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་དུ་བཅུག །རང་གཞན་ཀུན་འཕུང་ལ་སྦོར་བའི་ཐབས། ཆོས་ལ་བརྟེནནས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ 


1 གཞན་མ་སེམས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ ག་པའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་བྱས་སོང་ན་ཡང་། དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁོག་ཏུ་ཤོར་བ་ལྟར་འཇིགས་སྐྲག་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྡིག་པ་འདག་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཤེས་ལ་འབད། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱསན། 
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1929 .ུ2229རི(1932 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །འོན་སྔོན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས། བསྐལ་ 
བ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྔོན་བྲམ་ཐེ་ཁྱེའུ་སྐར་མས་བུད་མེད་ཅིག་མོ་ནད་ཀྱིས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་སྙིང་རྗེནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱས། སླར་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོསན་དེ་འདྲའི་ལོརྒྱུས་མང་པོ་སྣང་ 
བས། དེང་སང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོམ་པ་འཆོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལས་ལྷག་པའི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེན། 
དགགྱ་བ་བ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལས། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདེམ་དགོས། དགོས་པ་ཆེན་རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་བྱ་ 


བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱས་ཆོག་ན། གཞན་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་བྱསན་ཆོག་པར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཟེརན། འོ་དེ་རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་གཏནནས་མ་མཆིས་པ། གཞན་ལ་ཕནན་ ཌེ 


༦3 


༄༅། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོར་བསྐལ་བརྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སཱོབས་རྒྱས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ ག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མྱོང་མི་དགོས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཅམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ྷོ་གོབ བདྲོ་་ིའི་ཐར་གདས་ཤིར། གཞན་ཕན་གྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་བྱམས་ 
བིར་ི བླགས གློང་བཅིག་པད་འསིངས། དེ་ཡིན་སྙམནས་ལག་ལེན་ལ་བཏབན། སེང་གེ་མཆོངས་སར་ཝ་ལྡིང་ན་ལྟག་ 
ཚིགས་འབུད་པ་ལྟར་རང་འཕུང་བའི་ལག་ཆཞིག་ཆོསནས་རྙེད་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམཔ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ 


ལར .2༽---2 


པ་ཕརཞོག །སྲིན་འབུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གསོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ལེན་མི་རུང་སྟེ། སྔོན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྡིག་ཅན་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་ 
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“ཤྭ 
£ གཞལ་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་མང་པོ་བྱུང་། ཟོས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་མྱངས་བའི་ཚུལ་བསྟན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་། 
རཾ སུསྔཞག འཇག་མ དདུས་མིནུཞིག་ག་ན་འཇགམའབརདུབཅརནས་ཤིབའི ན་ས རེསསུཅན་ིི་ཅགགསད་གཅོདས་ྲི་བྱཅབ 
ནས་མཆོད་ཚེ་ཁོང་གིས་འཇག་མས་ཆོད་གསུངས་ནས་བཅད་པས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཨོ་རྒྱན་དང་མཇལནས་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་སྔོན་ཁྱི་ 


པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱིས་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྣོན་པོ་ཞིག་རྐང་མཐིལནས་བཏབ་སྤྱི་བོའི་བར་ཕུག་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མུངས་གསུངས། སྔོན་རྗེ་མི་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་འཚོ་བའི་ཐེབས་སུ། བྭ་བཞེས་དུས་བཱ་ནང་གི་འབུ་ 
བསལ་ཀྱང་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་རྣམས་བཞེས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སྐབས་ཤིག །ཤིག་བྲེ་ལ་ 
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༄༅། །གཅིག་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལུས་ངན་པ་བླངས། ཕྱིནས་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་། པདྨ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་གླིང་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། གཤེ་སྐུར་བྱེད་པ་དང་། དྲག་ལྡང་བ་མང་པོ་བྱུང་འདུག །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་མུངས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་འདོད་གཏནནས་ཐད་པ། གཞན་ལ་ཕནན་རང་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཡང་བཟོད་སྙམ་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངསནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་པོ་རེ་མྱངས་དགོསན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས། དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དེ་འདྲ་བྱསན་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེང་སང་འགའ་རེས། སྦྱང་ལྤགས་དང་། ཝ་ལྤགས། སྙག་ 


ལྤགས་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་འདོད་ནས། འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པས། འདི་བསདན་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་རང་འདོད་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས། 
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ཝ་སྤྱང་སྟུག་སོགས་གཅན་གཟན་གསོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐས་ནོར་ཅུང་ཐད་རེ་བརྐུསན། འདིས་ཀུན་ལ་གནོད་འདུག་ཟེར། ཕྲན་ཚེགས་རེའི་དོན་དུམི་རྐུན་དང་ཁྱི་རྐུན 
བྱི་བ་གསོད་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སྟེར་སྙམ། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་སོགས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ 
ནས། དགེ་སློང་བཟྡེ་སྐྱ་སེར་ཕབ་ནས་ཁྱིམ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྔགས་ལ་འདོད་ཡོན་ཐབས་མེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཁག་ངན་སྔགས་ལ་བཀལནས་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ལ་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་འོང་དུ་རེ་ནས། ལྷ་མ་མཐོང་ 
ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་རུང་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུའི་རྫུ་བག་བྱས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མ་ཐོབ་རུང་། གཞན་ལ་དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་བདེ་འདོད་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཕུག །དགོན་པ་བཏབ་ནས་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ 
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ཟའ 


༄༅། །བསད། སྲིན་འབུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྱི་རབས་རྩ་བ་དགུ་རྒྱུད་ནས་གཅོད་པ་དང། དགོན་པའི་སྤྱི་ཐོག་ནས་བཞོ་མཛོ་མ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ 
བཞག །ལོ་རེ་བཞིན་ཏྟོལ་བུ་གསོད་པ་སོགས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བྱེད་པ་རྣམས། སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡིན་རུང། 
སྷེང་དུ་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། དེས་ན་རང་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བརུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་འདོད་ན། ཆགས་སྔང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། སྒོས་སུ་ལྟོ་གོས་བུད་མེད་གསུམ་ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིན་པས། དམཔ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


ཐར་ལྟར་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས། མདོརན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 
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ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གསང་བདག་གི་ཞལནས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟེ། དུག་གིས་ལྟོ་ཡོང་བ་ལ་རྨ་བྱ་ལས་མེད། ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་འཆར་སྟེ། 
ཐ་མལ་བ་ལ་དུག་དུ་འགྱུར་བས་སྤོང་བ་ཟབ། དང་པོ་སྤངས་པ་ཇི་ལྟར་ཙམན་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤརནས་ཞེན་ 
ཆགས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ། བྱུང་ཡང་དགག་མི་དགོས། གནོད་པ་མེད། མ་བྱུང་ཡང་སྒྲུབ་བློ་མི་སྐྱ རེ་བ་མེད། དེ་ཙན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་ཡིན། མངོན་ཞེན་མ་ 


ལོག་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་སྦྲང་བུ་རྩིའི་བཅུད་ལ་འཁོར་བས་འབྱར་བ་དང་འདྲ་གསུངས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་གང་ཆེ་ཞུས་པས། 
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ལས་རྱང་དཀོན་པས། སྙིགས་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་རུང་སྤོང་བ་གནད་ཆེ་སྟེ། གསང་བཞི་བདགཔོལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། གསང་སྔགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་། 
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ཁེ 


༄༅། །གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་བདུད་དུ་ཆེ། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་བདུད་དུ་ཆེ། ཐུན་མོང་དུ་ལྟོ་གོས་གཉིས་བདུད་དུ་ཆེ་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། དྭ་ལའི་གསང་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཞིག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་བོགས་ཆེ་ཐེར་བར་གདའ་བས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། གསང་བདག་གིཞལནས། ལམ་གྱི་བོགས་ཐོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསེར་ལས་ 
དཀོན། བུད་མེད་ངན་མ་མོས་གུས་བྱི་བོ་ལ་བྱེད། དག་སྣང་སྙིང་སྡུག་ལ་བྱེད། ཚོགས་བསགས་ཁྱོ་བོ་ལ་འབུལ། ཞེན་ལོག་ལྷ་ཆོས་ལ་བྱེད། ཉན་ན་ཁྱི་ལ་ཡང་སྤྱོད། 
དད་པ་ཁནས་སྐྱེ། ལྗོགན་སྙིངནས་ལྡོག །སེར་སྣ་དང་མིག་སེར་ཆེ། ཡར་འགྲོ་བའི་ལས་མི་གསོག་པར་མར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད། ཆོས་འཕེལ་བའི་བོགས་ 
འདོན་མི་ཡོང་བར་ཆགས་སྡང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་སུན་བྱེད། ཆགས་པས་གྲོལ་དུ་རེནས་བསྟེན་པར་གདའ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་སོང་། ཁམས་ 


(03; 


ལོ 


རྒྱས་པའི་རྟེན་ཡོང་དུ་རེ་ཙན། ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ཐུམ་པོར་ཁྱེར་སོང་། དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བུད་མེད་འཆོལམ་བདུད་མོ་ཡིན་གསུངས། བསྟེན་དུ་རུང་ཙམ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་ 
པུས། གསང་བདག་གིཞལནས། གོང་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་པ་ཞིག་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ལ་མོསམ། བློ་ཆེ་བ། ངང་རྒྱུད་རིང་བ་དང་། ད དད་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ཚང་བ། བླ་མའི་བཀའ་མི་གཅོག་པ། | སྒྱུརང་པོ་ཝ་གྲུ༔་པ། ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་སྲུང་བ། དབང་གི་དུས་ 
མིན་པ་གཡེམ་མི་ཤོར་བ། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་བྱུངན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུའགྲོ་སྟེ དེལྟ་བུ བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། དྷེལ་བུ་ཡང་ཆགས་པ་ཅན་དངས་པའི་དོན་ཡིནཅིང་། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། ཐམལ་བླ་ནམས་ལཉོན་མོངས་རང་གནའགོབས་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགསནས། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངན། ཁཞཚར་ 


རྒྱ་བ་ལ་རེ་བ་མ་བྱེད་གསུངས། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོ་གོས་དང་། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་འདི་གས་ལན་འདུག་པས། འདི་གསུམ་བློས་ཐོངས་ 


༄༅། །པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། གསང་བདག་གི་ཞལནས། ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལུས་འདི་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན། ཚེ་ཚདྱ་ཀུང་སྔོནནས་ 
བསྐོས་ཚད་རེ་ཡོད། རྒན་གཞོན་ལ་ངེས་པ་མེད། ཐཿས་ཧད་ཁཱཟི་བ་ལ་སར་འནས་བྭསགླཟུགས་འཐསྱ་ཀང་དེ་ཟ་ཆགས་བསམ་ཤི་བུད་འྲགས་ཇས་ཆ་མཐོན། 
ཡེ ལུས་ཀྱི་གཅེས། 'འཛིན་ཐམས་ཅད་བོས་ཐོངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། གོསན་དུག་པོ་གྱོན་ཀྱང་ཆོག །ལྟིརྡོ་དང་ཆུས་ ཀྱང་ཡོང་། མི་རྣམས་ཀྱིས ་ཆོས་བྱེ བྱེད་མནུས ་པ་ 
4 གསུངས། དེས་ན་བ བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུ་ ་ལུས་ལོངས སྨྱོད་གྭན་ ་མ་ཆགས་བར་ཚྭེ་བོཿ བློས བཏང རྲ རི་ཁྲོད་དབེན་ ་པར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་ 
སོ། །སྨྲས་པ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་ལས་ལེགས་ཐོབ་པའི། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་ 


འདི། །ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་བླ་ཀགྱ་གང་ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་ཆུང་དུ་ཆུངདུ་འགྲོ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ཡ་མཆན་ཆེ། །དེཕྱིར་ལྷ་ 
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ཆོས་སྙིངནས་བྱེད་པས་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་སྔས་སུ་ཞོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས་དང་བླ་མ་བཟང་པོས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
དགོས་མེད་བློ་སྣ་ཡང་མི་སྐྱེ། །ཚྭེ་བློས་ཐོངས་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གྲུབ་འཁོར་བའི་གནསནས་འཕགས་པརའགྱུར། །ཨེ་མབློ་ལྡན་གྲོགས་པོ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་ 
རྣམས །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་སོམས་ལ་གང་ལ་མ་ཆགས་པ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ལ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཅིག་པུར་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛད་དང་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར། །ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམའདི་ཉིད་དབུས་ཀྱིརི་བོ་ནམ་གནས་བར། ས་སྟེང་འདི་རུ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནས་པ་བཞིན། །གང་དུ་གནས་པའི་ས་དེརནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་གཡང་ཆགས་རྫོགས་ལྡན་ 


དུས་བཞིན་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རིག་འཛིན་ཨོ་ 
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༄༅། །རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བླ་མ་གངས་རི་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའི་ལ་དག་མཁན་བོ་བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཨོ་། 
རྒྱན། དད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གཉེརཔ་ཨ་མཆོག་དང་།, གསོལ་དཔོན་མཁས་པ། ཚེའདིའི་སྣང་ཤུས་དོརནས་ཕྱི་མདོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་བུ་གྲུབ་ཆེན་དང་།, ཀྐུན་ 


དགའ་བསྟན་འཛིན། བསྟུན་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིརི་ཁྲོད་ 


འགྲིམ་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་ས། ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརས། དབུས་གཙང་དག་ 
པའི་ཞིང་གི་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཐག་ཉེ་ས། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གདན་ས། ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས། མཁརརོ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཡང་རྩེ། 
མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་གནས། འོད་གསལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཕུག་མོ་ཆེནས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ ཁབ 
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པཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། །གསུམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་ཤར་བ། །བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བའི། །སྐྱབས་མཆོག་དམཔ་གང་དེར་གུས་པས་ 
འདུད། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཀུན་འདུས་ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །འབྲི་སྐོ་བྱད་པོ་ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྒྲུབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དརཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཞབས་པད་བརྟན། །མཛད་འཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གོང་འཕེལ་ཤོག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིརནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ལེགས་ 
འབྲུ་ཕྱུག་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེནཞིང་སྐྱིད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཉུང་བསྡུས་འདིནི། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུམའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཉམས་དགའ་རིགཔ་དྭངས་བའི་དབེན་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལནས་པར་དུ་བསྒྲུབ་སྐབས། དབུ་མཛད་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འདུན་པ་མ་ལོག་ཙམ་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྡུ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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